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Weekend bez dzieci

Juz wiecie, ze mam bzika turystycznego. Tak - to
jest chyba uzaleznienie, ale na pewno nie chce

go leczy¢. Uzaleznienia nabawitam sie¢ od moich
rodzicéw (do dzi$ nie wyszli z natogu). Od dziecka
ciggali mnie w podrdze; te mate i te duze. Dzis,
jako dorosta kobieta, kazdy zaoszczedzony grosz
przeznaczam nie na buty czy torebki, lecz wtasnie

na wyjazdy.

Naturalnie najfajniejsze sg te dwu- i trzyty-
godniowe, ale teraz chciatam was zacheci¢
do weekendowego resetowania sie.

W jakim tempie zyjemy? Nie musze pisa¢,
kazdy z nas wie, jak jest. Praca, dom, praca,
dom, praca, dom. O ile singlom mozna po-
zazdroscic¢ life-work-balance, to dla korpo-
rodzicdw z potomstwem na glowie doba
zazwyczaj jest za krotka. Wpadamy w mono-
tonie, problemy dnia codziennego i ... oka-

zuje sig, ze my korporodzice z czasem zaczy-
namy na siebie w domu zwyczajnie warczec.
Kochamy sie wprawdzie, ale odreagowuje-
my na sobie prace i wieczny stres. Tak wiec,

drogie kolezanki i koledzy, jesli znéw sie
posprzeczaliscie, a sytuacja sie powtarza, to
powinien wam sie wigczy¢ ALARM. Potrze-
bujecie randki, spedzenia czasu ze soba i re-
setu! Co zrobi¢? Natychmiast zadzwoni¢ do:
a) rodzicéw,

b) przyjacidt,

¢) niani

i postara¢ sie w pierwszej kolejnosci za-
pewni¢ przechowanie dla waszych dzieci
na najblizszy weekend! Tak, tak, dobrze
kombinujecie. Pomystem jest weekend
tylko dla dorostych, w hotelu z magicznym
oznaczeniem ,hotel bez dzieci”. Kiedys pa-
trzylam na takie hotele jak na twor przeciw
ludzkosci (wtedy nie miatam dzieci). Dzi$ z
perspektywy czasu, uwazam hotele z zaka-
zem przebywania w nich dzieci za creme de
la créeme posréd hoteli na romantyczny wy-
pad za miasto we dwoje. Przeciez nawet jesli
juz sie ,pozbedziemy” swoich dzieci, to nie
chcemy, by poranng kawe przy $niadaniu
zaktécat nam ptacz i tupanie nogami czyje-
go$ dziecka.

Co dalej? Whasciwie niewiele.

Spakowac normalne ubrania (mimo ze MA-
NOR HOUSE SPA to hotel bardzo eleganc-
ki, to juz po przekroczeniu progu czujemy
sie jak w domu i zapewniam, ze przez caty
pobyt mozna nosi¢ sie na luzie. Nastepny
krok to przezy¢ dzielnie piatek w pracy i o
17 (kto ma mozliwosci, polecam urwac sie
wczesniej) wsigé¢ w auto i juz niecate dwie
godziny pézniej ujrze¢ mosiezng brame
otwierajacg sie przed wami do naprawde
cudownego miejsca. Tak, to brama do raju,
w ktérym spedzicie kolejne dwa dni. Zblizy-
cie sie do siebie, odpoczniecie i nabierzecie
sit.

Manor House SPA w Chlewiskach to pota-
czenie arystokratycznych tradycji z luksu-
sem wspdtczesnego wypoczynku. Obiekt
sktada sie z Patacu Odrowazéw (ta czes¢
hotelu to obiekt *****), ktérego historie po-
wstania datuje sie na Xl wiek oraz budynku
stajni dworskich z XIX wieku w stylu prowan-
salskim i Term Zamkowych (ta cze$¢ obiektu
posiada****), w ktérych miesci sie tez strefa
SPA z bezchlorowym basenem, tazniami
Rzymskimi i Gabinetami Bioodnowy. Catosci
dopetnia park z 300-letnim starodrzewem,
stawami widokowymi i masg energetycz-
nych atrakgji, ktére opisze pdzniej.

Wiele hoteli w zwigzku z moim uzaleznie-
niem podrdzniczym widziatam, wiele bylo
pieknych i naprawde na wysokim poziomie,
ale ten jest jakby poza schematem. Poza
skalg! Unikalny. Dlaczego? Bo diabet tkwi w
szczegotach!

Juz na powitanie, w pokoju (w ktérym na-
prawde poczutam sie jak ksiezniczka za

wzgledu na jego wystr6j) znajduje maty
woreczek z przyrzadami do samodzielnego
masazu. Polecam wam pierscien sudzok,
kule do masazu dtoni i laleczki odpedzajace
zmartwienia (fot. nr 2). Tak niby btahe rekwi-
zyty, nie odstepowaty mnie przez caty pobyt
chocby na chwile.

W hotelu mimo 59 pokoi jest kameralnie i
tylko czasem na korytarzu mozna spotkac
snujacego sie leniwie innego goscia. Wiek-
szos¢ gosci relaksuje sie w zaciszu swoich
pokoi, w ktérych zadbano o, pokojowe SPA’,
w tym: kapiele ofuro (w pokojach Ofuro SPA
z wysokimi wannami), kapiele aromatyczne
w pokoju kapielowym, muzyke solfezowa,
kadzidta i inne umilacze pobytu. Jesli wiec
kto§ ma ochote, to moze nie wychodzi¢
przez dwa dni z pokoju, ale polecam jednak
wyj$¢, bo atrakgji i pakietow pobytowych
cata masa. Pakiety sg rézne, nasz nazywat sie
SPA RELAX.

Do wykorzystania podczas pobytu mielismy

m.in. masaz plecéw wytapianym ze $wiec
woskiem oraz zabieg na twarz o tajemniczej
nazwie Beauty Enhancer. Zabiegi odbywa-
ja sie w gabinetach SPA, ktérych aranzacja
wnetrz przeniosta mnie co najmniej na ja-
kas azjatycka wyspe. To wiasnie liczy sie w
MANOR HOUSE SPA najbardziej. Drobne
elementy ukfadanki jak odpowiednie barwa
Swiatta, relaksujacy zapach unoszacy sie w
hotelu czy wreszcie dyskretna obstuga.

Co dalej? Dalej sauny (cata masa, do wyboru
do koloru), basen, jacuzzi. | tak mija dzien
pierwszy. Kolejny dzien zacza¢ mozemy p6z-

no, bo $niadanie serwowane jest tu do 11,
wiec spokojnie mozemy odespac i w pehi
wykorzystac poranek bez,mamooo, tatooo"
Po $niadaniu polecam spacer po ogrodzie, o
ktérym wspominatam. Ogréd? Wiasciwie to
caty park ze starymi, ogromnymi drzewami,
ktéry robi wrazenie o kazdej porze roku (fot.
3). Pamietajcie, ze przyjechaliscie tu poby¢
ze soba. Spacer jest idealny do rozméw i na-
brania sit. W parku co jaki$ czas natrafimy na
atrakcje, takie jak energetyczny labirynt czy
Kamienny Krag Mocy, ktére moze jeszcze
5 lat temu wysmiatabym - dzi$ korzystam
i Smiem twierdzi¢, ze co$ w tym jest (fot.
4). Na tytach patacu zauwazymy ladowisko
dla helikopteréw, poniewaz pojawiajg sie
tu i tacy goscie, ktorzy preferuja ten rodzaj
transportu.

Manor House SPA w ramach pobytu oferu-
je w ciggu dnia mozliwo$¢ odbycia réwniez
seansu w grocie solnej lub w Komnacie Bio-
witalnosci, w ktérej mozemy zaliczy¢ drzem-
ke na rozgrzanych kamiennych matach. Tak
kochani, wtasnie tak jak we $nie, tak jakby w
letargu mija nam dzie. Rozmowy, przyjem-
nosci, urzekajace otoczenie. Dopieszczenie i
ciafa i umystu w kazdym calu. Ta doba spra-
wia, ze zapomnielismy juz o naszych kiét-
niach i zaczynamy sobie przypominac jak
to fajnie by¢ razem. Dopetnieniem dnia jest
wieczorny koncert gongdéw tybetanskich,
z ktérych dzwieki wydobywa niesamowi-
ta pani Marzanna. Pani Marzanna to taka
troche czarownica, ktéra zaklina nas przed
seansem i powoduje, ze wychodzimy z sali
po godzinie jakby z innym spojrzeniem na
$wiat. Z docenieniem tego, co mamy i checia
cieszenia sie zdrobnostek. Chocby z tego, ze
wiasnie zaczat padac deszcz.

| tak nadeszta niedziela, ale jeszcze nie ma
sie co stresowa¢ powrotem, cho¢ ... tak
wiem, teskni¢ zaczynacie za dzie¢mi. Spo-
kojnie, dziadkowie ogarniaja, krzywda im sie
nie dzieje. Wam radze raz jeszcze pospace-
rowacd, wypic kawe, zjes¢ pyszne ciasto. Raz
jeszcze zaliczy¢ grote solng, odby¢ godzinny
masaz relaksujacy, zje$¢ pyszny obiad. To
dobry czas na odfaczenie sie od partnera
i pobycie samemu ze sobga, przemyslenie,
przerobienie pewnych rzeczy w gtowie. Pa-
mietajcie, ze dopdki w sobie nie znajdziemy
spokoju, nigdy nie znajdziemy go tez z na-
szg druga potéwka przy boku ani z dzie¢mi.
Kochajmy sie i szanujmy, ale dbajmy tez
0 wiasng przestrzen. O to do was apeluje,

korzystajac z wiasnych doswiadczen. Teraz
juz powoli, powoli mozemy odjezdzad. Zre-
laksowani, usémiechajacy sie do siebie, ste-
sknieni lekko za dzieciakami oraz gotowi na
kolejny korpotydzien.

#Justyna Szawlowska

Manor House

Kompleks hotelowy Manor House SPA****

- Patac Odrowazow*****

Polskie Centrum Biowitalnosci i Najlepszy Holistyczny
Hotel SPA w Polsce

Tylko 130 km od Warszawy, hotel bez dzieci, przyjazny
weganom i alergikom

ul. Czachowskiego 56, 26-510 Chlewiska (niedaleko trasy
Warszawa-Krakow)

T:+48 607 195 315, M: chlewiska@manorhouse.pl, www.
manorhouse.pl

DUCHY KORPORACJTI

Cicho wszedzie, pusto wszedzie,
Nikt nie siedzi w zadnej grzedzie.
O tej porze - chodzq stuchy -
Z szaf wytaza duchy.
Duchy starych korpoludkéw,
Co odeszli w wielkim smutku:
Przygnieceni asapami,
Strofowani fakapami,

W stresie za deadline’y wszelkie -
Az do pracy pekio serce.
Jak siedzieli - tak zostali.
Teraz btadza miedzy nami:
Raz kartki wywieja,

Raz kawe wyleja,

Raz ekrany przepna,

Raz myszke odepna,

Raz maile skasuja,
Laptopa popsuja,

Raz lunch Ci zabiora,..
Tak sobie swawola!

Z czystej ztosliwoscil
A moze z zazdrosci?...

A gdy péinoc juz wybije
Open space znéw jakby zyje:
Duchy schodzq sie na meeting,
Przekrzykujac sie wciaz przy tym
O tym, co znéw zmajstrowali.
Kazdy duch sie innym chwali.
I tak kazdy peka z dumy,
Ze znéw zrobit jakies bzdury.
Pézniej kazdy cicho stucha
Najstarszego korpo-ducha -
Autorytet ma wéréd zjaw,
bo seniorem byf pie¢ lat.

Co tez powie? Czy spodoba
Mu sie prowokacja nowa?

T kto wpadt na najciekawszy
Psikus gtupi albo straszny?
Stucha cicho i wybiera
sposréd zjaw top performeral
ememte



