© MANOR HOUSE

A W Manor House SPA stosuje si¢ ozywiong metoda Grandera wode, krystalicznie czystg, bezzapachows i aksamitng
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A Ensana Hotel Esplanade w Pieszczanach uchodzi za najwieksze w Europie nowoczesne centrum balneoterapii V¥V Sptyw kajakowy rzekg Omulew w okolicach Ostroteki A Morsowanie zwigksza odpornosc na przeziebienia V  Jazda natyzwach, Swietny sposob na rodzinng zabawe
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« Woda to jeden z czterech zywiotéw, esencja
istnienia zycia na Ziemi. Jak mawiat grecki
filozof Tales z Miletu - jest istotq wszystkiego.

A to dlatego, ze wszystko pochodzi z wody

i wszystko w niej sie konczy. Odgrywa zatem
istotng role réwniez w turystyce. | to, co
najwazniejsze, przez okrqgty rok, oferujqc szeroki
wachlarz atrakcji dla 0s6b w kazdym wieku. »

A Termy Rudas w poblizu mostu Elzbiety w Budapeszcie

» Termy Széchenyiego w Parku Miejskim (Varosliget)

A tainie Gellerta powstaty w latach 1912-1918, ale tutejszych wéd leczniczych uzywano co najmniej od $redniowiecza

zaleznosci od pory roku wy-
korzystanie wody zmienia
sie. Zawsze jednak pozostaje

centralnym elementem wielu form re-
laksu oraz podejmowanej aktywnosci
fizycznej.

W sezonie letnim przynosi ochtode w upalne

dniiumozliwia plazowanie oraz uprawianie
sportow wodnych. Woda i towarzyszace jej

#m!?n!'s ZIMA 2024/2025

krajobrazy majg niezwykty potencjat, przy-
ciggajacy wczasowiczéw jak magnes, nie-
zaleznie od czasu i szerokosci geograficznej,
na ktérej sie znajduja. Z kolei zima to ide-
alny okres na korzystanie z dobrodziejstw
hydroterapii (wodolecznictwa, jednej z naj-
starszych i najbardziej rozbudowanych me-
tod fizykoterapii), zwtaszcza w regionach
o bogatych zasobach naturalnych Zrédet
termalnych.

EUROPEJSKA STOLICA
WODOLECZNICTWA

Do europejskich panistw o najbardziej re-
nomowanej tradycji termalnej nalezg We-
gry. Kraj usytuowany jest na ogromnym
podziemnym rezerwuarze goracych zroédet
- tzw. Wegierskiej Nizinie Wielkiej - i znaj-
duje sie tu ponad tysigc term, posréd ktorych
az 80 posiada udokumentowang wartos¢
uzdrowiskowa. Zwyczaj korzystania z wéd
termalnych na Wegrzech siega czaséw Impe-
rium Rzymskiego. Jednym z najwazniejszych

miast rzymskich w starozytnej prowingji
Panonia, potozonym na rozlegtym terenie
dzisiejszej madziarskiej stolicy - Budapesztu
- byto Aquincum (jego nazwa pochodzi od
ilirsko-celtyckiego stowa Akink, oznaczajace-
go prawdopodobnie ,bogactwo wod”). Osada
zatozona poczatkowo przez Celtéw, stuzyta
nastepnie przez pewien czas jako baza woj-
skowa dla legion6w rzymskich, a ok. [l w. n.e.
zamienita sie¢ w ogromne jak na tamte czasy,
tetnigce zyciem miasto z tazniami, termami,

patacami, amfiteatrami i akweduktem. Pod
koniec tego stulecia Aquincum liczyto co
najmniej 30 tys. mieszkancow.

Jednak najwiekszy wptyw na rozwéj k-
pielisk na tych terenach miata obecnos¢ Im-
perium Osmanskiego, ktére podbito Wegry
w XVI w. (to jedna z konsekwencji stynnej
bitwy pod Mohaczem w sierpniu 1526 r.).
Przez kolejne 100 lat Turcy wybudowali
tu wiele tazni tureckich, ktére dziatajg do
dzis i stanowig unikatowy element wegier-
skiej kultury uzdrowiskowej. Doskonatym

przyktadem jest taznia Mitosiernych Braci
Veli Bej z XVl stulecia, ktéra pomimo remon-
tu, nadal przypomina o petnym przepychu
osmanskim dziedzictwie stolicy Wegier.
W samym Budapeszcie jest az 14 tazni, stad
bez watpienia nalezy mu sie tytut miasta ter-
malnego. Jeden z najstarszych i najpiekniej-
szych obiektéw tego typu stanowig Termy
Rudas (weg. Rudas gyogyfiirdd), ktore przez
wzglad na zielong kolumne podtrzymujaca
sklepienie nad basenem, byty nazywane

w czasach tureckich ,taznia z zielong ko-
lumna"”. W 1956 r. kapielisko to wpisano do
rejestru zabytkow, a cho¢ od tego czasu byto
wielokrotnie modernizowane, zachowato
swoje tradycyjne elementy. Goscie moga
korzysta¢ m.in. z wyjatkowego basenu znaj-
dujacego sie na samym szczycie budynku,
z ktérego rozposciera sie fantastyczny pano-
ramiczny widok na Dunaj i jego mosty.
Niektére krolewskie gmachy termal-
ne w stylu monarchii austro-wegierskiej
wydaja sie by¢ bardziej czescig kompleksu

muzealnego, anizeli ogélnodostepnym ka-
pieliskiem. Do najbardziej eleganckich i pre-
stizowych nalezg Termy Gellerta (weg. Gellért
gyogyfiirdd). Ich nazwa nawigzuje do postaci
Gellerta (wt. Gerardo Sagredo, weg. Sagredo
Gellért, 977/980-1046), biskupa misyjnego
pochodzenia wtoskiego. Zginat on meczen-
ska Smiercig, strgcony do Dunaju ze strome-
go wzgbrza Kelem, zwanego dzisiaj Gora
Gellerta (weg. Gellért-hegy, 235 m n.p.m.).
Termy mieszcza sie w przepieknym sece-

syjnym budynku wybudowanym u podnéza
wzgdrz budanskich (Budai-hegység) w 1918r.,
tuz nad najurokliwszym odcinkiem przepty-
wajacego przez miasto Dunaju. Najstynniej-
szy basen otacza dwupigtrowa kolumnada,
a nad wszystkim géruje szklana koputa. Ko-
rytarze budynku, misternie zdobione ptytki
ze znanej manufaktury Zsolnay, witraze oraz
liczne rzezby s3 inspiracjg dla wielu artystow,
a luksusowe wnetrza ttem dla pokazéw mody,
wystaw sztuki, koncertow, a nawet festiwa-
lu wina. Eleganckie pomieszczenia z orna-
mentalnymi dekoracjami znajdziemy takze
w wielu kadrach filmowych (byta tu krecona
m.in. kultowa scena z polsko-wegierskiej ko-
medii CK. Dezerterzyz 1986 r., w ktorej gtowni
bohaterowie podgladaja zazywajace kapieli
panie). Z kolei na $cianie Lazni $w. tukasza
(weg. Szt. Lukacs gyogyfirdd) wisza tablicz-
ki upamietniajace wszystkie niesamowite
uzdrowienia, ktére przypisywane s3 tutej-
szej cudotwdrczej wodzie.

Kolejne renomowane miejsce, réwno-
czesnie najwieksze tego typu w Europie,
to Termy Széchenyiego (weg. Széchenyi
gyogyfirdg). Ten wspaniaty kompleks ba-
senéw i term nazwano na cze$¢ hrabiego
Istvana Széchenyiego (1791-1860) - wegier-
skiego polityka, pisarzai przedsiebiorcy. Od
1825r., kiedy to zatozyt Wegierska Akademie
Nauk (weg. Magyar Tudoményos Akadémia),
poswiecit sie catkowicie sprawie narodo-
wej. Najstarszy budynek Term Széchenyiego
wzniesiono w 1881r.w pétnocnej czesci Par-
ku Miejskiego (weg. Vérosliget). Duza popu-
larnos$¢ tego miejsca wérdd mieszkaricow
sprawita, ze konieczna stata sie jego rozbu-
dowa. ,Nowe" termy mieszczga sie dzisiaj
w pieknym neobarokowym kompleksie
zaprojektowanym przez architekta Gy6z6
Cziglera (1850-1905). Ich budowe rozpo-
czeto w maju 1909 r. pod kierunkiem Jend
Schmitterera (1885-1965). Oddano je oficjal-
nie do uzytku w czerwcu 1913 r. Goscie majg
tutaj do dyspozycji az 21 basendéw, z czego
trzy znajduja sie na Swiezym powietrzu. Do-
datkowa atrakcja jest mozliwos¢ gry w sza-
chy na jednym z zewnetrznych basenéw.
Termy Széchenyiego wznosza sie niemal
w samym sercu Budapesztu, gdzie mozna
dojechac stynng z6ttg linig metra (M1). Jest
to najstarsza linia metra w kontynentalnej
czesci Europy i druga najstarsza na Swiecie
(za to pierwsza w petni zelektryfikowana),
otwarta w maju 1896 r. z okazji obchodéw
tysigclecia pafnstwa wegierskiego.

Hajddszoboszl6 to inna znana madziar-
ska miejscowos¢ uzdrowiskowa i tury-
styczna. Znajduje sie tu najwiekszy w catej
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TEKST PROMOCYINY

ODKRYJ ZIMOWA KRAINE CZAROW

“NA WEGRZEGH

Ide%::e potqgczenie wellness, historii i gcrstronom_im

o
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egry, krainawod termalnych, oszatamiajacej architektury

i tetnigcej zyciem kultury, zapraszajg podréznikéw do

odkrywania ukrytych peretek i zanurzenia sie w wie-
lowiekowych tradycjach relaksu i odnowy biologicznej. Od serca
historycznych term Budapesztu po sielskie wsie — Wegry oferujg
réznorodne i niezapomniane wrazenia dla kazdego turysty, rowniez
w sezonie zimowym.

Budapeszt:

europejska stolica uzdrowisk

Budapeszt jest czesto okreslany mianem ,europejskiej stolicy

uzdrowisk”, a to ze wzgledu na liczne termy, ktdre tacza bogata

historie, architekture i relaksujace doswiadczenia. Odwiedzajacy
stolice Wegier moga delektowac sie jednymi z najstynniejszych

i najpiekniejszych zrédet termalnych na Swiecie.

* Termy Széchenyiego. Potozone w sercu budapeszteriskiego
Parku Miejskiego (Varosliget), Termy Széchenyiego nalez3 do naj-
wiekszych i najbardziej kultowych komplekséw basenéw i term
w Europie. Zawdzieczajg to swojej wspaniatej neobarokowej
architekturze oraz 18 basenom wypetnionym bogatymi w mi-
neraty wodami. To wysmienite miejsce na relaks i odnowe
biologiczna.

* tLaznie Gellérta. To secesyjne arcydzieto, na ktére sktadaja sie
zachwycajace ptytki mozaikowe, witraze oraz kolumny w stylu
rzymskim. Tutejsze kryte i odkryte baseny oferujg wyrafinowane
i historyczne doswiadczanie spa.

#m!?n!'s ZIMA 2024/2025

A Jazda natyiwach w Budapeszcie, na najwiekszym odkrytym lodowisku Europy

* Laznia termalna Rudas. Jezeli szukasz prawdziwie tradycyjnych
wrazen, koniecznie odwiedz kapielisko Rudas. Ta wspaniata taz-
nia z czaséw Imperium Osmanskiego, zbudowana w XVI w., taczy
w sobie historie i nowoczesnos, a stynny basen na dachu zapewnia
wspaniaty widok na Dunaj oraz cudowng panorame Budapesztu.

Poza publicznymitazniami luksusowe budapesztenskie hotele takze
oferujg ekskluzywne kuracje spa i wellness. Niektére wyjatkowe

V  tLainie Gellérta w klimatycznej wegierskiej stolicy to ciepty zimowy raj

© HTA

i rewitalizujgce zabiegi wykorzystujg nawet wode termalng, co za-
pewnia gosciom odrobine luksusu potgczong z leczniczymi wtasci-
wosciami stynnych wegierskich wéd.

Baseny termalne oraz zwiedzanie

poza granicami stolicy

Kilka miast i miasteczek oferuje unikatowe centra spa, kazde urok-

liwe i z bogata historia.

* Eger. Znany z barokowej architektury i swojego duzego zna-
czenia w historii, Eger jest domem dla Kapieliska Termalnego
Eger, oferujgcego rodzinne zabiegi spa. Po relaksujacej kapieli
goscie moga zwiedzi¢ Xlll-wieczny egerski zamek (Egri var),
przespacerowac sie po tutejszych uroczych uliczkach lub skosz-
towac stynnego czerwonego wina Egri bikavér, czyli ,egerskiej
byczej krwi”.

* Egerszalok. Niedaleko Egeru znajduje sie Egerszalok — cud natury
z leczniczg woda. Ta mata miejscowo$¢ znana jest z wyjatkowego
wzgbrza solnego, stworzonego przez sptywajaca po zboczach
wapiennej géry bogata w mineraty wode termalna. Hunguest
Saliris z odkrytymi basenami i malowniczym otoczeniem zapew-
nia odwiedzajacym magiczng i uspokajajgca atmosfere.

* Debreczyn. Jako drugie co do wielkosci miasto Wegier, ponad
200-tysieczny Debreczyn taczy bogate zycie miejskie z dosko-
natymi zabiegami wellness dla catej rodziny. Spa w Aquaticum
Debrecen to gtéwna atrakeja, oferujgca kryte baseny termalne,
tropikalng zielong roslinnos¢ i centrum odnowy biologicznej
dla 0s6b w kazdym wieku. Bedac w Debreczynie, nie mozna
przegapic¢ Wielkiego Kosciota Reformowanego i nie skorzystac
z szerokiej oferty kulturalnej miasta.

* Gyula. Lezace w potudniowo-wschodnich Wegrzech, blisko
30-tysieczne miasto Gyula znane jest ze swojego srednio-
wiecznego zamku i spokojnej uzdrowiskowej atmosfery. Gyula
Castle Spa, usytuowane w historycznym parku, stanowi ulubione
miejsce dla rodzin i mitosnikéw wellness, ktérym oferuje szeroka
game obiektéw uzdrowiskowych i rekreacyjnych.

* Héviz. Znajduje sie tu najwieksze w Europie naturalne jezioro ter-
malne. To prawdziwy raj dla mito$nikéw uzdrowisk. Jezioro Héviz
stynie z cieptej, bogatej w mineraty wody, ktéra ma wtasciwosci
lecznicze przez caty rok. W poblizu, w mieécie Keszthely, goscie
moga zwiedzi¢ piekny Patac Festeticséw, barokowe arcydzieto
z bujnymi ogrodami i fascynujacymi wystawami. W ten sposéb
doda sie odrobine kultury do relaksujgcych wakacji.

V  Jezioro termalne Héviz oferuje przez caty rok uzdrawiajgca moc natury

=
=3
=
=
S
=3
=
=
S
=2
=
=
5
A
=
s
=
=
=
=
=
©

© HTA

A Tradycyijny kiirtoskaldcs, goracy i chrupiacy, to idealny zimowy przysmak

A Jarmark bozonarodzeniowy przed Bazylikg $w. Stefana w stolicy Wegier

Kuchnia ciepta i komfortu

Atrakcyjnos¢ Wegier to nie tylko bogactwo leczniczych wéd termal-
nych, lecz takze malowniczych krajobrazéw, historycznych miast
i wspaniatych doswiadczen kulturalnych. Goscie moga moczyc sie
w goracych Zrédtach rano, zwiedzac Sredniowieczne zamki po po-
tudniu i wieczorami cieszy¢ sie tradycyjna kuchnig wegierska oraz
wysmienitymi miejscowymi winami.

Zimowa kuchnia Madziaréw to przede wszystkim ciepto i kom-
fort, ktére daja obfite dania idealne na chtodne dni. Klasyki w po-
staci pikantnego gulaszu, zupy z wotowing i papryka, czy faszero-
wanej kapusty (toltétt kdposzta), przypominajacej polskie gotabki,
to podstawowe dania, podkreslajace wyraziste wegierskie smaki.
Tradycyjne positki s czesto taczone z lokalnymi winami, takimi jak
naturalnie stodkie tokaj aszG lub mocne czerwone wina z regionu
Villany. Dzieki temu kulinarne doznania wzbogacajg najlepsze rocz-
niki szlachetnych trunkéw z Wegier.

Atrakcje wegierskiej zimy stanowig takze stodkie przysmaki.
Chtodne dni rozgrzewaja takie smakotyki, jak np. kurtoszkotacz
(kiirtéskaldcs), owiniete na watku ciasto drozdzowe pieczone
nad zarzacym sie ogniem, czy bejgli, Swigteczna rolada wypet-
niona orzechami wtoskimi lub makiem. Niezaleznie od tego, czy
bedziemy jes¢ w przytulnej restauracji, czy zwiedzac klimatyczne
bozonarodzeniowe jarmarki w Budapeszcie, zimowa gastronomia
Wegier to zachwycajacy sposob na powitanie $wigtecznego i nowo-
rocznego sezonu. [l
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A Stowackie uzdrowisko Pieszczany stynie z leczniczej mocy siarkowego btota i gorgcej wody termalnej

INCLUSIVE
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A Gejzer VFidlo (Zrédto) - symbol Karlowych Waréw
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Europie Srodkowej kompleks basenéw z wo-
dami termalnymi, zajmujacy tacznie po-
wierzchnie ponad 30 ha. Jego historia sie-
ga konca 1925 r,, a na wody geotermalne
o temperaturze 70°C trafiono przez przy-
padek, podczas wykonywania odwiertéw
gtebinowych zwigzanych z poszukiwania-
mi ropy naftowej i gazu. Réwnie duzg sta-
w3 cieszy sie jezioro Héviz, przez caty rok
porosniete tropikalnymi liliami wodnymi,
sprowadzonymi tutaj w XIX w. z Indii. Usy-
tuowane w zachodnich Wegrzech (na tere-
nie komitatu Zala), ok. 2 godz. jazdy samo-
chodem od Budapesztu, blisko Balatonu, jest
najwiekszym (ma 47,5 tys. m? powierzchni)
naturalnym jeziorem termalnym w Europie.
Temperatura wody zim3 i jesienig wynosi
ok.24-26°C, a latem 33-38°C. Przy brzegu ta-
two siegna¢ ptytkiego dna i zanurzy¢ swoje
stopy w cieptym, miekkim torfowym mule.
Jest to stynna naturalna borowina z Héviz
(pochodzenia roslinnego, w kolorze ciemno-
szarym i o bardzo miekkiej konsystencji),
unikatowy rodzaj btota leczniczego.

Znane osrodki termalne znajduja sie tak-
Ze na terytorium sasiedniej Stowacji. Naleza
do nich m.in. Thermalpark Dunajska Streda,
Beseriova i uzdrowisko Pieszczany (Piestany).
Symbolem tego ostatniego jest rzezba przed-
stawiajaca chorego tamigcego i odrzucajace-
go kule umieszczona na Moscie z kolumna-
da (stow. Kolonadovy most). W zachodnich
Czechach lezy z kolei tzw. tréjkat uzdrowi-
skowy, ktory tworza Karlowe Wary (Karlovy
Vary), Marianskie taznie (Maridnské Lazné)
i Franciszkowe taznie (Frantiskovy Lazné).
Miejscowosci te s3 powszechnie znane z dtu-
goletniej tradycji uzdrowiskowej. W Karlo-
wych Warach znajduje sie 79 goracych zr6-
det. Bije z nich woda mineralna powstajaca
w granitowych skatach macierzystych na
gtebokosci ok. 2 km pod ziemig. W centrum
miasta istnieje 13 zrodet, ktore wykorzystuje
sie do kuracji pitnych (krenoterapii). Ujeto
je w pieciu specjalnie wybudowanych ko-
lumnadach, odpowiednikach polskich pijalni
wéd. Najgoretsze ze Zrodet to Vridlo, kryje
ono stynny gejzer. Co minute wyrzuca Sred-
nio 2 tys. | termalnej wody o temperaturze
73°C na wysokos¢ blisko 12 m.

KAPIELE W SEZONIE ZIMOWYM

Kapiel w goracych zrédtach wydaje sie by¢
szczeg6lnie atrakcyjna, gdy na zewnatrz
pada $nieg, a termometry wskazujg tem-
peratury ponizej 0°C. Wody termalne s3
znane ze swoich wtasciwosci leczniczych
irelaksujgcych. Zapewniaja odprezenie, ob-
nizenie poziomu stresu, pomagaja w reduk-

¢ji napiecia mie$niowego oraz poprawiaja
ogblne samopoczucie. Stosuje sie je tez po-
wszechnie w leczeniu i tagodzeniu skutkéw
réznych schorzen. Gorace kagpiele pomagaja
w tagodzeniu béléw reumatycznych stawéw
u 0séb cierpigcych na artretyzm i zmniej-
szajg stany zapalne miesni. Woda termalna
jest takze kluczowym elementem rehabi-
litacji pourazowej oraz przy schorzeniach
ortopedycznych, takich jak chroniczne za-
palenie kregostupa, lub neurologicznych,
jak np. porazenie mézgowe po wylewie.
W chtodniejsze dni duza popularnoscia
cieszy sie bez watpienia kapiele w goracej
wodzie na Swiezym powietrzu, ale warto pa-
mietac, ze kapiele w chtodnej wodzie sty-
mulujg uktad odpornosciowy oraz popra-
wiajg krazenie krwi, a przez to dotlenienie
komérek, co przyspiesza procesy regenera-
cyjne i wspomaga leczenie chordb uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Doskonale wiedzg o tym mitosnicy mor-
sowania. Regularne krétkotrwate kapiele
w zimnej wodzie przyczyniaja sie do zwiek-
szenia liczby biatych krwinek, ktére odpo-
wiadajg za walke z infekcjami. Organizm
przyzwyczaja sie do niskich temperatur, co
powoduje, Ze w sezonie przezigbien i grypy
jestesmy mniej podatni na choroby. W ostat-
nich latach morsowanie przezywa w Polsce
prawdziwy renesans. Odpowiednia ekspozy-
cja nazimno poprawia zdolnosci termoregu-
lacyjne organizmu, co oznacza, ze jestesmy
w stanie lepiej znosi¢ zmiany temperatury.
Wchodzenie do dostownie mrozacych krew
w zytach zbiornikéw wodnych staje sie
popularng rozrywka w celach hartowania
organizmu.

Polska wysuwa sie zdecydowanie na
prowadzenie posréd innych panstw euro-
pejskich pod wzgledem liczby entuzjastow
tej aktywnosci na Swiezym powietrzu. Mor-
sowanie ma w naszym kraju stosunkowo
dtuga historie i cieszy sie duza popularnos-
cig szczegblnie w miejscowosciach nad-
morskich, takich jak Sopot, Gdynia, Gdarsk
czy Mielno. Pierwsze morskie kapielisko,
z ktérego mozna byto korzystac réwniez
poza sezonem letnim, powstato w 1808 r.
w BrzeZnie. To wtasnie w Gdansku, na plazy
w Jelitkowie, dziata Gdanski Klub Morséw,
najstarszy tego typu klub w naszym kraju.
Cztonkowie tej organizacji kultywuja trady-
cje grupowego morsowania juz od 1975 r.
Klub zrzesza ponad 200 0s6b w wieku od kil-
ku do ponad 80 lat. Sezon zimowych kapieli
trwa od pazdziernika do kwietnia. W tym
czasie wielbiciele morsowania spotykaja sie
regularnie na plazy przynajmniej w kazda

niedziele. Polska stynie z organizowania
zimowych zlotéw morséw. Przez ostatnie
40 lat ogromny rozgtos zdobyty noworoczne
kapiele cztonkéw gdanskiego klubu, ktorzy
czesto wystepuja przed ekipami telewizyj-
nymi w karnawatowych przebraniach. Wyda-
rzeniom tym towarzyszy tradycyjnie wspélne
grillowanie kietbasek oraz toast z szampa-
nem. Nie brakuje tez muzyki, tanicéw wod-
nych i masy pozytywnej energii. Corocznie
w Polsce organizowane sg zimg Mistrzostwa
Polski w Morsowaniu, ktére odbywaja sie
zazwyczaj w zachodniopomorskim Mielnie
podczas Miedzynarodowego Zlotu Morséw
(jego najblizsza edycje zaplanowano od 6 do
9 lutego 2025 r.). Mitosnicy kapieli w zimnej
wodzie spotykajg sie tam, zeby rywalizowaé
w réznych kategoriach, od dtugosci zanurze-
nia, po liczbe zanurzen w okreslonym czasie.
Jest to nie tylko wydarzenie sportowe, lecz
takze okazja do integracji, wspélnego spe-
dzania czasu i nawigzywania nowych znajo-
mosci. Kolejny poziom wtajemniczenia dla
nieustraszonych stanowi zimowe ptywanie,
takie od 450 m (tzw. winter swimming). To
juz potaczenie sprawnosci fizycznej z tre-
ningiem sity woli.

~SANUS PER AQUAM”,

CZYLI ,ZDROWY PRZEZ WODE"

Elementy hydroterapii (w tym zimne kapiele
w baliach) wchodzj takze w sktad progra-
moéw zdrowotnych w komfortowych hote-
lach i osrodkach spa. W koncu nazwa ,,spa”
to skrét od tacinskiego wyrazenia sanus
per aquam (,,zdrowy przez wode"), stad wy-
konywane tu liczne zabiegi prozdrowotne
z udziatem wody. Poza tradycyjna kapiels,
oferta obejmuje czesto dodatkowo masaze
wodne (hydromasaze), jacuzzi oraz pobyt
w saunie. Wiele europejskich uzdrowisk
i centréw spa zaczeto wprowadzac réw-
niez wschodnie techniki terapii wodnych
iwellness, zapewniajac gosciom unikatowe
doswiadczenia, ktore tacza starozytne filo-
zofie z nowoczesnymi metodami leczenia
irelaksu. Jedna z nich jest chocby japoriska
tradycja onsen, czyli podobne do europej-
skich kapiele w goracych zrodtach, ktére
dzielg sie na te wewnatrz budynkéw (furo)
i te na zewnatrz (roten-buro). Ewoluujace
z praktyk zwigzanych z onsen kapiele w wy-
sokich wannach ofuro oferuja kompleksowe
oczyszczenie i relaks. Ofuro to gteboka wan-
na z siedziskiem, ktére zapewnia pozycje
siedzaca i gtebokie zanurzenie w wodzie.
W wielu nowoczesnych wersjach wanien
stosuje sie réznorodne systemy oswietlenia
LED oraz aromaterapii. Poteguje to doznania
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relaksacyjne i wspomaga medytacyjny cha-
rakter kapieli. Projektanci mazowieckiego
hotelu Manor House SPA opracowali autor-
ska koncepcje wanny ofuro dla dwéch oséb
(duo ofuro). Dzieki niej rytualna kapiel moze
by¢ nie tylko prozdrowotna kuracja, lecz tak-
ze romantycznym wypoczynkiem w parze.
W Japonii zostata opatentowana réwniez
technologia nanopecherzykéw UFB dual™,
metoda uzdatniania wody pitnej, ktéra wy-
korzystuje istniejgce w wodzie powietrze
bez uzycia powietrza z zewnatrz, czynis-
ca wode bezpieczng bakteriologicznie. Co
wiecej, Manor House SPA jako jedno z nie-
licznych miejsc w Polsce dysponuje base-
nem bezchlorowym zasilanym woda ozy-
wion3 metodami Grandera i dr. Keshego.
Organizuje sie na nim ,Nocne koncerty na
Misy Krysztatowe i Tybetanskie, Kamertony

terapii wodnych praktykowanych na catym
Swiecie. Mozna tutaj réwniez doswiadczy¢
skandynawskich i rosyjskich zwyczajow ka-
pieliskowych, wejs¢ do finskiej sauny lub
zanurzy¢ sie w ruskiej bani parowej. Witalna
Wioska SPA to outdoorowe spa, gdzie odby-
waja sie stowianskie rytuaty zdrowia pod go-
tym niebem. To miejsce, w ktérym pieknieje
ciato, odmtadza sie dusza i oczyszcza umyst.
Podczas kapieli parowych w baniach zwa-
nych ruskimi rozgrzewa sie do wysokiej tem-
peratury kamienie na palenisku i chochlg
wylewa na nie wode z dodatkiem olejkéw
eterycznych, a czasem nawet piwa. Wytwo-
rzona gorgca para wypetnia wnetrze, niosac
ze sobg intensywny aromat. Waznym ele-
mentem rytuatu jest chtostanie ciata brzo-
zowymi, a niekiedy debowymi lub jatowco-
wymi gatazkami.

A Manor House SPA - odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce SPA, w ktérej sktad wchodzi m.in. sauna ziotowa

wraz z Mantrowaniem”. Ich dZwieki natu-
ralnie dostrajaja organizm wyczerpany po
catym dniu licznych zmagan. W holistycz-
ng filozofie Manor House SPA wpisuj3 sie
tez regularne sesje jogi, ktére jak mato co
podkreslaja znaczenie harmonii umystu
i ciata. Caty kompleks patacowo-parkowy
Manor House SPA — Patac Odrowazéw w ma-
zowieckich Chlewiskach stanowi wyjatkowa
strefe relaksu, zlokalizowang w otoczeniu
zabytkowego parku, w ktérym znajdziemy
takze pomniejszong replike stynnego ka-
miennego ogrodu stuzacego medytacji zen
przy buddyjskiej $wiatyni Rydan-ji (Swiatyni
Uspokojonego Smoka) w Kioto. Jak widac,
miejsce czerpie z réznorodnych tradycji
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I ROZRYWKA

Termy i taznie byty statym elementem kul-
tury starozytnego Rzymu. W XVIII i XIX w.
ten rodzaj wypoczynku stat sie¢ waznym
elementem turystyki zdrowotnej, a takze
ulubiona forma spedzania wolnego czasu
przez artystow, arystokracje i samych wtad-
céw. taznie rzymskie, znane jako thermae,
byty nie tylko miejscem higieny, lecz takze
waznym centrum spotecznym, kulturalnym
i politycznym. Ludzie spotykali sie w nich,
rozmawiali i éwiczyli. Co istotne, rzymskie
termy byty otwarte dla wszystkich obywa-
teli — niezaleznie od ich statusu spotecz-
nego. Umozliwiato to kontakt pomiedzy

© MANOR HOUSE

réznymi warstwami spoteczeistwa, mieli
do nich wstep nawet niewolnicy. Réwniez
i dzisiaj podczas swojego pobytu w ter-
mach mozna trafi¢ na wypoczywajace tu
gwiazdy popkultury, sportu oraz znanych
politykéw. W stynnych wegierskich Termach
Gellerta widziano m.in. krélowa Holandii
Juliane (1909-2004), bytego prezydenta
USA Richarda Nixona (1913-1994), angiel-
skiego kompozytora Andrew Lloyda Webera,
skrzypka Yehudiego Menuhina (1916-1999)
oraz aktoréw, takich jak Uma Thurman czy
Ryan Gosling z rodzina.

Termy nie znaj3 tez ograniczen wieko-
wych. To nie tylko atrakcja dla dorostych.
Podczas wyjazdu z dzie¢mi warto wybrac
sie do jednego z wodnych parkéw rozryw-
ki. Aquaworld Resort Budapest to jeden
znowoczesniejszych i najwiekszych krytych

A Tropikalny nastréj w Aquaworld Resort Budapest

termalnych aquaparkéw w Europie. Obiekt
jest czynny przez caty rok, dzieki czemu nie
trzeba przejmowac sie niekorzystnymi wa-
runkami pogodowymi na zewngatrz. W zamy-
Sle projektantow przestrzen parku wodnego
miata nawigzywac do ruin stynnego kambo-
dzanskiego kompleksu $wigtynnego Angkor
Wat. Ten 5-pietrowy obiekt ma w swojej
ofercie 17 basenéw rekreacyjnych, basen
ptywacki, 11 zjezdzalni oraz zjazdy lino-
we, majace imitowac tropiki. W pétnocnej
czesci Stowadji, przy Liptowskim Mikutaszu
(Liptovsky Mikulas) niezmiernie popularna
(takze wsrod Polakéow) jest Tatralandia, row-
niez czynna przez caty rok. Bonusem tego
aquaparku jest jego doskonate potozenie

w sercu gor, w poblizu popularnego osrodka
narciarskiego Jasnd w Niznych Tatrach (Nizke
Tatry), do ktdrego kursuja regularnie skibusy.
Oprocz 14 basenéw termalnych, 28 zjezdzal-
ni oraz Holiday Village, ,wakacynej wioski"”
z dostepnymi 561 miejscami noclegowymi
w 116 bungalowach i apartamentach, po-
siada takze wiele instalacji typowych dla
standardowych parkéw rozrywki.

POLSKA TRADYCJA
UZDROWISKOWA

Polska posiada tez liczne osrodki uzdro-
wiskowe i sanatoria, w ktérych stosuje sie
hydroterapie jako cze$¢ procesu leczenia lub
rehabilitacji. Do znanych uzdrowisk mozemy
zaliczy¢ m.in. Krynice-Zdréj lub Swieradéw-
-Zdréj, znany z woéd radonowych. Najwiek-
sze ztoza radonu znajduj3 sie w rejonie

Sudetéw. Mimo iz radon jest bezbarwnym
i bezwonnym radioaktywnym gazem szla-
chetnym, jego stosowanie w terapiach zdro-
wotnych jest bezpieczne, gdyz ilosci pro-
mieniowania, z jakimi mamy do czynienia
w uzdrowiskach, naleza do bardzo niskich
i s zgodne z normami bezpieczenstwa.
Poza tym kuracje radonowe odbywaja sie
pod $cistym nadzorem wykwalifikowanego
personelu. Dba on o to, aby stosowane daw-
ki promieniowania byty w petni bezpiecz-
ne dla pacjentéw. Zreszty pobyt w wodach
radonowych zazwyczaj trwa jedynie kilka
minut, co minimalizuje ryzyko nadmiernego
narazenia na promieniowanie. Inne znane
miejscowosci uzdrowiskowe w naszym kra-
ju to chocby Busko-Zdréj czy Ciechocinek,
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stynacy z zespotu trzech tezni solankowych
oraz wéd siarczkowych. Ciechociniskie tez-
nie to najwieksza tego typu drewniana kon-
strukcja w Europie. Jest ona wypetniona
tarning, po ktérej sptywa solanka, nastep-
nie przesacza sie po Scianach i sptywa do
wanny. Pod wptywem wiatru i stofica paruje,
tworzac mikroklimat obfitujacy w jod, séd,
chlor i brom, dzieki czemu powstaje tu na-
turalne, lecznicze inhalatorium.

Duzg popularnoscig ciesza sie tez osrod-
ki termalne usytuowane na potudniu kraju,
takie jak Chochotowskie Termy, najwiekszy
tego typu obiekt w Polsce. W jego sktad
wchodzi 30 niecek basenowych (prawie
3 tys. m? lustra wody). Oprocz basenéw
i jacuzzi z wodg termalng przygotowano
tutaj specjalng strefe lecznicza z woda
siarczkowq i solankowa. Chochotowskie

Sredniowiecza, poniewaz moga poszczyci¢
sie najwiekszym stezeniem krzemionki
w skali kontynentu. Korzystato z nich wiele
waznych postaci, takich jak niemiecki poeta
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832),
krélowa Maria Kazimiera Sobieska, znana
jako Marysierika (1641-1716), czy tez krél
Stanistaw August Poniatowski (1732-1798).

SUNAC PO LODZIE

Kolejne szczegblne miejsce w wodnej tu-
rystyce zimowej zajmuje tyzwiarstwo, za-
réwno profesjonalne, z udziatem bardziej
doswiadczonych tyzwiarzy, jak i rekreacyj-
ne —dla amatoréw. Najwieksze sztuczne lo-
dowisko na swiezym powietrzu w Europie
znajduje sie w Budapeszcie, w malowniczym
Parku Miejskim. Ma ono powierzchnie po-
nad 12 tys. m2. City Park Ice Rink (Varosligeti

A Wode wykorzystywana w Termie Bania pozyskuje sie z gtebokosci 2,5 tys. m, a jej poczatkowa temperatura to 78°C

Termy gwarantujg wiec przyptyw sit wital-
nych i petna regeneracje organizmu. Woda
wydobywana jest tu z gtebokosci ponad
3 tys. m i jest bogata w liczne prozdrowot-
ne mineraty, takie jak wapi, magnez, siarka
oraz s6d. Zimowy krajobraz Podhala stwa-
rza wyjgtkowa atmosfere, a podczas kapieli
w basenach zewnetrznych mozna podziwiac
osniezone szczyty w oddali.

Mitosnicy Tatr réwnie chetnie zazywaja
kapieli w Termie Bania, Termach Bukovina,
Goracym Potoku, Termach Szaflary czy
Termach Zakopianskich. Ci, ktérzy wolg
Karkonosze lub Goéry lzerskie, wybierajg
Termy Cieplickie w Jeleniej Gorze. Tutejsze
wody gtebinowe byty cenione juz w czasach

Mjégpalya) to jedno z najstarszych lodo-
wisk na naszym kontynencie, otwarte od
stycznia 1870 r. Budynek recepcji lodowi-
ska — Hala tyzwiarska (Korcsolyacsarnok)
z 1895 r. — wyglada jak maty neobarokowy
patacyk. Tuz obok, ale juz po drugiej stro-
nie lodowiska, wznosi sie spektakularny,
ukoriczony w 1908 r., Zamek Vajdahunyad
(Vajdahunyad véra), co dodaje temu miej-
scu niezwyktego uroku, szczegélnie wie-
czorem, gdy cata okolica jest przepieknie
oswietlona.

Balaton to ulubione jezioro Madziaréw
i najwieksze w Europie Srodkowej (zajmu-
jace powierzchnie ok. 600 km?), nazywane
«wegierskim morzem”. W XIX stuleciu na
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A Budapeszt - City Park Ice Rink (Varosligeti Miijégpalya) nalezy do najstarszych lodowisk w Europie

zamarznietej tafli jeziora swoich sit prébo-
wali pierwsi tyzwiarze. Ostatni raz Balaton
nadawat sie do tego w 2017 r., kiedy zima
pokryta go bezpieczng, grubg warstwa lodu.
Jednak nic straconego, poniewaz jak donosi
portal Hungary Today, 30 listopada 2024 .
w miejscowosci Balatonlelle, oddalonej
o ok. 35 km od Siéfoku, otwarto najwiek-
sze po potudniowej stronie jeziora sztuczne
lodowisko o powierzchni 1,2 tys. m?, ktére
bedzie dostepne dla tyzwiarzy przez 60 dni.
Dodatkowo z my$l3 o odwiedzajgcych z We-
gier i zagranicy przygotowano ogrzewany
namiot festiwalowy o pojemnosci tysigca
0s6b, z bogatymi programami rozrywkowy-
mi, rodzinnymi i dzieciecymi oraz impreza-
mi tanecznymi. Interesujaca atrakcje sta-
nowi réwniez lodowisko otwarte na dachu
4-gwiazdkowego Hotelu President potozo-
nego w samym centrum Budapesztu. Goscie
hotelowi maja tu wstep wolny. Na miejscu

mozna takze skorzystac z oferty gastrono-
micznej. Mozna tutaj sprébowac grzanego
wina, pieczonych kasztanéw, goracej cze-
kolady oraz mdkos bejgli, tradycyjnego we-
gierskiego makowca przygotowywanego na
Boze Narodzenie.

Najwieksze lodowisko pod gotym niebem
w Polsce znajduje sie w Krakowie. Ice Park
w parku im. Henryka Jordana udostepnia
dla tyzwiarzy dwie klasyczne tafle (duza
o powierzchni 1,2 tys. m? i 400-metrowa
dla dzieci) oraz wyjatkowa lodowa alejke
o dtugosci 360 m, biegnaca wsrod parko-
wych drzew. Drugie, bodajze najbardziej
znane, to lodowisko przed Patacem Kultury
i Nauki w Warszawie. Ulokowane w central-
nym punkcie stolicy Polski, jest czynne co-
dziennie, a wstep nic nie kosztuje. Otwarte
lodowiska coraz czesciej pojawiaja sie se-
zonowo we wszystkich wiekszych miastach
w naszym kraju.

V¥ Curling stat sig oficjalng dyscypling zimowych igrzysk olimpijskich dopiero w 1998 r., w Nagano
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Innym zimowym sportem dla szukajs-
cych nietypowych form rywalizacji i zaba-
wy jest curling. Cho¢ w Polsce stosunkowo
nowy, stopniowo zdobywa coraz wieksza
popularnosc¢ i przycigga zaréwno profesjo-
nalnych zawodnikéw, jak i amatoréw. Curling
to precyzyjna gra druzynowa rozgrywana na
prostokatnej tafli lodu. Zawodnicy z dwéch
zespotow liczacych po cztery osoby rzucaja
o$mioma granitowymi kamieniami curlin-
gowymi w kierunku celu nazywanego ,,do-
mem"”. Liczba przyznanych punktéw zalezy
od liczby kamieni umieszczonych najblizej
srodka ,,domu”. Léd, na ktérym odbywaja
sie rozgrywki, ma specjalnie przygotowa-
ng nawierzchnie, ktéra musi by¢ tak ptaska
jak to tylko mozliwe. Dzigki temu kamienie
poruszajg sie przy jak najmniejszym tarciu.
Istotnym momentem przygotowan do gry
jest spryskanie tafli czystg woda, ktéra po
zamarznieciu tworzy kropelki. Curling wy-
maga od zawodnikéw zaréwno przemyslanej
strategii, jak i precyzyjnie oddanych rzutéw.
Wszystkie te czynniki wptywaja na predkosé
i trajektorie kamieni, ktérymi zespoty pro-
bujg dodatkowo manipulowaé, szorujac
L6d specjalnymi szczotkami. Jeden z graczy
jest odpowiedzialny za rzuty, a pozostali za
.Czyszczenie” toru, czyli dynamiczne szoro-
wanie tafli przed sunagcym kamieniem.

Gra znana jest obecnie niemal na catym
Swiecie, ale ma swoje korzenie w pézno-
sredniowiecznej Szkocji. Z biegiem czasu
dotarta tez do Polski, gdzie zaczyna zdoby-
wac swoje miejsce na arenie sportéw zimo-
wych. Curling zaczat sie u nas popularyzo-
wac w latach 90. XX w., ale za symboliczny
poczatek mozna uznac czerwiec 2002r., kie-
dy w KRS zarejestrowano Polskie Stowarzy-
szenie Curlingu. Jeszcze do niedawna Polski
Zwigzek Curlingu (PZC) byt gtéwna organi-
zacjy, ktéra zarzadzata curlingiem w naszym
kraju. Jednak z powodu zaniedban zostat
wykluczony z grona cztonkéw Swiatowej Fe-
deracji Curlingu (World Curling Federation
- WCF) i obecnie jego miejsce zajeta Pol-
ska Federacja Klubow Curlingowych (PFKC).
Realizuje ona zadania zwigzane z popula-
ryzacjg i rozwojem tego sportu, organizuje
krajowe mistrzostwa i reprezentuje Polske
na arenie miedzynarodowej. Istnieje kilka-
nascie klubéw curlingowych w catym kraju,
ktére oferujg zajecia zaréwno dla poczat-
kujacych, jak i bardziej zaawansowanych
graczy. Poza tym w Polsce odbywaj3 sie
liczne turnieje amatorskie i towarzyskie,
przyciagajgce druzyny z réznych miast. Re-
gularnie organizuje sie takze Mistrzostwa

Polski Junioréw w Curlingu, ktére stanowig »
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A Bezchlorowy basen Manor House SPA z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego

W hotelu Manor House SPA woda odgry-
wa szczeg6lna role - nie tylko jako symbol
zycia, odnowy i Swiezosci, lecz takze jako
kluczowy element terapii wspierajgcych
zdrowie i dobrostan.

Eksperci Polskiego Centrum Biowitalnosci,
jak jest nazywany mazowiecki kompleks ho-
telowy Manor House SPA**** — Patac Odro-
WazoWw* podkreslaja, ze woda, ktdra za-
wiera mikroelementy i mineraty, ale takze
informacje, ma niezwyktg moc regeneracji
iharmonizacji organizmu. Dzieki technologii
Grandera oraz nanopecherzykéw UFB dual™,
Biowitalne SPA oferuje unikatowe doswiad-
czenie hydroterapii, ktére taczy tradycyjne
rozwigzania z nowoczesnoscia.

Ozywiona woda Grandera jest dostepna
we wszystkich strefach Manor House SPA.
Zastosowana technologia odtwarza pier-
wotne wtasciwosci wody poprzez informa-
cyjny przekaz, dzieki czemu woda zyskuje
zwiekszong zdolnos¢ samooczyszczania,
regeneracji i stabilnosci mikrobiologicznej.
Woda strukturyzowana wyréznia sie natu-
ralng struktura i wyjatkowa czystoscig, jest
delikatna dla skéry i wtoséw, nie powoduje
podraznien ani przesuszenia. Po kapieli skéra
pozostaje gtadka i miekka, a wtosy sa tatwe
do rozczesania i petne blasku. Jej kojgce wtas-
ciwosci doceniajg szczegblnie osoby o wraz-
liwej skoérze i zmagajace sie z alergiami.
Nanopecherzyki UFB poprawiaja dodatkowo
jakos¢ wody, minimalizuja ryzyko bakteryjne
i wspieraja ekologiczne rozwigzania.

Z hydroterapii w Manor House SPA moz-
na skorzysta¢ np. w bezchlorowym base-
nie z rwaca rzeka, podwodnymi gejzerami,
masazerami karku i kregostupa oraz jacuz-
zi, a w tazniach Rzymskich w basenie swim
z przeciwpradami, prysznicami wrazen i balii
zzimng wodg —-idealng do schtodzenia ciata
po saunowaniu. Niepowtarzalne przezycie
stanowia nocne koncerty w basenie na ka-
mertony, misy krysztatowe i tybetanskie
z mantrowaniem. Wibracje dzwigkéw,
wzmacniane przez wode, wptywaja korzyst-
nie na zdrowie i samopoczucie, sprzyjajac
gtebokiemu odprezeniu oraz harmonizacji

V¥ Odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce SPA
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ciata i umystu. Z kolei w Witalnej Wiosce
SPA mozna oddac sie stowianskim rytua-
tom zdrowia na swiezym powietrzu, ktére
obejmuja m.in. kapiele w beczkach z ciepty
wodg, sauny finska i ziotowa oraz Sciezke
zdrowia Kneippa.

Poza tym Manor House SPA stynie z szero-
kiego wyboru kapieli zdrowotnychi relaksa-
cyjnych: od mineralnych kapieli z biszofitem
pottawskim, zywicznych, magnezowych i gte-
boko oczyszczajacych, przez kapiele w kru-
chach soli himalajskiej lub ze sproszkowana
srebrzysta perta, az po luksusowe kapiele

V¥V Zdrowotna kapiel ofuro w japoriskim stylu

’

V  Relaks na basenie z atrakcjami wodnymi

mleczne z cytrusami czy piwne z jabtkami.
Do tego lecznicze kapiele ofuro w wysokich
wannach, ktére w romantycznej wersji dla
dwojga pozwalajg cieszy¢ sie zmystowymi
chwilami relaksu i wzmacniaja relacje.

Hydroterapia w Manor House SPA to nie
tylko pielegnacja ciata, lecz takze harmo-
nia ducha. Kapiele to naturalny i skuteczny
sposdb na redukcje stresu, poprawe zdrowia,
urody, odpornosci i regeneracje organizmu,
a takze walke z dolegliwos$ciami b6lowymi
i problemami skérnymi. Ozywiona woda
poprawia réwniez smak napojow i potraw,
powstajacych na jej bazie i serwowanych
w hotelowej restauracji.

Manor House
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PALAC ODROWAZOW

% Wiecej informagji: %
www.manorhouse.pl
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platforme do odkrywania nowych talentéw
i rozwoju mtodszych pokolen zawodnikéw.
Kluby zrzeszone w PFKC prowadzg réwniez
szkolenia oraz przygotowuja wydarzenia
sportowe w curlingu na wézkach, z udzia-
tem 0s6b z niepetnosprawnoscig narzagdéw
ruchu, oraz gtuchoniemych i niestyszacych
(jest to dyscyplina paraolimpijska).

GDY TOPNIEJA SNIEGI

Wiosng, kiedy turystow wciaz jest mniej,
a przyroda powoli budzi sie do zycia, pojawia
sie wiele nowych mozliwosci atrakcyjnego

—to potudniowa granica historycznego Pod-
lasia. Na catej dtugosci rzeki wyznaczono
dwa obszary Natura 2000: teren ochrony
siedlisk ,Ostoja Nadliwiecka” oraz obszar
specjalnej ochrony ptakéw ,Dolina Liwca”,
potozony w rejonie ostrotecko-siedleckim.
Podobny poziom trudnosci prezentuje sptyw
po mazowieckiej rzece Swider, prawym do-
ptywie Wisty, o dtugosci ok. 89 km. Tego typu
wycieczka zapewnia piekne pejzaze poros-
nietej borami sosnowymi ziemi otwockiej.
Dodatkowo umozliwia takze odkrywanie
urokéw tzw. swidermajeréw (stylu nad-

ey e
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A Zachodnia granice Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego, a wtasciwie jego otuliny, stanowi dolina rzeki Liwiec

wypoczynku nad wodg. W Polsce warto wy-
brac sie w tym czasie na sptyw kajakowy po
Wisle lub Narwi albo ich doptywach. Niestety
krélowej polskich rzek nie poleca sie osobom
poczatkujacym, gdyz bywa kaprysna i wyma-
gajaca. Swietna opcje dla amatoréw stanowi
spokojny Liwiec - rzeka ptyngca przez woje-
woédztwo mazowieckie, majaca ok. 142 km
dtugosci. Jej okolice s3 bardzo malownicze

#ﬂ!ﬁn!:'s ZIMA 2024/2025

swidrzaniskiego), czyli drewnianej architek-
tury letniskowej powstatej na przetomie XIX
i XX w. na potudniowy wschéd od Warszawy,
wzdtuz Drogi Zelaznej Nadwislariskiej (Ko-
lei Nadwislanskiej), na tzw. linii otwockiej,
w 6wczesnych letniskach: Anin, Miedzylesie
(dawny Kaczy Dét), Radosé, Zbojna Gora,
Miedzeszyn, Falenica, Emilianéw, Michalin,
J6zeféw, Swider (Wille Swiderskie) i Otwock.

Wtasnie na tym obszarze powstato w 1893 r.
pierwsze nizinne sanatorium chor6b ptuc-
nych (przede wszystkim gruzlicy), utworzo-
ne przez karczewskiego lekarza dr. J6zefa
Mariana Geislera (1859-1924). Juz w 1917 r.
na terenie Otwocka dziataty 22 pensjonaty
i trzy sanatoria.

Mazowsze oferuje rowniez wiele atrak-
cyjnych szlakéw nad Jeziorem Zegrzynskim
(Zalewem Zegrzyriskim), na ktérym zimg po-
jawiaja sie tez bojery, iceflyery (bojery z 7a-
glem windsurfingowym) i iceboardy (sprzet
do icesurfingu). Sptywy kajakowe organizuje

V¥ Sptyw mazowiecky rzeka Wkrg (doptywem Narwi)

sie takze wzdtuz innych mniejszych rzek win-
nych rejonach naszego kraju, takich jak Nida
(w wojewddztwie Swietokrzyskim) czy Jezior-
ka (na Dolnym Slasku). Na koniec warto jed-
nak podkresli¢, ze dzigki rozmaitym ciekawym
opcjom i duzej dostepnosci wypozyczalni
sprzetu, Mazowsze stanowi doskonate miej-
sce do aktywnego spedzania czasu na wodzie.
A poza tym to przeciez serce Polski. [l
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serce Polski

Mazowsze,
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