Bliskos¢ kojacej zmysty przyrody, pozytywne
energie natury, ktére poprawiajg samopoczu-
cie i witalnos¢ organizmu, do tego relaks w
najlepszym holistycznym hotelu SPA w Polsce
— to najlepsze miejsce, czas i okolicznosci na
btogi wypoczynek.

zas spedzony w mazowieckim kompleksie hotelowo-parkowym
Manor House SPA*** - Patac Odrowazow™*** jest wyjatkowy
z wielu powoddw.

Urokliwe potozenie i bliskos¢ przyrody

Ten butikowy hotel SPA i réwnoczes$nie jedna z najstarszych szlacheckich po-
siadfosci na ziemiach polskich jest otoczony rozlegtym, zabytkowym parkiem
niezwyktej urody. Ukwiecone taki i kwiaty rosngce na naturalnych stanowi-
skach, pachnace krzewy, tajemnicze paprocie i starodrzew, w tym pomniki
przyrody, a takze romantyczne zakatki, Sciezki przyrodnicza, historyczna i me-
dytacyjna, daja wiele mozliwosci do relaksu. Mozna tu przytulac sie do drzew
(silwoterapia) lub spacerowac po parku delektujac sie jego pieknem. Mozna
chodzi¢ boso po trawie (uziemianie) lub odpoczywac w cieniu ogrodowych
altan, na hamakach lub cieszyc¢ sie storicem na lezakach. Niepowtarzalnej
atmosfery dodaja ptasie koncerty, malowniczo potozone stawy i wkompono-
wane w bajkowy krajobraz relikty przesztosci oraz zabytkowe zabudowania
Patacu Odrowazdw i Stajni Platera. W takim otoczeniu tatwo o wyciszenie sie,
oczyszczenie umystu i wstuchanie sie w siebie.

Dobre energie natury, ktore pozytywnie wptywaja na organizm
Kompleks Manor House SPA jest nazywany Polskim Centrum Biowital-
nosci. Samo przebywanie na jego terenie jest dobroczynne dla organizmu

MANOR HOUSE SPA W SWIECIE KOBIETY
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— biowitalnosc siega tu 30 tys. j. Bovisa (neutralny poziom dla zdrowego
organizmu wynosi 6,5 tys. Boviséw, a czas spedzany w miejscach o wyzszej
bowitalnosci wzmacnia Sity zyciowe i przyspiesza regeneracje organizmu).
Z dobrych sit natury mozna czerpac zwtaszcza w Ogrodzie Medytacji i jego
wysokoenergetycznych punktach: Kamiennym Kregu Mocy, Ogrodzie Zen,
Piramidzie Horusa, energetycznym spirali lub labiryncie — kopii stynnego
labiryntu z katedry w Chartes. Ogromna dawke energii mozna otrzymac
rowniez podczas koncertéw na misy i gongi tybetaskie.

Holistyczny wypoczynek w strefie SPA & Wellness

Juz od przekroczenia bramy Manor House SPA czu¢ holistyczna aure, dba-
tos¢ o kazdy detal i catosciowe podejscie do dobrostanu odwiedzajacych.
W strefie Wellness mozna oddac sie kapielom saunowym w kompleksie
tazni Rzymskich, wypoczac na cieptych tawach w Strefie Harmonii Czakr
lub na bezchlorowym basenie z wodg ozywiona metodami Grandera i dr
Keshego. Wzmacniajace wewnetrzng energie beda terapie w Komnacie Bo-
witalnosci: muzykoterapia (muzyka solfezowa i koncerty na gongi), Terapia
Biowitalna na kamiennych matach czy Terapia Multifalowa, ktdra oczysz-
cza i wzmacnia organizm stymulujac tkanki i organy do wtasciwej pracy i
samoleczenia. Nieocenione tez beda masaze, lecznicze kapiele, zabiegi
pielegnacyjne i naturalne metody autorskiego programu odmtadzajgcego
Alchemia Zdrowia.

W Manor House SPA, ktdry jest oazg ciszy i spokoju, mozna odpoczac i row-
noczesnie zadbac o zdrowie, dobry nastrdj i mtody wyglad. Ten klimatyczny
hotel, jest przyjazny alergikom i weganom. To takze enklawa dla dorostych,
ktdra w swe goscinne progi zaprasza 0soby powyzej 12. roku zycia. Jest to

idealne miejsce na wypoczynek dla wszystkich, ktorzy prowadza intensyw-

ny tryb zycia i chcg zadbac o siebie na kazdym poziomie.

www.manorhouse.pl



