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JESIEN NIE MUSI BYC SMUTNA

Zabiegi SPA.
Najlepszy

antydepresant

Jesien i zima to czas, gdy
szczegolnie warto zadbaé

o swoéj dobrostan. Na codzienne
obowiazki i stres naktadajg sie
gorszy nastréj i zmeczenie, jakie
przychodza w dtugie, zimne
miesigce, gdy tak bardzo brakuje
nam stonca

Rozmowa z
Matgorzatg Przydacka
managerem SPA w hotelu Manor House

Jakiego rodzaju zabiegi oferujecie Paristwo w tym
dos¢ trudnym czasie?

- W tym okresie tak wazny jest odpoczynek i nie musi to
by¢ dtugi urlop, bo mozemy sie zregenerowa¢, spedza-
jac nawet kilka dni w SPA. Gorgco polecam relaksujace
kapiele i manualne masaze, ktére rozluzniajg miesnie,
poprawiaja krazenie, przemiane materii i kondycje ské-
ry. Fizjoterapeuta moze ,popracowac” nad szczegélnie
spietym fragmentem ciata i zaleci¢ terapie uzupetniaja-

Fot. materiaty praso-
we Manor House SPA

cg, np. holopatie czy refleksologie stop i twarzy, ktére
poprawiaja funkcjonowanie organizmu, prowadzac do
stanu lepszego samopoczucia i rozluznienia, wzmacniaja
odpornos¢, uspokajaja nattok mysli i poprawiaja nastroj.
Idealny na te pore roku jest pakiet Energetyczna Reflek-
sologia oraz pakiet Energia, zawierajacy masaze misami
dzwiekowymi i kamieniami bazaltowymi oraz terapie

Terapia dzwigkiem pomaga
sie wyciszy¢, osiggnqc stan
wewnetrznej rownowagi, gtebokiego
relaksu, poprawic sen i usunqé
skutki przewlektego stresu,
a takze wesprzec leczenie depresji
i rehabilitacje

Eemana - zabiegi, ktére wprowadzajg w stan gtebokie-
go relaksu, réwnowazg przeptyw energii w organizmie
i wzmacniaja naszg witalnos¢.

W Biowitalnym SPA znajdzie sie cos dla ciata cos
i dla duszy

- Na organizm patrzymy cato$ciowo i rozwijamy naturalne
terapie, oparte na dziataniach wibragji, dzwieku, wody,
Swiatta, ciepta, dotyku. Takie holistyczne podejscie wptywa
na harmonig ciata i umystu oraz dobre samopoczucie.
Dobrym przyktadem jest muzykoterapia, ktéra odpreza
ciato i je regeneruje, oczyszcza tez umyst z nattoku mysli,
stymuluje kreatywnos¢ i twércze myélenie. Terapia dzwie-
kiem pomaga sie wyciszy¢, osiggnac stan wewnetrznej
réwnowagi, gtebokiego relaksu, poprawic sen i usungc skutki
przewlektego stresu, a takze wesprze¢ leczenie depresjii re-
habilitacje. Z dobrodziejstw muzykoterapii w hotelu Manor
House SPA mozemy skorzystac na wiele sposobéw, a kazdy
moze wybrac najlepsza dla siebie forme, od indywidualnej
terapii misami, tzw. masazu dzwiekiem, przez stuchanie
muzyki solfezowej podczas Terapii na Krysztatowym £6zku

34288920

REKLAMA
4 N
U d ° ° g V d ko ° [ ° Y é [
Zabiegi dla ciata i duszy, czyste W Polanicy-Zdroju nie
powietrze, wszechotaczajaca natura musisz ograniczac sig jed- k
; . nak wytacznie do korzysci
oraz lecznicza woda i to wszystko ptynacych z magicznego “' Y
w jednym miejscut Klimatu i uzdrawiajacych \\Vy
wod mineralnych. Liczne
sanatoria, SPA i osrodki Polanica-Zdrdj
pewnym dolnoslgskim, ukrytym wsréd zdrowia to idealne miej- #RODEO ZDROWIA
Wdrzew miasteczku, u podnéza Piekielnej sca dla os6b pragnacych
Géry odkry¢ mozna tajemnice doskonatego zadba¢ o swoje zdrowie,
zdrowia. Polanica-Zdréj, bo wtasdnie tak nazy- a oferowane tam zabiegi ulecza nie tylko Twoje
wa sie tetnigca zielenig miejscowos$é, skrywa ciato, ale réwniez dusze, zapewniajgc niczym nie-
pewien starodawny sekret - wyjgtkowe Zrédto. zmacony relaks.
Owiane legenda, gérskie wody o leczniczych
wtasciwo$ciach kazdego dnia przyciggajg tury- | oddechowe, zacheca do spedzenia czasu w tym
stéw z catego $wiata do tego urokliwego kuror- | niesamowitym miescie.
tu, jednak to nie tylko one majg magiczng moc Potozona w dolinie Polanica-Zdrdj to raj dla mito-
uzdrawiania. $nikéw pieknych krajobrazéw i relaksu na tonie natu-
Cho¢ to gtéwnie mineralne Zrddta, tak istotne | ry. Urokliwe $ciezki wijgce sie wéréd rododendronéw
w leczeniu choréb uktadéw trawiennego i kra- | istarych, roztozystych drzew zachecajg do dtugich
Zenia, kuszg kuracjuszy, to juz samo niezwykle | spaceréw, a szlaki, ciaggnace sie przez parki i lasy
czyste powietrze, pozytywnie wptywajace na drogi | otaczajace uzdrowisko, przyciggajg entuzjastow
rozmaitych sportéw. Aktywnosci fizycznej idealnie
sprzyja powstata w 2022 roku pierwsza w Polsce
Pocovidowa $ciezka zdrowia. Na jej trasie odnalezé
mozna tablice z przygotowanymi przez wroctawskg
Akademie Wychowania Fizycznego éwiczeniami
prezentowanymi przez olimpijke - Monike Pyrek.
To doskonata forma spedzenia wolnego czasu dla Ktz z nas nie chciatby cho¢ na chwile uciec
0s6b, ktére przechodza rekonwalescencje po prze- | od miejskiego zgietku w ramiona idylli? Gdzie$, gdzie
bytym zakazeniu koronawirusem. mozna ustyszeé $piew ptakéw, poczué¢ podmuch
Nie od dzi$ przeciez wiadomo, ze ruch to zdrowie, | wiatru, ujrze¢ bujng zielen roslin i zasmakowaé
aw koricu co bardziej rozbudza pragnienie uprawia- | uzdrawiajgcej, chtodnej wody?
nia sportu, niz cien rzucany przez korony wysokich Nie musisz dtuzej marzyé. Przyjedz do Po-
drzew, zapach kwitnacych kwiatéw i $wieze, niczym | lanicy-Zdroju i pozwél o siebie zadbaé. Zrédto
niezanieczyszczone powietrze? zdrowia jest na wyciagniecie reki.
\Vydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcéw. Y,
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i relaksu w Strefie Harmonizacji Czakr, po udziat w koncer-
tach na misy i gongi tybetanskie lub nocnych koncertach
w basenie na kamertony, misy krysztatowe i tybetariskie
zmantrowaniem. Stosujemy tez wibracje kamertonéw, ktére
wzmacniajg dziatanie zabiegdw SPA - kapiel w dzwigkach
kamertonéw odpreza ciato i przygotowuje je do zabiegu,
a po masazu utrwala jego dziatanie.

Swietne efekty przynosi tez saunowanie, ktdre nie tylko
zmniejsza stres i napiecia, ale takze poprawia odpornos¢
iwydolno$¢ organizmu. Otulajgce ciato ciepto jest bardzo
przyjemne i tagodzi dolegliwosci bélowe, nasilajace sie
whasnie w okresie zimowym. Seanse saunowe w tazniach
Rzymskich Manor House obejmujg relaks w biosaunie,
saunach finskiej, parowej i infrared oraz wypoczynek
na cieptych, kamiennych tawach w Strefie Harmonii Cza-
kr. Ponadto wodne masaze w jacuzzi, kapiele w basenie
swim z przeciwprgdami i duzym bezchlorowym basenie
z ozywiong woda pomagajg sie zatrzymac na chwile
i podarowac sobie chwile przyjemnosci.

Jakiego rodzaju zabiegi warto wykona¢?

- W Gabinetach Bioodnowy Manor House - BEST HOTEL
SPA 2023 w Polsce - dobierajgc kosmetyki skupiamy sie
na naturalnych i wartosciowych dla organizmu sktad-
nikach, dlatego pracujemy m.in. na markach Thalion
i Rosafilo. Terapie magnezowa i wapniowa Thalionu
kompleksowo wptywaja na ciato (peeling mineralny,
oktad z glinki, masaz). Ponadto magnez wzmacnia mie-
Snie, koi nerwy, poprawia jako$¢ snu, wzmacnia uktad
odpornoéciowy, bierze udziat w ponad 300 reakcjach
metabolicznych. Z kolej morski wapn jest znany z wtasci-
wosci przeciwzmarszczkowych i odnawiajacych, minerat
jest niezbedny do tworzenia i wspierania wytrzymatosci
kosci i zeboéw, bierze udziat w wymianie komérkowej
i stuzy do regulacji pH ciata. Sita kosmetykéw Rosafilo
pochodzi z ich aktywnych sktadnikéw, takich jak: olejki
- rézany, arganowy, eukaliptusowy, jasminowy, z trawy
cytrynowej oraz ztoto, zywokost, masta aloesowe, ma-
linowe czy rézowa sol himalajska. Polecam rytualy tej
polskiej marki: Malinowe Orzezwienie - zabieg pobu-
dzajgco-nawilzajgco-odswiezajacy jest idealny dla skéry
suchej, na stres i zmeczenie, Rézana Mtodos¢ - luksusowy
zabieg odzywczo-odmtadzajacy, ktéry tagodzi tez stres,
relaksuje, zmniejsza napiecie nerwowe, poprawia nastréj
i utatwia zasypianie, poprawia tez stan skory, zwieksza-

Fot. materiaty prasowe Manor House SPA

Fot. materiaty prasowe Manor House SPA

jac jej jedrnos¢ i wygtadzajgc zmarszczki, Bursztynowa
Regeneracja - bursztyn pomaga w regeneracji skory,
dotlenia i dodaje jej energii, poprawia zdolnos$ci immu-
nologiczne i ukrwienie, a uwalniajacy sie podczas zabiegu
zapach dziata pobudzajaco i od$wiezajgco, usuwa objawy
zmeczenia i regeneruje ciato. Gdy potrzebujemy szyb-
kiego efektu odmtadzajgcego i promiennie wygladajacej
skory, czesto polecam infuzje tlenowa, w ktérej tlen jest
nos$nikiem substancji aktywnych. Zabieg jest idealny dla
cer wrazliwych, ktére wymagaja nawilzenia, odzywienia
i ujedrnienia, przy czym nieinwazyjny i bardzo przyjemny.

Potozenie hotelu pozwala na uprawianie réznych sportéw.
- Godcie chetnie biegaja, jezdzg na rowerach, spaceruja
po okolicznych lasach i zabytkowym, 10-hektarowym
parku Manor House. Podgzajac $ciezkami przyrodnicza,
historyczna i rekreacyjng mozna odkry¢ pomniki przyrody,
energetyczny Ogréd Medytacji, architektoniczne relikty
przesztosci i atrakcje zwigzane z historig patacu Odro-
wazéw i tradycjg stowiariska. W bezchlorowym basenie
z ozywiong woda mozna poptywac i skorzysta¢ z ma-
sazy wodnych. Godne uwagi sg takze kapiele: zywiczne
(skipidarne), gteboko oczyszczajgce i ofuro w wysokich
wannach, dostepne takze w romantycznej wersji dla
dwojga. Mamy tez sitownie witalng i zajecia jogi.

Pomyst na prezent, czyli pakiety SPA

- Manor House SPA jako hotel dla dorostych jest czesto
wybierany na romantyczne i rocznicowe pobyty. Powo-
dzeniem cieszg sie vouchery upominkowe, ktére mozna
sprezentowac bliskiej osobie, partnerce lub partnerowi,
ale takze rodzicom lub jako okolicznosciowy prezent,
np. $lubny czy urodzinowy. Pakiety SPA mozna dobiera¢
pod swoje preferencje. Moze to by¢ Wypoczynek w SPA,
Weekend we Dwoje czy Relaks z zabiegami SPA. Mozna tez
wybrac oferte specjalng, np. Boze Narodzenie, Pobyt dla
Pan lub Odpornos¢. Ceny zaczynaja sie od 480 zt za noc.
Standardowo obejmuja: nocleg, wyzywienie, korzystanie
ze strefy SPA & wellness oraz atrakcji z programu dnia,
takich jak seans w Chacie Solnej czy koncert na gongi
tybetanskie. Zabiegi SPA zalezg od oferty, np. w pakiecie
Przeptyw Energii sg dostepne liczne terapie zdrowotne,
m.in. z energig czakr i na Krysztatowym £6zku, a w pakiecie
Regeneracja - relaksujgcy masaz. Oczywiscie mozna tez
w trakcie pobytu zdecydowac sie na dodatkowe atrakcje.
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Gdy za oknem zimno i szaro, mamy mniej
energii, gorsze samopoczucie i nawet
krétki wyjazd do hotelu SPA potrafi zdzia-
ta¢ cuda. Zwtaszcza jesli wypoczywamy

w Manor House - Best SPA Hotel 2023.

rastajgce zmeczenie (urlop byt tak dawno, do

kolejnego jeszcze daleko), dlatego szczegdlnie
teraz warto zadbaé o odpoczynek. WyjedZzmy wiec
za miasto, by poby¢ w otoczeniu kojacej zmysty przy-
rody, do hotelu SPA, by znalez¢ btogi relaks, péjsé¢
na masaz, na basen, do sauny, smacznie zje$¢, spedzi¢
cudowne chwile z bliskg osobg lub grupa przyjacioét.

D tugie, chtodne miesigce, niedobdr storica, na-

Mazowiecki kompleks Manor House SPA****
Patac Odrowazéw***** to dobry adres na
odstresowanie i ienie organi

Biowitalne SPA

Dbatosci o siebie sprzyja strefa SPA&Wellness.
W tazniach Rzymskich z biosauna, saunami firiska,
parowg i infrared mozna skorzystac¢ z seanséw
w ptétnach lub wypoczaé na cieptych, kamiennych
tawach w Strefie Harmonii Czakr. Mozna zazywaé
kapieli w basenie swim z przeciwpradami, w bezchlo-
rowym basenie z masazami wodnymi i rwaca rzekg
oraz w jacuzzi, a w Gabinetach Bioodnowy oddac sig
relaksacyjnym masazom, zabiegom SPA i terapiom,
ktére wzmacniaja sity witalne, zdrowie i odpornos¢.

Autorski program odmtadzajgcy Alchemia Zdro-
wia® pobudza naturalng umiejetno$¢ organizmu
do autoregeneracji. Niezapomnianym przezyciem
sg koncerty gongéw tybetariskich i prozdrowotne
kapiele, m.in. w wysokich wannach ofuro, takze
w romantycznej wersji dla dwojga.

Dobroczynna moc natury

Blisko$¢ przyrody daje wiele mozliwosci do wy-
poczynku. Warto wybra¢ sie na spacer po zabyt-
kowym parku Manor House, podazajac $ciezkami:
przyrodnicza, historyczng i rekreacyjng z licznymi
atrakcjami posiadtosci - jednej z najstarszych
szlacheckich siedzib w Polsce. Le$ne kapiele niosg
harmonig migdzy ciatem, umystem i emocjami.
Rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce SPA doskona-
le relaksuja, zmniejszajq napigecia, oczyszczaja
i wzmacniajg organizm, a przebywanie w ener-
getycznym Ogrodzie Medytacji stuzy wyciszeniu
zmystéw i czerpaniu z pozytywnych sit natury
w Kamiennym Kregu Mocy, Piramidzie Horusa,
Ogrodzie Zen, spirali i labiryncie.
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Hotel bez dzieci, przyjazny weganom
i alergikom

W Manor House SPA wszystko sprzyja wzmocnieniu
energii zyciowej, regeneracji organizmu i dobremu
nastrojowi. Holistyczna aura. Cisza i spokéj hotelu
dla dorostych (najmtodsi Goscie majg 12 lat). Na-
turalne terapie stuzace relaksowi i zdrowiu. Pokoje
przyjazne alergikom. Restauracja z tradycyjnag
kuchnia, bogatym menu weganskim, autorska
Dieta Zycia i karta Dania Lasu. Dobrze czuja sie
tu osoby cenigce relaks w SPA i grupy przyjaciot,
pary chcace spedzi¢ romantyczny weekend oraz
rodzice matych, nastoletnich i dorostych juz dzieci.
Nawet podczas krétkiego urlopu lub weekendo-
wego wypadu do SPA mozna zakosztowac wielu
atrakcji i przyjemnosci, a btogi wypoczynek potg-
czy¢ z dbaniem o zdrowie, urode i kompleksowo
zadbac o dobrostan.

% www.manorhouse.pl *}%ﬁ
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