Wypad do SPA to czas relaksu, odstresowania, regeneracji, odmtodzenia.
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Takie btogie chwile moga tadowaé wewnetrzne baterie, poprawiaczdrowie,

samopoczucie, a co za tymidzieiwyglad. Pozwdl sobie na te przyjemnosc!

cujesz, masz wiele spraw na gtowie. .. Jesli czu-
jesz przyttoczenie obowiazkami, zwtaszcza
w przed$wigtecznym zabieganiu, zmeczenie, napie-
cie i brak Cienergii. .. czas pomysle¢ o odpoczynku
i regeneracji sit. Najlepiej wybierajac sie do hotelu
SPA, takiego jak Manor House SPA**** - Patac Odro-
WQZOW***** by zatroszczy¢ sie o siebie na kazdym
poziomie.

J esli prowadzisz intensywny tryb zycia, duzo pra-

Mazowiecki kompleks to od lat najlepszy holistyczny
hotel SPA w Polsce, enklawa dla dorostych (hotel bez
dzieci), a dzieki pozytywnym energiom natury réw-
niez Polskie Centrum Biowitalnosci. Samo przebywa-
nie na jeqo terenie, w otoczeniu kojacej zmysty przy-
rody zabytkowego parku, czarujacego pieknym drze-
wostanem, urokliwymi zakatkami i energetycznym
Ogrodem Medytadji relaksuje, podnosi sity witalne,
poprawia nastréj i harmonizuje funkcjonowanie orga-
nizmu, za$ liczne atrakcje i Biowitalne SPA sprzyjaja
holistycznej odnowie i osiagnieciu dobrostanu.

Warto saunowa¢ w tazniach Rzymskich, relaksowac
sie w bezchlorowym basenie z ozywiong woda Gran-
dera, oddawac sie rytuatom zdrowia w Witalnej Wio-
sce SPA, wzmacniajacym odpornos¢ seansom w Cha-
cie Solnej i leczniczym kapielom ofuro w wysokich

wannach, réwniez w romantycznej wersji dla dwojga.

Dobrze wzia¢ udziat w koncertach na gongi tybetari-
skie, skorzystac z zabiegdw, masazy i terapii energe-
tycznych w Gabinetach Bioodowy oraz autorskiego
programu odmfadzajacego Akademii Holistyczne]
Alchemia Zdrowia®. Petni smaku doda restauracja

7 tradycyjng polska kuchnig, Swietnym menu wegan-
skim i autorskg Dietg Zycia.

www.manorhouse.pl

ZDJECIA:MANOR HOUSE HOTEL




