
Z
D

JĘ
C

IA
: M

A
N

O
R

 H
O

U
SE

 H
O

TE
L

Jeśli prowadzisz intensywny tryb życia, dużo pra-
cujesz, masz wiele spraw na głowie… Jeśli czu-
jesz przytłoczenie obowiązkami, zwłaszcza 

w przedświątecznym zabieganiu, zmęczenie, napię-
cie i brak Ci energii… czas pomyśleć o odpoczynku 
i regeneracji sił.  Najlepiej wybierając się do hotelu 
SPA, takiego jak Manor House SPA**** - Pałac Odro-
wążów*****, by zatroszczyć się o siebie na każdym 
poziomie.

Mazowiecki kompleks to od lat najlepszy holistyczny 
hotel SPA w Polsce, enklawa dla dorosłych (hotel bez 
dzieci), a dzięki pozytywnym energiom natury rów-
nież Polskie Centrum Biowitalności. Samo przebywa-
nie na jego terenie, w otoczeniu kojącej zmysły przy-
rody zabytkowego parku, czarującego pięknym drze-
wostanem, urokliwymi zakątkami i energetycznym 
Ogrodem Medytacji relaksuje, podnosi siły witalne, 
poprawia nastrój i harmonizuje funkcjonowanie orga-
nizmu, zaś liczne atrakcje i Biowitalne SPA sprzyjają 
holistycznej odnowie i osiągnięciu dobrostanu.

Warto saunować w Łaźniach Rzymskich, relaksować 
się w bezchlorowym basenie z ożywioną wodą Gran-
dera, oddawać się rytuałom zdrowia w Witalnej Wio-
sce SPA, wzmacniającym odporność seansom w Cha-
cie Solnej i leczniczym kąpielom ofuro w wysokich 
wannach, również w romantycznej wersji dla dwojga. 
Dobrze wziąć udział w koncertach na gongi tybetań-
skie, skorzystać z zabiegów, masaży i terapii energe-
tycznych w Gabinetach Bioodowy oraz autorskiego 
programu odmładzającego Akademii Holistycznej 
Alchemia Zdrowia®. Pełni smaku doda restauracja 
z tradycyjną polską kuchnią, świetnym menu wegań-
skim i autorską Dietą Życia.

Wypad do SPA to czas relaksu, odstresowania, regeneracji, odmłodzenia. 
Takie błogie chwile mogą ładować wewnętrzne baterie, poprawiać zdrowie, 
samopoczucie, a co za tym idzie i wygląd. Pozwól sobie na tę przyjemność!
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ZAOPIEKUJ SIĘ SOBĄ W SPA


