A Znany w catym regionie ,Mazurek Chopina”, specjalnos¢ cukierni ,Lukrecja” z Sochaczewa

« Marzenia o podrézach nabraty w ostatnim
czasie szczegolnego znaczenia. Tesknimy za
miejscami blisko natury, z dala od miejskiego
zgietku, takich, w ktoérych mozemy znalez¢
wyciszenie, zrelaksowac sie i zregenerowac

sity. Mazowsze emanuje pozytywnq energiq.
Jest znakomicie usytuowane i skomunikowane,
bo znajduje sie w sercu Polski. Ma wiele
niezwyktych miejsc tqczqcych tradycje

Z nowoczesnosciq, a bogata oferta zaskoczy
kazdego réznorodnosciq i jakoscig. »

V¥V Winnica Dwérzno - jej zwiedzanie wieiczy degustacja V' Manor House SPA, lecznicza kapiel w stylu japonskim w gtebokiej dwuosobowej wannie Duo Ofuro

© MANOR HOUSE SPA W CHLEWISKACH
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azowieckie, najwieksze pod

wzgledem powierzchni i ludnosci

wojewoddztwo w Polsce (ponad
35,5 tys. km? i blisko 5,4 mln mieszkan-
cow), potozone na terenach srodkowego
dorzecza Wisty, posiada ogromny poten-
cjat turystyczny. Do wspaniatych ludzi, kto-
rzy rozstawili mazowieck ziemie, nalezy
najwiekszy polski kompozytor Fryderyk
Chopin (1810-1849) - w zwigzku z jego zy-
ciemi sztukg wytyczono Szlak Chopinowski.
Wzdtuz niego leza najpiekniejsze kraj-
obrazy Mazowsza. Wedrujac po nim, moz-
na poczuc smak czaséw, w ktorych tworzyt
i koncertowat artysta.

By poznac dawne lokalne zwyczaje i siegnac
do korzeni, dobrze wzig¢ udziat w jednym
z wydarzen organizowanych w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu czy gospodarstwie
agroturystycznym Julianéwka w Julianowie
koto Miriska Mazowieckiego. Z kolei poda-
zajac szlakiem kulinarnym o wdziecznej
nazwie Mazowiecka Micha Szlachecka, po-
znamy najlepsze smaki z dziecifstwa oraz
staropolska goscinnos¢. W otoczeniu przy-
rody i niezwyktych widokéw goscie moga
oddac sie btogiemu relaksowi w najlepszych
hotelach spa i wellness, przywracajgcych
harmonie i spokéj, a zarazem doceni¢ uroki
najblizszej okolicy Warszawy. Aby zachwy-
ci¢ sie pieknem mazowieckiej natury, warto
wybrac¢ sie w malownicze trasy kajakiem lub
na rowerze.

Z CHOPINEM
PRZEZ MAZOWSZE

W tym roku przypada 210. rocznica urodzin
wielkiego kompozytora i pianisty Fryderyka
Chopina, najstynniejszego Mazowszanina.
To doskonaty czas, zeby odwiedzi¢ miejsca
zwigzane z jego zyciem i twdrczoscig, a przy
okazji poznac osrodki chopinowskie, ktére
nadal kultywuja tradycje zwigzane z poby-
tem artysty na Mazowszu.

Szlak Chopinowski prowadzi przez naj-
bardziej urokliwe zakatki regionu, a mija-
ne krajobrazy pozwalaja przenies¢ sie do
okresu mtodosci kompozytora, ktéry potowe
swego zycia spedzit w Warszawie. Przypo-
mina o tym wiele miejsc w samej stolicy
- mozna je pozna¢, korzystajac z aplikacji
mobilnych Chopin in Warsaw i Selfie with
Chopin. Niematg atrakcja sa grajace taweczki
iimprezy cykliczne organizowane przez caty
rok. Do najpopularniejszych nalezy Festi-
wal ,ChopiniJlego Europa”, odbywajacy sie
w drugiej potowie sierpnia (w 2020 r. za-
planowano go w terminie od 15 sierpnia do
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1 wrzesnia). Jednakze najwazniejszym wy-
darzeniem upamietniajgcym kompozytora
jest Konkurs Chopinowski. Planowana w tym
sezonie XVIII edycja tej miedzynarodowej
imprezy zostata przeniesiona na kolejny rok
(Warszawa bedzie stolica Swiatowej piani-
styki od 2 do 23 pazdziernika 2021 r.).

0d ponad 50 lat mitosnicy muzy-
ki Chopina spotykaja sie na koncertach
w tazienkach Krélewskich w pieknym oto-
czeniu najstynniejszego pomnika artysty.
Wydarzenia muzyczne odbywaj3 sie tez
w Chopin Point przy Krakowskim Przed-
miesciu 62 i w innych miejscach na Trakcie
Krélewskim.
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Znajdziemy tutaj bezcenne pamiatki, m.in.:
ztoty zegarek, ktéry otrzymat w dowod uzna-
nia swojego talentu, czy fortepian Pleyel,
na ktérym grat przez ostatnie dwa lata zy-
cia, a w sali poSwieconej pobytowi artysty
we francuskim Nohant poczujemy zapach
jego ulubionych fiotkéw i ustyszymy $piew
ptakéw.

Ale to mazowieckie krajobrazy i mu-
zyka ludowa byty inspiracja dla mtodego
kompozytora, ktéry urodzit sie w Zelazowej
Woli, w posiadtosci nalezacej do hrabiostwa
Skarbkéw, zaprzyjaznionych z rodzing przy-
sztego wirtuoza. | chociaz jesienig tego sa-
mego roku Chopinowie przeniesli sie do

A Prowadzony przez Barbare Kotarbe i jej meza Chopin Point przy Krakowskim Przedmiesciu 62

Obowigzkowym punktem programu
podczas pobytu w Warszawie jest Muze-
um Fryderyka Chopina, otwarte 10 lat temu
w Zamku Ostrogskich (Patacu Gninskich).
Jedna z najlepszych multimedialnych pla-
céwek w Europie opowiada o zyciu i mtodo-
$ci kompozytora w stolicy oraz na emigracji.

Warszawy, Fryderyk czesto tu wracat. Przy
okazji odwiedzat pobliski Brochéw, gdzie
w Kosciele $w. Rocha (obecnie pod wezwa-
niem $w. Rochai $w. Jana Chrzciciela) pobrali
sig rodzice pianisty, a on sam byt ochrzczony,
co upamietniajg nie tylko tablice pamiatko-
we, ale tez zachowana chrzcielnica.

TEKST PROMOCYINY

Q')azowsze.

SZLAK CHOPINOWSKI pozwala na podré6z sladami pierwszych dwu-
dziestu lat zycia Fryderyka Chopina, a te s3 nierozerwalnie zwigzane
z Mazowszem. Ten wielki artysta urodzit sie 210 lat temu, w 1810 .,
w matej mazowieckiej wsi — Zelazowej Woli koto Sochaczewa. Kil-
ka miesiecy p6zniej jego rodzina zamieszkata w Warszawie, gdzie
mtody Chopin uczyt sig i dorastat. Oprécz Zelazowej Woli i Warsza-
Wy najwazniejszymi mazowieckimi miejscowosciami historycznie
zwigzanymi z postacig stynnego polskiego kompozytora i pianisty
s3 Broch6w i Sanniki — miejsca, w ktérych powstaty interesujace
osrodki chopinowskie.

Fryderyk przebywat réwniez w Rosciszewie, Kowalewie i prawdo-
podobnie w Ksigzenicach, a na trasie jego mazowieckich wedréwek
znajduja sie wielokrotnie odwiedzane przez niego Sochaczew i Ptock,
ktore zwiedzat z ogromnym zainteresowaniem. Szlak Chopinowski
wiedzie przez najwazniejsze miejsca w Warszawie i najpiekniejsze
zakatki Mazowsza zwigzane z zyciem mtodego kompozytora. Trasy
podrézy zawsze prowadz3 przez drogi z niepowtarzalnymi widokami
i typowym dla regionu pejzazem. Ten obraz w naszych wyobraze-

serce Polski

A Pomnik Fryderyka Chopina stojacy w tazienkach Krélewskich w Warszawie

niach nieodtacznie kojarzony jest z dZzwiekami utworéw Chopina,
gdyz Warszawa i cate Mazowsze stanowity jego dom i byty Zrodtem
inspiracji w twérczosci tego wielkiego artysty.

Zapraszamy serdecznie do odkrywania piekna i sekretéw Ma-
zowsza, serca Polski, sladami stawnego polskiego kompozytora
ipianisty Fryderyka Chopina w przypadajaca w 2020 r. 210. rocznice
jego urodzin. Nigdzie indziej na Swiecie utwory tego genialnego
muzyka - mazurki, polonezy, nokturny, scherza, ballady, etiudy,
preludia, sonaty i koncerty - nie brzmig tak cudownie jak wtasnie
na mazowieckiej ziemi! Il

Wiecej informacji na temat wspaniatego mazowieckiego Szlaku
Chopinowskiego mozna znalez¢ na stronach internetowych:

* http://dziedzictwomazowsza.pl/szlak-chopinowski

* http://dziedzictwomazowsza.pl/warszawa-fryderyka-chopina
* http://dziedzictwomazowsza.pl/mazowsze-fryderyka-chopina

¥V Muzeum biograficzne Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli nad rzekg Utrata




Kompozytor odwiedzat takze lezacy
w s3siedztwie Sochaczew, w ktérym w sierp-
niu 1830 . dat koncert w obozie wojskowym
z udziatem orkiestry piechoty i jej dowéd-
cy gen. Piotra Szembeka (1788-1866),
wielkiego melomana. Od 1993 r. odbywa
sie tutaj jesienia Miedzynarodowy Festi-
wal Pianistyczny Mazowsze Chopina.
W 4-gwiazdkowym Hotelu Chopin mozna
w okresie letnim posmakowac ulubionych
dan kompozytora inspirowanych kuchnia
staropolska i francuskg, a lokalna cukiernia
.Lukrecja” oferuje wysmienite ,Mazurki
Chopina”.

Rodzina Chopinéw czesto wyjezdzata
latem na wakacje do mazowieckich posiad-
tosci swoich przyjaciét. Jednym z takich
miejsc byty Sanniki w powiecie gostyniA-
skim, odlegte o ok. 95 km od centrum War-
szawy. Tutaj, w patacu Pruszakéw herbu
Leliwa, w 1828 r. na zaproszenie swojego
kolegi Konstantego Pruszaka, ktérego ojciec
Aleksander byt jednym z najzamozniejszych
ziemian na Mazowszu, Chopin spedzit wa-
kacje. Komponowat, ale tez uczyt gry na
fortepianie siostre Konstantego — Aleksan-
dre. Obecnie preznie dziata tu Europejskie
Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina.
Odrestaurowane wnetrza pokazuja frag-
menty XVIII- i XIX-wiecznych polichromii.
To jeden z nielicznych oryginalnych obiek-
téw na Szlaku Chopinowskim. Odbywaja
sie w nim koncerty, recitale, wystawy, ple-
nery malarskie. Osrodek przygotowat row-
niez bogata oferte warsztatow oraz uzu-
petniajace je gry terenowe w otaczajgcym
patac parku.

Jadac do Gdanska w lipcu 1827 r. z Ko-
walewa, majatku hrabiego Ksawerego
Zboinskiego, Chopin odwiedzit tez nie-
odlegty Ptock, po ktérym Zboinski osobi-
Scie go oprowadzat. Warto zajrze¢ takze do
Rosciszewa, gdzie w zabytkowym, niedawno
odrestaurowanym dworze (obecnie siedziba
Urzedu Gminy) miesci sie izba pamieci po-
Swiecona kompozytorowi. Poza tym warto
zawitac réwniez do pobliskiego Sierpca - kli-
mat Mazowsza z okresu, kiedy zyt i tworzyt
Chopin, oddaje wiernie tutejsze Muzeum
Wsi Mazowieckiej.

Waznym miejscem na Szlaku Chopi-
nowskim jest tez podwarszawski Milané-
wek, gdzie pod koniec Il wojny $wiatowej
(lata 1944-1945) w Kosciele $w. Jadwigi
ks. biskup Antoni Szlagowski przechowy-
wat w swojej prywatnej kaplicy na plebanii
serce kompozytora przywiezione zgodnie
z jego wolg do kraju przez najstarszg siostre
Ludwike. W 96. rocznice smierci Chopina,
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A Salon Paryski to jedna z 11 statych wysp tematycznych w Muzeum Fryderyka Chopina w Warszawie

17 pazdziernika 1945 r. serce wrécito do War-
szawy i zostato wmurowane w jeden z fila-
row Kosciota Sw. Krzyza.

Szlak Chopinowski stanowi jedng z trzech
oznakowanych tras turystycznych pozwala-
jacych odkry¢ bogate dziedzictwo Mazow-
sza. Pozostate dwie to Szlak Ksigzat Mazo-
wieckich i Szlak Bitwy Warszawskiej 1920
(www.dziedzictwomazowsza.pl).

ENKLAWA ZIELENI

Wawer to najwieksza (79,7 km2) dzielni-
ca stolicy i zarazem najbardziej zielona
(www.wawer.warszawa.pl). Lasy stanowig
34,8 proc. jej powierzchni, chociaz niestety
z roku na rok liczba ta sie zmniejsza. Wawer
jest potozony w potudniowo-wschodniej
czesci Warszawy na terenach nadwislan-
skich, stanowi znakomite miejsce na wy-

cieczki piesze i rowerowe. Szczeg6lne mozli-
wosci rekreacyjne stwarza Mazowiecki Park
Krajobrazowy im. Czestawa taszczka. Lezy
on w potudniowo-wschodniej czesci dziel-
nicy, a utworzony zostat w 1986 r. W herbie
parku umieszczono bociana czarnego, pod-
legajacego ochronie strefowej.

Nalezgca w XVIIl w. do Elzbiety z Lubomir-
skich Sieniawskiej karczma Wawer, od ktdrej
nazwe wzieta dzisiejsza dzielnica Warszawy,
miesci obecnie 4-gwiazdkowy hotel Zajazd
Napoleonski. Obiekt ten byt Swiadkiem wie-
Lu historycznych wydarzen. Legenda gtosi, ze
w 1812 r. przenocowat tutaj Napoleon, ma-
szerujac z wojskiem na Moskwe.

Poszczegb6lne osiedla wchodzace
w sktad dzisiejszego zielonego Wawra na-
dal zachwycajg swoja niezwykta historia.
Marysin, dawna miejscowos¢ letniskowa,

ktérej nazwa pochodzi od imienia krélo-
wej Marysienki, obecnie zabudowana jest
willami i blokami mieszkalnymi, a graniczy
z malowniczym Rezerwatem im. Kréla Jana
Il Sobieskiego o powierzchni blisko 114 ha.
Ma tu swéj pomnik Janusz Korczak, ktéry
organizowat w osrodku ,,Rézyczka” kolonie
i zimowiska dla sierot.

Anin nazywany byt ,osiedlem poetéw”,
bo chetnie tutaj zamieszkiwali, wérdéd nich
m.in. Julian Tuwim, Konstanty Ildefons Gat-
czynski czy ks. Jan Twardowski. Mieszkata
tu takze aktorka i $piewaczka Mieczystawa
Cwikliiska czy niedawno zmarty, w mar-
cu 2020 r., aktor Emil Karewicz. W latach
1975-1978 wikariuszem w anifiskim kosciele
byt ksigdz Jerzy Popietuszko. Nazwa osiedla
pochodzi od imienia Zony wtasciciela tych
terenéw hrabiego Ksawerego Branickiego
(1864-1926) — Anny.

© M. CZECHOWICZ/NIFC

A Trakt Krélewski - grajgce muzyke Chopina taweczki
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A WAWER/ALEKSANDRA SLOWINSKA

© HOTEL KLUB SOSNOWY

Miedzylesie, niegdy$ wie$ szlachecka
o nazwie Kaczkowo, a od XVIII stulecia Kaczy
Dét, byto w okresie miedzywojennym nie
tylko modnym letniskiem, ale tez o$rodkiem
przemystowym (od 1938 r. dziatata tutaj zna-
na Fabryka Aparatéw Elektrycznych Kazimie-
rza Szpotariskiego). Korzystny mikroklimat
sprawit, ze usytuowano tu wazne placoéwki
medyczne takie jak Miedzyleski Szpital Spe-
cjalistyczny (dawniej Centralny Szpital Kole-
jowy) i Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka". Petla autobusowa w Miedzylesiu
stanowi poczatek wielu tras turystycznych
i szlakéw pieszych wytyczonych w Mazowie-
ckim Parku Krajobrazowym. W tym zielonym
osiedlu znajduje sie dom pary stynnych po-
dréznikéw, dziennikarzy i pisarzy — Tony’ego
Halika (zmartego w 1998 r.) i Elzbiety Dzi-
kowskiej. To wtasnie stad nadawano przez
ponad 20 lat ich popularny telewizyjny pro-
gram podrézniczy Pieprz i wanilia.

Kolejnym ciekawym miejscem jest Fa-
lenica, usytuowana w potudniowej czesci
prawobrzeznej Warszawy. W tej czesci dziel-
nicy Wawer zaczyna sie wiele tras, wiodg-
cych w najbardziej malownicze tereny do-
liny rzeki Swider oraz pobliskiego J6zefowa
i Otwocka. Uwage przykuwaja drewniane
domy pamietajgce nierzadko lata 20. minio-
nego stulecia, tzw. Swidermajery. Poczatek
temu ciekawemu stylowi dat znany rysow-
nik, ilustrator i malarz Michat Elwiro Andriolli
(1836-1893). W 1880 r. zamieszkat on nad
Swidrem i wybudowat dla siebie kilkanascie
ozdobnych drewnianych doméw letnisko-
wych. Jednym z najpiekniejszych przykta-
déw architektury tego typu jest pochodzaca
z 1929 r. modrzewiowa willa ,Lodusierika”
w Radosci wpisana do rejestru zabytkéw
(obecnie miesci sie w niej Muzeum Milita-
riéw i Historii).

Najstarsze spoéréd osiedli przynalez-
nych do dzisiejszego Wawra — Miedzeszyn
- styneto w Sredniowieczu z istniejacej tutaj
przeprawy przez Wiste, a mieszkaricy daw-
nej wsi duchownej Miedziessin, ktérej hi-
storia siega Xlll stulecia, mieli pozwolenie
od ksigzat mazowieckich na towienie ryb
w rzece. W XIX w. produkowano tu wina
szampanskie.

Na terenie dawnego folwarku Miedze-
szyn (obecnie region Watu Miedzeszynskie-
go i Traktu Lubelskiego) na ponad 5 ha ziele-
ni znajduje sie niezmiernie urokliwy obiekt
zrozbudowang ofertg fitness, spa i wellness
- Klub Sosnowy (www.klubsosnowy.pl).
Otoczenie kompleksu hotelowego oraz
niepowtarzalne wnetrza, dopracowane

w najdrobniejszych szczegoétach, tworza »

TEKST PROMOCYINY

HOTEL KLUB SOSNOWY

otel Klub Sosnowy zajmuje teren

dawnego Folwarku Miedzeszyn. Wies

Miedzeszyn powstata ok. 1289 r.
w rejonie dzisiejszego Watu Miedzeszyn-
skiego i Traktu Lubelskiego w Warszawie,
nalezata do rodziny Zerzenskich.

0d 1789 r. Miedzeszyn stat sie wtasnos-
cig Kanonikéw Regularnych Loretanskich
Parafia Zerzen. W XIX w. folwarkiem wtadat
Karol Osterloff. W okresie miedzywojennym
majatek nalezat do hrabiego Ksawerego
Branickiego. Po Il wojnie swiatowej dobra
Folwarku Miedzeszyn zostaty rozparcelo-
wane i na obszarze ponad 100 ha powstaty
ogrodki dziatkowe przekazane pracownikom
warszawskich urzedéw i zaktadéw pracy.
Sporo terenu przeznaczono pod zalesienie.

Budynek Hotelu Klub Sosnowy powstat pod
koniec ubiegtego stulecia na terenie dawne-
go Folwarku Miedzeszyn. Architektura pata-
cu zrodzita sie na podstawie projektéw Jaku-
ba Kubickiego (1758-1833), ucznia Domenica
Merliniego, wybitnego polskiego architekta,
twércy m.in. patacow w Radziejowicach,
Witkowicach, Nadzowie, Sterdyni, a przede
wszystkim warszawskiego Belwederu i Arkad
Kubickiego. Jego dzieta s3 charakterystycz-
ne, wyrézniajq sie typowymi architektonicz-
nymi elementami, jak np. portyk kolumnowy
i ryzalit ogrodowy. Sasiadujacy z patacem
dwoér byt inspirowany wybitnym projek-
tem Jana Heinricha mtodszego, powstatym
w 1902 r. na zlecenie Stanistawa Dtuzew-
skiego w Dtuzewie nad Swidrem. Wszyst-
kie obiekty na terenie Klubu Sosnowego

reprezentuja dojrzatg faze polskiego klasy-
cyzmu i doskonale wpisujg sie w otaczajaca
przyrode i swoje nowe funkcje.

m-\j\:g '

W patacu znajduja sie sale balowe i restau-
racyjne oraz basen, jacuzzi, sauny i gabinety
kosmetyczne, a w sgsiadujgcym budynku
oficyny mieszczg sie 52 pokoje hotelowe
i apartamenty, wyposazone w catkowicie
odnowione meble pochodzace z warszaw-
skiego, 5-gwiazdkowego Hotelu Bristol.
Klub Sosnowy to niezwykle klimatyczne,
jedyne takie miejsce w Warszawie. [l

Warszawa, Trakt Lubelski 40 A
tel. 502 707 707

www.klubsosnowy.pl
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niezwykty klimat. Dodatkowym atutem tego
spokojnego i romantycznego zakatka, usy-
tuowanego zaledwie 15 minut od centrum
Warszawy, jest wyjatkowa dbatos¢ o gosci
i znakomita kuchnia, co sprawia, ze Klub
Sosnowy chetnie wybierajg mtode pary na
miejsce swojego przyjecia weselnego oraz
rodziny z dzie¢mi, ktére maja tutaj mnéstwo
mozliwosci znakomitej zabawy i poznania
unikalnych zasobéw natury.

Podmokte tereny nad Wisty, zwane
Zakolem Wawerskim, charakteryzuja sie
znacznym bogactwem florystycznym oraz
wystepowaniem ok. 130 gatunkéw pta-
kéw, w tym mniej wiecej 70 legowych. Od
2002r. istnieje tu zesp6t przyrodniczo-kraj-
obrazowy, zaliczany do najpiekniejszych
i najcenniejszych naturalnych obszaréw
prawobrzeznej Warszawy.

BLISKO NATURY

Z kolei 4-gwiazdkowy Hotel Sielanka, poto-
zony nad Pilicg niedaleko Warki, to miejsce
idealne dla wszystkich, ktérym bliska jest
potrzeba obcowania z naturg oraz zdrowy
styl zycia (www.sielanka.pl). Niespetna
50 km od Warszawy mozemy odkrywac
uroki przyrody i delektowac sie niezwyktym
krajobrazem najblizszej okolicy, stwarzaja-
cej zresztg wiele mozliwosci aktywnego
spedzania czasu. Dolina Pilicy, ulubione
miejsce kajakarzy, sielskie pejzaze Puszczy
Stromeckiej, ale tez pobliska Warka — mia-
sto gen. Kazimierza Putaskiego (1745-1779)
i wielu cennych zabytkow, trasa turystyczna
w Browarze Wareckim czy najwieksze sady
owocowe w Europie, przez ktére prowadzi
Warecki Szlak Jabtkowy, to tylko czes¢ pro-
pozycji, jakie czekajg na turystow.
Niezapomnianych wrazen wymagajacym
klientom dostarczy odprezajacy i upieksza-
jacy seans w Hotelu Sielanka nad Pilica. Pro-
fesjonalne centrum spa i wellness oferuje
szeroki wachlarz zabiegdw relaksacyjnych,
regeneracyjnych i odmtadzajacych. To jedno
z nielicznych miejsc majacych takze spe-
cjalne propozycje w tym zakresie dla naj-
mtodszych. Kryty basen z brodzikiem dla
dzieci, jacuzzi, sauna finska i taznia paro-
wa, masaze stop metoda Kneippa, natrysk
wrazen i strefa zabiegowa z ofertg pieleg-
nacyjng i relaksacyjng, usytuowana w wy-
smakowanej przestrzeni z piegknym minima-
listycznym wystrojem oraz nowoczesnym
wyposazeniem, stwarzaja idealne warunki
do wyciszenia i kompleksowej odbudowy
ciata i ozywienia duszy. Proponowane ry-
tuaty upiekszajace o niezwyktych nazwach
pozwalaja sie zregenerowad, a co wazne,
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A Basen w Hotelu Sielanka nad Pilica, niecka ze stali nierdzewnej zapewniajaca higiene i czystosc

poprawiaja krazenie krwi, metabolizm i na-
strdj, a takze dziataja detoksykacyjnie. Przy-
ktadowo 90-minutowa ,,Podréz na Sycylie”
to odkrywanie wulkanicznej wyspy storica
poprzez terapeutyczne dziatanie borowin
termalnych i proszku wulkanicznego oraz
olejkéw eterycznych z petnych witamin
cytrusow.

Autorski program opracowany przez ze-
spot Hotelu Sielanka nad Pilica bazuje na
ekskluzywnych produktach renomowanej
wtoskiej firmy Comfort Zone oraz hiszpan-
skiej Skeyndor i specjalizuje sie gtownie

w zabiegach na twarz. Po sesji pielegnacyj-
nej mozna odpoczac w zewnetrznej strefie
SPA Garden z saung fifska oraz jacuzzi z wi-
dokiem na okoliczne sielskie taki.

Hotel Sielanka nad Pilica stanowi praw-
dziwy raj dla dzieci. Posiada 100 ha terenu
zagospodarowanego wieloma atrakcjami,
miniaturowe zoo, plac zabaw z trampoling,
sciezki rowerowe, osrodek jezdziecki oferu-
jacy jazde konng na kazdym etapie zaawan-
sowania oraz sale zabaw, jedno z ulubionych
miejsc najmtodszych. Tutaj pod okiem ani-
matoréw moga aktywnie spedzi¢ czas,

A Dolina Pilicy uwazana jest za jeden z najbardziej malowniczych szlakéw kajakowych w Polsce

A Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Winiarach, potozonych w pétnocno-wschodniej czesci Warki

uczestniczac w grach, rozwiazujac zagadki
lub biorgc udziat w konkursach. Niemata
atrakcja sg warsztaty kulinarne pod okiem
szefa kuchni, w czasie ktérych dzieci przy-
gotowuja wtasne przetwory czy dania, pieka
ciasteczka i zdobywaja patent kucharza.
Mocng strong Hotelu Sielanka nad Pilica
jest wyjatkowa oferta kulinarna i promujace
jawydarzenia. Szef kuchni Edward Suchenek
proponuje wiele autorskich dan czerpigcych
z polskiej tradycji, z wykorzystaniem sezo-
nowych, lokalnych, ekologicznych produk-
tow. Ogromnym atutem tego miejsca s row-

niez wina sprowadzane ze stonecznej Italii
z najstarszych winnic regionu Chianti, w tym
z istniejacej od 1870 r. rodzinnej winnicy
prowadzonej przez familie Losi.

Hotel Sielanka nad Pilica to takze wy-
marzone miejsce na zorganizowanie kon-
ferencji. Siedem sal szkoleniowych o tacz-
nej powierzchni 326 m* moze pomiesci¢
od 10 do 120 oséb. Dodatkowe atrakcje, pro-
fesjonalne centrum spa i wellness, koncerty,
imprezy tematyczne i niezliczone mozliwo-
$ci uprawiania turystyki aktywnej s3 znako-
mitym uzupetnieniem oferty biznesowej.

© MUZEUM M, KAZIMIERZA PULASKIEGO W WARCE

MAZOWIECKA TOSKANIA

Niewiele jest miejsc na Mazowszu, ktére przy-
wotuja najpiekniejsze wspomnienia z waka-
cji. 0ddalona od Warszawy zaledwie 40 km
na potudnie Winnica Dwérzno, zajmujaca
powierzchnie 6 ha (cate gospodarstwo obej-
muje obszar 50 ha), od pierwszego wejrzenia
robi wrazenie (www.winnica.dworzno.pl).
Nie bez powodu okresla sie ja mianem ma-
zowieckiej Toskanii. Najwieksza w catym
regionie i jedna z wigkszych w Polsce ma
wiele atutéw, ktére wyrdzniaja ja i zachecaja
do odwiedzenia. Wzbudza zachwyt zaréwno
fakt, Zze wina produkowane sg naturalnymi
metodami z zastosowaniem nowoczesnych
technologii, jak tez dbato$¢ gospodarzy
o0 najdrobniejsze szczegbty, co sprawia, iz
koneserzy szlachetnych trunkéw docenili
ich smak. O jako$¢ produktéw z Dwérzna
dba nalezacy do najlepszych polskich eno-
logéw, wyksztatcony w Stanach Zjednoczo-
nych Piotr Stopczynski.

Jedna z proponowanych atrakji jest spa-
cer po winnicy, w czasie ktérego dowiemy
sie o pielegnacji winoro$li czy zagrozeniach
zwigzanych z ich uprawa w polskim klimacie,
a takze poznamy tajniki decydujace o smaku
poszczegblnych szczepéw. Kolejnym eta-
pem zwiedzania bedzie wizyta w przetwoér-
ni, gdzie mozna poznac caty proces produkcji
- od recznego zbioru $wiezych owocéw do
zakorkowania butelki.

Najwieksza jednak przyjemnosé stanowi
degustacja win produkowanych w Dwoérz-
nie, ktorej towarzyszy fascynujgca opowiesé
o smakach i grupach aromatycznych. Pozna-
jemy historie powstania kazdego z trunkéw
ijego walory smakowe. Dodatkowa atrakcja
jest taczenie réznych gatunkéw win z naj-
wyzszej jakosci serami kozimi i owczymi
oraz greckg oliwg i oliwkami pochodzacymi
z Kalamaty. Goscie uczestniczacy w warszta-
tach moga sami odkrywac winne smaki, t3-
czac je z podanymi dodatkami w oryginalny,
nierzadko zaskakujacy sposdb. Dla konese-
réw szlachetnych trunkéw przygotowano
mozliwos¢ uczestniczenia w analizie sen-
sorycznej. Swietna zabawe stanowi butelko-
wanie, potaczone z projektowaniem wtasnej
etykiety. W Dwérznie ma sie niepowtarzalng
okazje stworzenia swojej partii wina.

Ogromnym atutem winnicy jest poza tym
plenerowa strefa chillout, miejsca na ogni-
sko i atrakcje dla dzieci. Mozna réwniez na
specjalne zyczenie podziwiac teren uprawy
winorosli z balonu lub wzigé udziat w jed-
nym z organizowanych tu koncertéw plene-
rowych. Na przywitanie lata w czerwcu i za-

konczenie zbioréw we wrzesniu urzgdza sie »
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specjalne imprezy. Winnica otoczona lasami
i kwiecistymi tgkami, a takze wielka goscin-
no$¢ mtodych gospodarzy, braci Wiktora
i Oskara Gowinow, sprawiaja, ze mozemy tu-
taj przezyc¢ co$ niezwyktego w sielskiej sce-
nerii, a przy okazji posmakowac najlepszych
mazowieckich win, do ktérych z pewnoscia

zaliczaj sie czerwone Mazovia Red i biate
Mazovia White (oba wytrawne), nagrodzone
w licznych konkursach.

WEEKEND W TERMACH

0d starozytnosci wody termalne cieszyty sie
uznaniem tych, ktérzy wiedzieli, jak cenna dla
zdrowia jest kapiel w nich. Mazowsze moze
sie pochwali¢ obiektem, ktéry poza atrakcja-
mi oferowanymi na miejscu ma tez korzyst-
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ne ceny i usytuowanie w centralnej czesci
Polski, zaledwie 40 km od Warszawy. Gorgce
Zrodta termalne w Mszczonowie s3 bogate
w wode wodorowo-weglanowo-wapniowo-
-sodowg (www.termy-mszczonow.eu). Jej
wtasciwosci korzystnie wptywaja na schorze-
nia reumatyczne oraz uktad kostny. Popra-

—— v

wia ona réwniez samopoczucie, wywotuje
stan odprezenia, a takze stabilizuje prace
catego uktadu nerwowego. Poza tym Termy
Mszczondw wyr6zniaja sie na tle innych tego
rodzaju obiektéw unikalng na Mazowszu mi-
neralizowang wodg pitng wydobywana z tak
duzej gtebokosci (1602,5 m).

Kompleks, taczacy wypoczynek z re-
kreacja, sktada sie z dwéch catorocznych
basenéw (w tym jeden wewnetrzny) o po-

wierzchni 190 m?, potaczonych kanatem,
ze stodka woda termalng o temperaturze
30-34°C, oraz basenu rekreacyjnego o po-
wierzchni 450 m?, czynnego zazwyczaj od
maja do wrzesnia, z uzdatniong wod3 ter-
malng o temperaturze 28-30°C. Ten ostat-
ni zostat wyposazony w dwie zjezdzalnie,

© WINNICA DWORZNO I

¥ Wystepy podczas wrzeshiowego Swieta Wina w Dwérznie
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m.in. rynnow3 o dtugosci 60 m z sygnaliza-
jq sterujaca czestotliwosc¢ zjazdéw, a takze
w réznego rodzaju atrakcje wodne takie jak
sztuczna rzeka o wartkim nurcie, dysze do
hydromasazu $ciennego, gejzery powietrzne
czy taweczki i lezanki napowietrzajace.

Do dyspozycji wytrawnych ptywakéw
oddano basen sportowy o wymiarach 25 na
12,5m,z wodg o temperaturze 26-28°C, dzia-
tajacy w okresie letnim. Rodziny z dzie¢mi p

WINNICA
DWORZNO

Toskania na Mazowszu

Winnica Dwdrzno, zwana mazowiecka Toskanig, to najwieksza winnica
na Mazowszu i jedna z wiekszych w kraju. Wina gronowe oraz owocowe
produkowane sa tu tradycyjnymi metodami.

Dwoérzno, potozone tylko 40 km od
Warszawy, jest miejscem czystym
ekologicznie. Dzieki otoczeniu dziewiczej
natury o kazdej porze roku stanowi piekny
kierunek enoturystyczny oraz wymarzona
lokalizacje na eventy i nie tylko. Liczace
50 ha gospodarstwo jest w stanie przyjac
nawet kilka tysiecy gosci, jak w przypadku
naszego corocznego Swieta Wina.

‘“‘!'{h.

Nowoczesna hala przetwérni to réwniez miejsce petne atrakcji. Zwiedzanie
jej i poznanie procesu produkcji wina to niezwykle cenne do$wiadczenie.
Przestronne pomieszczenia mozna zagospodarowacé w dowolny sposéb,
dzieki czemu atrakcyjne eventy mozna organizowac przez caty rok.

Atrakcje z polskim winem

Nietuzinkowe eventy z polskim winem
organizujemy na terenie catego kraju. Oferujemy
mndstwo oryginalnych ustug z dojazdem

do klienta, m.in. warsztaty i team building.

Specjalizujemy sie w prowadzeniu degustacji
polskiego wina, warsztatach winiarskich, food
pairingowych oraz analizie sensorycznej, a takze
kolacjach komentowanych. Z checia podzielimy
sie profesjonalng wiedza na temat $wiata polskiego wina i uswietnimy
dowolng impreze trunkami najwyzszej jakosci.

Zwiedzanie winnicy
pod sama Warszawa

Zapraszamy tez do odwiedzenia Winnicy
Dworzno. Zwiedzanie gospodarstwa

i przetworni to niezwykte przezycie. Nasi
goscie moga dowiedzie¢ sie, jak uprawiane
i produkowane jest wino w Polsce, a nawet
uczestniczy¢ w tych ztozonych procesach.
To doskonata okazja na integracje.

Imprezy przez caty rok

Winnica Dwdrzno jest miejscem otwartym

przez caty rok. Poza imprezami indywidualnymi
organizujemy rowniez pikniki. Muzyka na zywo,
lokalni wystawcy czy animacje dla dzieci to

tylko niektdre z atrakcji oprocz zwiedzania
winnicy i degustacji. Przywitanie Lata w Winnicy
Dwérzno odbywa sie w czerwcu, Swieto

Wina w Winnicy Dwoérzno organizowane jest

we wrzesniu, aby $wietowac zbiory. W sezonie letnim organizujemy tez
wydarzenia kulturalne, takie jak koncerty w winnicy.

ul. Spokojna 47, 96-320 Dwérzno
(zaledwie 40 km od Warszawy)
kontakt@dworzno.pl
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WE SPEAK ENGLISH

605 302 301

www.dworzno.pl
facebook.com/dworzno
instagram.com/winnica_dworzno
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chetnie odwiedzaja Termy Mszczonéw, bo
zadbano o brodzik dla najmtodszych o po-
wierzchni 70 m?, czynny réwniez od czerwca
do konca sierpnia, z minizjezdzalnig i jezem
wodnym. Antyposlizgowa fontanna chtodza-
ca z 24 dyszami pompujacymi wode z po-
sadzki w réznych odstepach czasu, sauny
suche, grota solna oraz trawiasta plaza
o0 powierzchni 8900 m? z automatycznym
systemem nawadniania i placem zabaw dla
dzieci, sitownig zewnetrzng i trzema boiska-
mi do siatkéwki plazowej to kolejne atrakcje
czekajgce na gosci w obrebie kompleksu.

Okolice Term Mszczonéw stanowia
prawdziwy raj dla turystow aktywnych. Na
terenie gmin Mszczondw, Radziejowice,
Zabia Wola, Puszcza Mariafska oraz ,mia-
sta ogrodu, miasta idealnego” — Zyrardowa
znajduje sie szereg atrakeji, taczacych réz-
ne formy wypoczynku. Do dyspozycji tury-
stow wytyczono i oznakowano osiem tras
rowerowych o tacznej dtugosci 281 km, trzy
Sciezki piesze dla amatoréw nordic walkingu
(od 4,5do 13,6 km) oraz dwa szlaki dla mitos-
nikéw narciarstwa biegowego w kompleksie
le$nym przy Stawach Swietej Anny, liczace
w sumie 4,6 km.

© WWW.TERMY-MSZCZONOW.EU

MIEJSCE Z DOBRA ENERGIA
Niepowtarzalny klimat kompleksu pataco-
wo-parkowego Manor House SPA w Chle-
wiskach z 5-gwiazdkowym Patacem Od-
rowgzoéw, ktérego dzieje siegaja Xl w.,
i 4-gwiazdkowym hotelem w zabytkowej
Stajni Platera i Termach Zamkowych spra-
wia, Ze ten zakatek emanuje spokojem i do-
bra energig (www.manorhouse.pl). Do tego
dochodzi jeszcze jego niezwykte potozenie
w otoczeniu 10-hektarowego historycznego
parku z licznymi pomnikami przyrody.

Miejsce jestidealne dla 0s6b pragnacych
wypoczywac na tonie przyrody, jednoczes-
nie poddajac sie catej gamie zabiegéw spa
iwellness oraz oryginalnych, indywidualnie
dobranych terapii w Gabinetach Bioodnowy,
stanowigcych cze$¢ autorskiego programu
odmtadzajacego Akademii Holistycznej
Alchemia Zdrowia®.

W tym roku po raz kolejny Manor House
SPA otrzymat zaszczytny tytut Najlepszego
Holistyczny Hotelu SPA w Polsce w konkur-
sie Perfect SPA Awards 2020. Od lat znajduje
sie tez w hotelowej elicie obiektéw histo-
rycznych, zwyciezajac w europejskiej edycji
Luxury Travel SPA Awards 2018 w kategorii
Historic Luxury Hotel of the Year 2018. Do-
ceniony zostat takze przez kobiety biznesu

© WIKIMEDIA COMMONS/TDURDEN

A Patacw Radziejowicach, dzi$ Dom Pracy Twérczej 'V Resursaw centrum Zyrardowa powstata ok. 1870 r.

’

oczekujace luksusu potaczonego z wysoka

B
a
=
o
&
=
>
2
o
=
=
o
S
=
=
2
=
=
=

e}

#ct!?n!i WIOSNA-LATO 2020

jakoscig ustug i zabiegbw zapewniajacych »

TEKST PROMOCYINY

Manor House

PO DOBROSTAN - = |
DO MANOR HOUSE SPA

Wedtug ekspertow najlepszego hol:stycznego -: S .

~hotelu SPA w.Polsce harmonia ‘miedzy ciatem, = "
; .umystem ] duszq sprzy]a zdrow:u urodzre i dobremu '

- samopoczuciu, Warto zadbac o wszystkle te sfery i wybrac o
sie do SPA zeby odpoczqc ] os:qgnqc btogl relaks i S

A 0Ogrod Zen - czgéc energetycznego Ogrodu Medytaql w zabytkowym parku Manor House SPA

Niedaleko, w mazowieckich Chlewiskach
(130 km od centrum Warszawy), znajduje
sie Polskie Centrum Biowitalnosci, w kto-
rym mozna zatroszczyc sie o siebie na kaz-
dym poziomie. Z dala od miejskiego zgietku,
w bliskosci przyrody oraz pozytywnych ener-
gii natury mozna odzyskac spokéj, zregene-
rowac sity i pobudzi¢ witalno$¢ organizmu.

Manor House SP Patac Odrowa-
z6w***** to hotel dla dorostych, przyjazny
weganom i alergikom. Hotelowa restauracja
kusi tradycyjnymi daniami polskiej kuchni,
menu dla wegan i potrawami wedtug Diety
Zycia. Stworzono tutaj idealne warunki do
relaksu - holistyczna aura sprawia, ze ta-
twiej tu zwolni¢, zadbac o zdrowie, nastréj,
poczucie dobrostanu, a naturalne meto-
dy wspomagaja regeneracje organizmu
i piekny, mtody wyglad. Z kolei wysoka bio-
witalno$¢ i energetyczne terapie wzmacnia-
ja wewnetrzng energie zyciowa.

W zabytkowym parku, ktérego przyroda
koi zmysty, przywraca harmonie i spokéj,
mozna sie cieszy¢ widokami o niezwyktej

urodzie i sielskimi odgtosami natury, spa-
cerowac malowniczymi Sciezkami (przyrod-
nicza, historyczng i rekreacyjng), odkrywac
urokliwe zakatki lub zdrzemna¢ sie w hama-
ku w cieniu starych drzew. Mozna spedzic¢
czas w Ogrodzie Medytacji z Kamiennym
Kregiem Mocy, energetyczng spiralg i labi-
ryntem, Ogrodem Zen i Piramida Horusa.

Mozna tez poptywac w bezchlorowym
basenie z ozywiong wodg, ktéra pieleg-
nuje skoére, skorzysta¢ z kapieli sauno-
wych w tazniach Rzymskich lub zakoszto-
wac rytuatéw zdrowia pod gotym niebem
w Witalnej Wiosce®SPA. Mozna takze od-
dac sie muzykoterapii podczas koncertéw
na misy i gongi tybetarskie, z ktorych stynie
Biowitalne SPA.

Warto skorzystac z oryginalnych terapii
w Gabinetach Bioodnowy, ktére sa czes-
cig autorskiego programu odmtadzajgcego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®
pobudzajacego naturalng zdolnos¢ organi-
zmu do autoregeneracji. Dobrze wyprébowaé
prozdrowotnych kapieli w wysokich dwu-

'V Bezchlorowy basen w Termach Zamkowych, gdzie mieszczj sig takze taznie Rzymskie i Gabinety Bioodnowy

A Terapia magnetyczna z uzyciem baniek HACI

osobowych wannach Duo Ofuro by Manor
House, Terapii Biowitalnej i na Krysztatowym
to6zku, masazy limfatycznych, refleksologii
stép i twarzy, zabiegéw banka prézniowa
i bankami HACI czy tych z pogranicza fizy-
ki kwantowej. Indywidualnie dobrane te-
rapie przynosza efekty, ktérymi mozna sie
cieszy¢ jeszcze dtugo po powrocie z Manor
House SPA.

www.manorhouse.pl
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szybka autoregeneracje organizmu. Jest
pierwszym hotelem bez dzieci (mile wi-
dziani s3 goscie powyzej 12 lat). Jako jeden
z nielicznych w Polsce posiada miedzy-
narodowy znak jakosci ECARF umozliwia-

jacy uzywanie tytutu ,Hotel przyjazny dla
0s6b z alergiami”.

Zgodnie z filozofig holistyczng, ktéra
traktuje organizm cztowieka jako catos¢,
opracowano kompleksowy program przy-
wracajacy harmonie pomiedzy ciatem, umy-
stem a dusza. Obejmuje on - poza edukacja
i promocja zdrowego stylu Zycia oraz nauka
respektu dla otaczajgcej nas natury —odpo-
wiednio dobrang ,Diete Zycia”, bazujaca na
znakomitych daniach kuchni polskiej i we-
ganskiej. Zaleta obiektu jest indywidualne
podejscie do kazdego klienta, wstuchanie
sie w potrzeby jego ciata i duszy. Na miejscu
prowadzone s3 réwniez warsztaty poswie-
cone profilaktyce zdrowia, dtugowiecznosci
i urodzie.

Doskonate ich uzupetnienie oraz edu-
kacyjny wyréznik Manor House SPA sta-
nowi tzw. Biblioteczka SPA znajdujaca sie
nie tylko w pokojach hotelowych, ale takze
w pieknym parku, gdzie mozna oddac sie
przyjemnosci czytania w bliskosci natury
w wygodnych hamakach, czy tez w specjal-
nych pokojach Ofuro. W opatentowanej
przez Manor House gtebokiej dwuosobowej
wannie Duo Ofuro warto zazy¢ kapieli lecz-
niczych w stylu japorskim.

Goscie chetnie konfrontuja nowa wiedze,
udajac sie do miejsc mocy Ogrodu Medytacji
czy Komnaty Biowitalnosci. Uzupetnieniem
terapii jest rowniez Pokojowy Program SPA,
na ktory sktadaja sie odpowiednio zaaranzo-
wane pokoje, kosmetyki, a takze muzyka
solfezowa o specjalnie dobranych czesto-
tliwosciach. Polskie Centrum Biowitalnosci,
jak nazywa sie kompleks Manor House SPA,
posiada potwierdzone oddziatywanie ener-
getyczne do 30 tys. jednostek w skali Bovisa
(indeks energii zyciowej).

Dodatkowy atut obiektu stanowig wtasna
stadnina z hotelem i spa dla koni, prywatne
ladowisko i dogodny dojazd samochodem.
Z centrum Warszawy do Chlewisk jest do
pokonania ok. 130 km, a do pobliskiego
Szydtowca, stynacego z cennych zabytkéw
(m.in. Zamku Szydtowieckich i Radziwittow,
pbznorenesansowego Ratusza czy $rednio-
wiecznego Kosciota $w. Zygmunta) i unikal-
nych obiektéw postindustrialnych (np. Bro-
war ,Szydtowiec”) oraz Muzeum Ludowych
Instrumentéw Muzycznych mieszczacego
sie w gotycko-renesansowym zamku na wy-
spie — niespetna 10 km.
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Jesli ktos szuka spokojnego miejsca
z dala od miasta, doskonatym wyborem
moze by¢ ekologiczne gospodarstwo
agroturystyczne Dom nad Wierzbami
(www.domnadwierzbami.pl). Znajduje sie
ono 50 km od Warszawy, w Jackowie Dol-
nym (w gminie Somianka), nad rozlewiskiem
Dolnego Bugu. Stad niedaleko do Narwiina
Kurpie —do Puszczy Biatej. Obiekt, z piegknym
sadem i drewnianym domem zbudowanym
ze stuletnich bali, Swietnie komponuje sie
z wiejskim otoczeniem. Ta mekka spokoju
pozwala delektowac sie kazda chwilg w bli-
skosci przyrody i domowych zwierzakéw.
Swoje miejsce odnajduja tutaj artysci, bo
przed laty odbywaty sie w tym miejscu re-
gularnie plenery malarskie. Usytuowany na
niewielkim wzniesieniu dom w s3siedztwie
malowniczych wierzb oferuje gosciom piec¢
wygodnych, stylowo wyposazonych pokoi.
Czes¢ z nich ma balkony, z ktérych mozna
podziwiac sielskie krajobrazy i rozlewiska
rzeki oraz pasace sie na pobliskiej tace kro-
wy. Turysci chetnie korzystajg z todki lub
kajakéw, zeby aparatem fotograficznym
uchwyci¢ zmieniajacg sie przyrode — kumka-
jace zaby, wyspy bedace siedliskiem tysigca
ptakéw, przemierzajgce rzeke krowy - lub
podgladac zyjace w symbiozie z nig zwierze-
ta domowe oraz wiejskie przybtedy.

Duzy ogréd potozony jest bezposred-
nio nad rozlewiskami Bugu, z miejscem
na ognisko i drewniang saung. To pieknie
zaaranzowana przestrzen, w ktérej goscie
moga wypoczywac, integrowac sie, korzy-
stac z szerokiej gamy warsztatéw, szkolen,
zajec edukacyjnych, tanecznych i medyta-
cyjnych, w tym jogi.

Niewatpliwy atut Domu nad Wierzbami
stanowi znakomita kuchnia. Jego wtasci-
cielka, Barbara Polak, z domowego ogrodu
wyczarowuje swoje ekologiczne specjaty.
Gospodyni bliska jest kuchnia regionalna,
dlatego mazowiecko-podlaskie frykasy
znajduja sie w codziennym menu. Goto-
wanie odbywa sie na otwartej przestrzeni,
czasem z udziatem gosci. Positki spozywaja
oni przy drewnianym stole, ktéry podobnie
jak stary dom opowiada niejedna historie.
Gospodarstwo posiada certyfikaty: Dziedzi-
ctwa Kulinarnego Mazowsza, , Agroturystyka
przyjazna Naturze 2000", Polski Certyfikat
Ekoturystyczny.

HARMONIA TRADYCJI Z NATURA
Potozony na skarpie nad malowniczg rze-
ka Bug, na wschodnim skraju wojewédztwa
mazowieckiego, zabytkowy zesp6t dworsko-

-parkowy z XIX w. o powierzchni niemal
4 ha - Dwér w Zabuzu (obecnie 3-gwiazd-
kowy Hotel Spa), od pierwszego wejrzenia
zacheca do relaksu potgczonego z wypo-
czynkiem (www.zabuzedwor.pl). Jezeli
kto$ wybierze to miejsce, z pewnoscia nie
pozatuje, bo obiekt zapewnia nie tylko do-
skonatg kuchnig, ale tez bogata oferte spa
iwellness, ktéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych klientow.

Hotel proponuje pokoje w réznym stan-
dardzie dla 60 os6b, usytuowane w czte-
rech zabytkowych budynkach — Dworze,
Stajni Spa, Oficynie i Domku Ogrodnika,
sale konferencyjne, klimatyczna Restau-
racje Namiestnikowska oraz SPA Zabuze.
Bogata oferta wellness: gabinety spa, ba-
sen kryty z jacuzzi i taznig parowg, basen
zewnetrzny z jacuzzi, sucha sauna, jaski-
nia solna w starej piwnicy, a takze korty
do tenisa ziemnego i squasha, minigolf,
bilard, sala fitness z sitownig i tereny zie-
lone z widokiem na Bug - to dodatkowe
atuty tego miejsca. Wokét podziwia¢ moz-
na nieskazong cywilizacjg unikalng faune
i flore Podlasia. Obiekt potozony jest na
chronionym obszarze Natura 2000, obok
przebiega Wschodni Szlak Rowerowy
Green Velo.

Na uwage zastuguje bogata oferta SPA
Zabuze - szeroka gama zabiegbéw na twarz
i ciato na bazie kosmetykéw firmy Kurland.
Rytuaty oparto na wysokiej jakosci surow-
cach, w tym borowinie, ziotach z dworskiego
ogrodu, kwiatach, owocach, algach czy soli
morskiej. Duzy wybér naturalnych olejow
i olejkéw eterycznych oraz ich wyselekcjo-
nowanych kompozycji pozwala zadbac
o potrzeby kazdego typu skéry podczas
profesjonalnych masazy.

Restauracja Namiestnikowska serwuje
tradycyjne dania kuchni podlaskiej i biato-
ruskiej takie jak kaczka z jabtkami, kartacze,
pierogi z soczewicy, bliny z dziczyzna czy
satatka z wedzong gesing. Skarby okolicz-
nych laséw, wtasny ogréd warzywny i sad
owocowy wzbogacaja menu, a takze maja
wptyw na walory smakowe podawanych
potraw. Oferta restauracyjna uwzglednia
réwniez potrzeby wegan i wegetarian.

Hotel planuje w tym roku oddac do dys-
pozycji gosci dodatkowe sale konferencyj-
ne, kameralny bar z kregielnia oraz 10 pokoi
o wysokim standardzie w odtwarzanymire-
konstruowanym obecnie budynku Wozowni.
Ten malowniczy zakatek taczy w doskonaty
sposéb tradycje i nature, zapewniajac jedno-
czesnie wspétczesne wygody i nietypowe
formy relaksu w mysl zasady slow life. »

© .WWW.DOMNADW\ERZBAMI.PL

© MANOR HOUSE SPA W CHLEWISKACH

A W Termach Zamkowych dziata 11 Gabinetéw Bioodnowy

© MANOR HOUSE SPA W CHLEWISKACH

V¥V  Dwor w Zabuzu wznosi si¢ na skarpie nad rzeka Bug
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A Farma Iluzji to az kilkadziesiat atrakcji, wsréd nich m.in. Krzywa Chata czy Kopalnia Ztota

Docenig ten wybor te osoby, ktérym bliska
jest filozofia obcowania z przyroda i zycia
w zwolnionym tempie w najlepszym tego
stowa znaczeniu.

W KRAINIE MAGII

I PRZYGODY

Tutaj nie sposéb sie nudzic¢. Farma Iluzji po-
tozona w niewielkiej miejscowosci Mosciska,
pomiedzy Warszawg a Lublinem lub - je-
sli ktos jedzie z potudnia Polski — miedzy
Siedlcami a Radomiem, to znakomite miej-
sce dla poszukiwaczy przygody i adrenaliny

(www.farmailuzji.pl). Na powierzchni po-
nad 6 ha powstat magiczny park edukacji
i rozrywki, otoczony pieknymi lasami.
Zgromadzone na terenie Farmy Iluzji
budowle, konstrukcje i eksponaty moga
przyprawic o zawr6t gtowy nie tylko dzieci.
A co wazne, zmuszaja do myslenia, ekspe-
rymentowania i kreatywnosci. Po ciekawych
doswiadczeniach, jakim zostajg podda-
ni zwiedzajacy, nierzadko wydajgcym sie
zaprzeczac prawom fizyki i logiki, warto
tu wrdci¢, zeby przezy¢ kolejna przygode.
Zreszty, co istotne, w tym parku edukacji

V  Prezes siedleckiej Grupy EkoLogicznej Ireneusz Katuga organizuje w czerwcu obraczkowanie bocianéw
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i rozrywki wcigz pojawiajg sie nowe atrak-
cje. W tym sezonie to m.in. papugarnia oraz
wystepy znakomitych iluzjonistow.

Kto marzy, aby wcieli¢ sie w stynne
postacie z filméw lub bajek, moze zostac
Indiang Jonesem, szalonym naukowcem
lub Calineczka. Tutaj da sie zrealizowac naj-
bardziej szalone pomysty!

Wyprawa tratwg i spotkanie z wielka
anakonda czy poszukiwanie skarbéw w sta-
rej kopalni ztota to tylko cze$¢ atrakcji. Row-
nie emocjonujace moze by¢ btadzenie w la-
biryncie luster, wizyta w rezerwacie dzikich
smokéw czy wejscie do bajkowego patacu
cieni. Wybor jest duzy, na poznanie ponad
60 réznych atrakgcji jedna wizyta to zdecy-
dowanie za mato.

Tzw. Latajaca Chata Tajemnic — domek
unoszacy sie czesciowo w powietrzu ,,przy
wspomaganiu” peku balonikéw — stano-
wi symbol Farmy Iluzji. Kolejne niezwykte
obiekty to np. Tunel Zapomnienia, Muzeum
Iluzji, Zakrecony Domelk, Labirynt Luster czy
Kopalnia Ztota. Do podziemnych korytarzy
dociera sie prawdziwg windg goérniczg, a ce-
lem wyprawy jest rozwigzanie tajemnicy za-
giniecia przed laty grupy gornikéw. Dzieci
chetnie odwiedzaja tez wesote miasteczko,
w ktérym poza karuzelg taficuchowg powo-
dzeniem cieszg sie tzw. matpie drzewo oraz
Kolejka Dragon 2.0, czyli minirollercoaster
ze smoczg niespodzianka. Na terenie Farmy
Iluzji mozna réwniez skorzysta¢ m.in. z parku
linowego, sciezki zdrowia i minityrolki, a tak-
ze przerdznych placéw zabaw. S3 tu poza

A Patac Patrykozy to perta powiatu sokotowskiego

tym dostepne plaza i baseny. Wszystkie
atrakcje znajduja sie w cenie biletu (np. bi-
let normalny jednodniowy kosztuje w kasie
55 zt, a rodzinny 2+2 - 49 zt od osoby).

NA KULINARNYM SZLAKU

Wiele jest miejsc na Mazowszu, ktére kusza
smakami dziecifstwa i proponuja przy oka-
zji wspaniate wrazenia. Mitosnikow podrézy
kulinarnych na pewno nie zawiedzie Szlak
Kulinarny Mazowiecka Micha Szlachecka
(www.szlakkulinarny.pl). Wyrdzniaja go
potrawy i produkty posiadajace znak Eu-
ropejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa
Kulinarnego (European Network of Regional
Culinary Heritage). Obiekty i miejsca na szla-
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© ,ZASCIANEK POLSKI" W SIEDLCACH

A Wrestauradji ,Zascianek Polski” w Siedlcach odkryjemy wielkie bogactwo smakéw Mazowsza

ku nie tylko kultywuja staropolskie trady-
cje, ale tez serwuja dania, ktére przywotuja
najlepsze wspomnienia z dziecinstwa. Moz-
na przy okazji uczestniczy¢ w warsztatach
kulinarnych, ztowi¢ ogromnych rozmiaréw
rybe, wzig¢ udziat w obraczkowaniu bocia-
néw (w czerwcu), a takze poznac cenne za-
bytki kultury i sztuki, w tym prawdziwe per-
ty na mapie Polski, jak np. jedyny w Polsce
obraz stynnego El Greca (1541-1614) Eksta-
za $w. Franciszka, znajdujacy sie w zbiorach
Muzeum Diecezjalnego w Siedlcach.

Patac Patrykozy, przyktad dos¢ rzadkiego
w naszym kraju stylu neogotyckiego, usytu-
owany w gminie Bielany w powiecie soko-
towskim, po trwajacym kilka lat remoncie
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przyjmuje gosci od wiosny do korAca paz-
dziernika. Jego charyzmatyczni gospodarze
odtworzyli z niezwykta starannoscig wnetrza
i przywrocili historyczny wyglad budynku,
oddajac atmosfere dawnych czaséw. Zachwyt
wzbudzaja unikalne sprzety i meble z epoki
biedermeier oraz romantyczny park w stylu
angielskim wraz z traktem patacowym. Po
wczesniejszym umoéwieniu terminu mozliwe
jest godzinne zwiedzanie obiektu z degusta-
cja ziotowej herbaty z patacowego ogrodu.
Godne polecenia miejsce stanowi re-
stauracja ,Zascianek Polski” w Siedlcach
(ul. Mieczystawa Astanowicza 17), serwujaca
pyszne dania kuchni staropolskiej i potra-

wy z certyfikatem Dziedzictwa Kulinarnego »
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Mazowsza. Obecnie mozna zaméwic je row-
niez na wynos, co cieszy sie uznaniem sta-
tych klientéw, fanéw wotowiny, pierogéw,
podlaskich becwatéw i tylko tutaj serwo-
wanej jagnieciny oraz domowych obiadéw
gotowanych z pasja.

Nieopodal, przy ul. Browarnej 3, znajduje
sie sklep ze zdrowg zywnoscia. Ten wyjatko-
wy siedlecki punkt handlowy oferuje szero-
ka game produktéw pochodzacych z gospo-
darstw ekologicznych, naturalne kosmetyki,
suplementy diety i produkty ziotowe, a takze
na zaméwienie wyroby garmazeryjne i do-
mowe ciasta.

Kilka kilometréw od Siedlec, jadac w kie-
runku tukowa, w gminie Wisniew, usytu-
owane jest kolejne miejsce stynace z do-
skonatej kuchni i malowniczego potozenia
-Dwér Moscibrody. Dawny majatek ziemski
z pierwszej potowy XIX stulecia, otoczony
pieknym ogrodem i 100 ha stawéw rybnych,
w ktorych kréluje karp, robi wrazenie. Dania
z karpia, szczeg6lnie w wersji tradycyjnie
wedzonej, zyskaty uznanie wielu smakoszy
ryb. Na zaméwienie organizowane sg war-
sztaty kulinarne pod hastem , Odczarowaé
karpia” oraz wiele innych, dostosowanych
do pory roku (np. gesina na $w. Marcina).

Znajdujaca sie w oficynie ,Restauracja
Dworska” poza potrawami kuchni staro-
polskiej oferuje wedliny, migsiwa i pasztety
przygotowywane wedtug tradycyjnych prze-
pisoéw. Serce wielu klientéw zdobyt dosko-
naty tort bezowy z musem truskawkowym,
podawany czesto z domowg nalewka wis-
niowa. Otoczenie Dworu Moscibrody stwarza
szeroka game mozliwosci zorganizowania
imprez integracyjnych i okoliczno$ciowych.
Duzym powodzeniem cieszg sie tutaj wesela
w stodole, koncerty i plenery malarskie.

Zajedno z najciekawszych miejsc na szla-
ku uchodzi Teczowa Pasieka, potozona we wsi
Cieciszew w gminie Konstancin-Jeziorna,
w malowniczym starorzeczu Wisty. Zatozo-
na w 2011 r. przez utytutowanego pszczela-
rza, ktéry otrzymat m.in. tytut Pszczelarza
Roku 2017, Zbigniewa Durajczyka (zmartego
niestety niespodziewanie w sierpniu 2018r.),
liczy obecnie 80 pszczelich rodzin. O jakosci
miodu Swiadczg liczne nagrody, w tym Laur
Marszatka Wojewo6dztwa Mazowieckiego 2016
zamiéd nawtociowy. Teczowg Pasieke chetnie
odwiedzaja rodziny z dzie¢mi, bo od lat orga-
nizuje warsztaty, w czasie ktérych mozna do-
wiedzie€ sie wiele o zyciu pszczelej rodziny,
pracy pszczelarza oraz warto$ciach zdrowot-
nych miodu. Prawdziwg frajde stanowi spot-
kanie oko w oko z krélowg pszcz6t i degusta-
cja ztocistego smakotyku prosto z plastra.
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Wizyta w pasiece jest tez okazjg do pre-
zentacji historycznego podwarszawskiego
mikroregionu etnograficznego — Urzecza,
jego historii, tradycji i zwyczajéw, lokalnej
kuchni oraz bogatej kultury. Warto zaplano-
wac wyjazd do Cieciszewa w czasie Festi-
walu Otwarte Ogrody, cyklicznej imprezy
odbywajacej sie we wrze$niu (w tym roku
zaplanowanej na 12-13 wrzesnia).

Kolejne interesujace miejsce usytuo-
wane jest w powiecie siedleckim, we wsi
Wola Suchozebrska w gminie Suchozebry.

Nie trzeba jechac¢ az do pachnacej zywica
Kanady, zeby przezy¢ prawdziwg przygo-
de i ztowic rybe marzen. towisko Specjalne
.Kamiern”, bo o nim mowa, znajduje sie na
terenie o powierzchni7 ha, na skraju sosno-
wego lasu, w obrebie Siedlecko-Wegrow-
skiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.
Pieknie zagospodarowany teren z usytuowa-
nym posrodku trzyhektarowym zbiornikiem
wodnym o $redniej gtebokosci 4 m zadowoli
nawet najbardziej wybrednych wedkarzy,
gdyz wystepuja tutaj wyjatkowe gatunki

%

A Lezacy na Szlaku Kulinarnym Mazowiecka Micha Szlachecka Dwér Moscibrody powstat w latach 40. XIX w.
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ryb o ogromnych rozmiarach. Prawdziwy-
mi rekordzistami sg jesiotr rosyjski o wadze
ponad 52 kg czy niewiele mniejszy (wazacy
powyzej 40 kg) jesiotr syberyjski. towisko
czynne jest od kwietnia do listopada cato-
dobowo. Do dyspozycji gosci przygotowano
tez komfortowe domki.

Wielbicielom dobrej kuchni i mazowiec-
kich tradycji polecam Osrodek Szkolenio-
wo-Integracyjny ,Mtyn Gasiorowo”, lezacy
w niedalekiej odlegtosci od Puttuska, w gmi-
nie Swiercze. Mozna tu zamieszka¢ w au-

V¥V towisko Specjalne ,Kamieri”, 10 km od Siedlec

© JAKUB CHMIELEWSKI
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tentycznej, dawnej zagrodzie mtynarskiej.
Chata biesiadna, gospoda ,Gasioréwka” oraz
zagroda edukacyjna i pieknie zagospodaro-
wany teren pozwalajg na zorganizowanie
imprez w plenerze do 3 tys. 0s6b. Pensjonat
oferuje 38 miejsc noclegowych, ale atutem
Mtyna Gasiorowo jest przede wszystkim
znakomita staropolska kuchnia, wokét ktérej
wszystko sie tutaj kreci. To doskonate miej-
sce dla rodzin z dzie¢mi oraz grup szkolnych.
Czeka na nie specjalnie zaaranzowany, ate-
stowany plac zabaw, zwany Gasiorkowem.

A Festiwal Otwarte Ogrody w Teczowej Pasiece

.Posmakuj i zwolnij"” - taka dewiza przy-
Swiecata pomystodawczyniom Szlaku Kuli-
narnego Mazowiecka Micha Szlachecka, kt6-
ry znakomicie wpisuje sie w projekt ,Szlak
folkloru i smakéw Mazowsza", jakby szyty
na miare obecnych czaséw. Nie pozostaje
wiec nic innego, jak wyruszy¢ na Mazow-
sze i poleci¢ je innym. Wiele jest jeszcze
miejsc do blizszego poznania w tym usy-
tuowanym w sercu Polski regionie - tych
znanych, ale tez mniej znanych, a réownie
atrakcyjnych. [l
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