CICHY BOHATER W KAZDEJ KUCHNI

O odkrywaniu mody na ziemniaki nie tylko w profesjonalnej
gastronomii pisze Krzysztof toboda, szef kuchni Hotel Przystanek
Torun*** & Restauracja Lokomotywa. (STR. 22)

OBILY OGRODOWE RABAT
obie polska kuchnie bez ziem

GROOLE — MIEJSCE Z ZIEMNIAKAMI W ROLI GROWNEJ

W mysl zasady ,Odkopujemy to, co najlepsze i obieramy ze ==

wszystkiego, co zbedne” dziata w Warszawie Bistro GrooIe-P\eczone :

‘Q‘

Ze wzgledu na smak i uniwersalnos¢ ziemniak w kuchni Matgorzaty
Figarskiej, szefowej gastronomii Hotel Manor House**** = S

Patac Odrowazow***** pojawia sie niezwykle czesto. (STR. 26)

Ziemniak to nie tylko towarzysz miesa i suréwki w drugim daniu. To takze podstawowy
sktadnik klusek, pierogéw czy wielu innych dan obiadowych. Zeby go odpowiednio
uzy¢ — potrzebujemy sporej dawki wiedzy. Typy kulinarne okreslaja cechy migzszu po
ugotowaniu, co pozwala na odpowiednie dobranie ich do wybranych dan. Szefowie
i szefowe kuchni postanowili podzieli¢ sie z nami swojg wiedza w temacie numeru.
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Hotel Manor House SPA**** Patac Odrowgzow*****
ul. Czachowskiego 56
26-510 Chlewiska koto Szydtowca
tel. +48 607 195 315

chlewiska@manorhouse.pl

www.manorhouse.pl

FOT. Materialy prasowe Manor House:

BOSKA BEZTROSKA

ZIEMNIACZANE
DZIEDZICTWO

Matgorzata Figarska, szefowa gastronomii, Hotel Manor House**** Patac Odrowazow*****
pasje do gotowania odkryta w hotelu Manor House SPA (obecnie Najlepszy Biowitalny
Hotel SPA i Best SPA Hotel 2023), gdzie pracuje od 20 lat. Uwielbia eksperymentowac,
faczyc ze sobg rézne smaki, pracowac na lokalnych produktach. Ze wzgledu na smak

i uniwersalnos¢ ziemniak pojawia sie w jej kuchni niezwykle czesto.

BAZOWY SKLADNIK

Ziemniak to fundament naszego
stotu, smak dziecifistwa i symbol
polskiej tradycyjnej kuchni. Ma
ogromny potencjat kulinarny - od
kapusty z ziemniakami, przez
placki ziemniaczane, kluski slaskie
i kartacze, az po babke ziemnia-
czana czy kartoflanke.

To produkt sezonowy i lokalny, a to ma
w nowoczesnej gastronomii duze zna-
czenie. Jest jak czyste ptétno — chtonie
aromaty, zmienia strukture, reaguje na
rozne techniki obrobki, temperature

i przyprawy. Wiosna zachwyca mtody-
mi, delikatnymi bulwami podanymi

7 koperkiem i odrobing masta. Latem
najlepiej smakuje grillowany

-z chrupiaca skorka, musniety czosn-
kiem i swiezymi ziotami. Jesienia wraca
w formie pieczonych tédeczek
zrozmarynem, a zima otula nas kre-
mowym purée, sycacq zapiekanka czy
aksamitna zupa.

JAKITYP ZIEMNIAKA NAJLEPSZY
W Polsce znamy nawet 150 odmian
jadalnych ziemniakow. Dobér odpo-
wiedniego typu to podstawa smaku
i konsystendji.

Typ A - salatkowy, ,zwarty”

Jest idealny do safatek, carpaccio czy
dan, w ktorych liczy sie struktura.
Typ B - uniwersalny

Sprawdzi sie w zapiekankach, kopyt-
kach, do duszenia i smazenia.

Typ C - maczysty

To krél purée, pyz, klusek i plackdw.

Sitg tradycyjnych receptur jest prostota.
Wspotczesna kuchnia pozwala nam je
tworczo rozwijac zachowujac tozsa-
mosc¢. Kluczem sg ziofa: intensywna ba-
zylia, aromatyczny tymianek, wyrazisty
majeranek i oregano nadajg znanym
potrawom nowa energie. Swieze ziofa,
takie jak te z linii Baziotka, wnoszg na-
turalny aromat i $wiezo$¢, podkrecajac
smak bez nadmiaru soli czy ttuszczu.

W Polsce znamy
150 odmian
jadalnych
ziemniakow.
Warto je stosowac
w kuchni
w zaleznosci od
przeznaczenia”
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,Od kilkunastu
lat Muzeumn
Wsi Radomskiej
w Radomiu
organizuje Festiwal
Ziemniaka
Z konkursem
kulinarnym”

Kapusta z ziemniakami z dodatkiem
Swiezego tymianku, majeranku i dobrej
oliwy zyskuje gtebie i elegancje. Placki
ziemniaczane dzieki cukinii, bazylii

i oregano staja sie Izejsze i bardziej wy-
raziste, a purée nabiera charakteru, gdy
wykoriczymy je mastem z posiekanymi
ziotami.

ZIEMNIAK MA WIELE TWARZY

¢ Na Podlasiu przybiera forme karta-
czy i babki ziemniaczanej,

 Na Slasku - klusek z charaktery-
stycznym wgtebieniem,

* Na Mazowszu — sycacych prazuch
i klusek ktadzionych,

* Na Lubelszczyznie - tarciucha

- wilgotnego, pieczonego placka z
tartych ziemniakow,

* W powiecie szydtowieckim do
dzi$ ziemniak jest wszechstronnie wy-
korzystywanym i szanowanym sktadni-
kiem. Kapusta z ziemniakami, pierogi

z farszem ziemniaczanym, porka goto-
wana ze stoning, porka zbijowska, trepy
czy pazi-broda - to potrawy mocno
zakorzenione w naszej lokalnej tradydji.
Nieprzypadkowo od kilkunastu lat
Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu
organizuje Festiwal Ziemniaka z kon-
kursem kulinarnym ,Potrawa regionalna
z ziemniakéw". To coroczne spotkanie
smakow i tradydji, gdzie obok receptur
przekazywanych z pokolenia na poko-
lenie prezentowane sg wspotczesne
interpretacje ziemniaczanych klasykéw.

POLSKA KUCHNIA ZIEMNIAKIEM
STOI

Ale nie stoi w miejscu. Ewoluuje,
dojrzewa, szuka nowych polaczen,
pokazuje nowe odstony, zachowu-
jac jednoczesnie szacunek dla ko-
rzeni. A ziemniak — skromny, niepozor-
ny, ale sycacy, dostepny i bliski — wciaz
pozostaje jej cichym bohaterem.

iy Pris ¥ 703 - |
HOTEL MANOR HOUSE**** PAt AC ODROWAZOW*****
W menu obiektu znajdziemy wiele potraw z ziemniaka. Dania z tym

warzywem pojawiaja sie takze w specjalnym menu wegarskim wyréznianym

7nakiem jakosci V, ktory potwierdza, 7 jest odpowiednie dla wegan.

— Restauracja spefnienia tez rygorystyczne wymogi miedzynarodowej

‘Tw certyfikacji ECARF — Manor House SPA jest jednym z dwoch hoteli
e oo e o

W Polsce ,przyj




