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CELUJ W ENERGIE

HOTEL MANOR HOUSE SPA**** _ PALAC ODROWAZOW*****

SILA, KTORA NAS NAPEDZA, POBUDZA DO DZIALANIA, DRZEMIE W NAS SAMYCH. NAWET JESLI NA
CO DZIEN O TYM NIE MYSLIMY, WARTO ZADBAC O ENERGIE, ZYCIOWA PODCZAS URLOPU. TEN WE-
WNETRZNY MOTOR 0DPOWIADA BOWIEM ZA SAMOPOCZUCIE | NASTAWIENIE DO ZYCIA, MOTYWA-
CJE, DO DZIALANIA | POWODZENIE W ROZNYCH SPRAWACH. CZAS WZIAC SPRAWY W SWOJE RECE.
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ZAINWESTUJ W ENERGETYCZNY URLOP

Niedaleko, niemalze po sasiedzku, w mazowieckich Chlewiskach
jest takie miejsce, gdzie mozna spedzi¢ btogi czas w otoczeniu
pozytywnych sit natury. W kompleksie Manor House SPA historia
taczy sie z luksusem, holistyczna aura towarzyszy odwiedzajacym,
a wysoka biowitalno$¢ wzmacnia wewnetrzne sity organizmu.
A wszystko w otoczeniu przepiekne] polskiej przyrody, ktora koi
zmysty, przywraca harmonie i upragniony spokoj.

Tu naprawde moznawypoczaé, zrelaksowaé zmeczone codzien-
nym napieciem ciato i oczysci¢ umyst, nawet spedzajac w tym
klimatycznym hotelu tylko kilka dni. Pobyt w Polskim Centrum Bio-
witalnosci skutecznie taduje wewnetrzne akumulatory, czy to pod-
czas romantycznego pobytu we dwoje, czy wypadu z grupa przy-
jaciot. Co wazne, jako ze jest to hotel dla dorostych, przyjmujacy
w swe progi gosci powyzej 12 roku zycia, ciszy i spokoju nie zakto-
caja tu okrzyki dzieci. Mozna spedzi¢ cate godziny w Ogrodzie Me-
dytacji z Kamiennym Kregiem Mocy, Ogrodem Zen czy Piramida
Horusa, cieszy¢ sie widokami rozlegtego parku o niezwyktej uro-
dzie lub zdrzemnac sie w hamaku w cieniu zabytkowych drzew
i przy akompaniamencie sielskich odgtosow natury. Mozna popty-
wac w bezchlorowym basenie wypetnionym bezzapachowa woda,
ktéra wygtadza skore, skorzysta¢ z kapieli saunowych podczas
seansow w ptotnach w kompleksie tazni Rzymskich lub zakoszto-
wac stowianskich rytuatéw zdrowia w niezwyktym Spa pod gotym
niebem - Witalnej Wiosce®SPA.

\/\/tym najlepszym holistycznym SPA w kraju rozwija sie zabiegi
energetyczne. Warto wymienic: terapie biowitalna - energe-
tyzujaca sesje na kamiennych matach wykorzystujaca szlachetna
site kamieni (turmalin i nefryt) przy muzyce harmonizujacej czakry
lub koncercie na gongi i misy tybetanskie oraz rozprzestrzeniajacej
sie wokodt plazmie, terapie harmonizujaca czakry na Krysztatowym
£o7ku, ktéra wzmacnia przeptyw energii w organizmie czy zabieg
z wykorzystaniem plazmowego systemu balansujacego Eemana,
ktéry sprzyja relaksacji miesni i pobudzaniu funkgji ciata, wspoma-
ga sen, regeneruje oraz zwieksza zdolnosci do pracy.

Te unikatowe terapie sa tylko mata czescia autorskiego progra-
mu odmtadzajacego stworzonego w ramach Akademii Holi-
stycznej Alchemia Zdrowia®, ktory opiera sie na pobudzaniu pro-
cesdbw samouzdrawiania na poziomie komoérkowym, skutecznie
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oczyszcza i odblokowuje przeptyw energii w organizmie. Mozna
wyprébowac dobroczynnych dla zdrowia kapieli, rowniez w wyso-
kich dwuosobowych wannach, masazy limfatycznych, zabiegow
banka prézniowa na twarz, krioterapii lub zabiegéw z pogranicza
fizyki kwantowej wykorzystujgcych m.in. fale milimetrowe i biome-
chaniczna stymulacje miesni (BMS).

awet jesli do konca nie rozumiemy, co sie dzieje z naszym cia-

tem, indywidualnie dobrane zabiegi przynosza efekty, ktérymi
mozna sie cieszy¢ na dtugo po powrocie z Manor House SPA. A to
dlatego, Ze na organizm cztowieka patrzy sie tu catosciowo: dba
o zdrowy sen, dobra diete - restauracja hotelowa kusi tradycyjny-
mi daniami polskiej kuchni, ale tez menu dla wegan i potrawami
wg Diety Zycia, niespieszny relaks i bogatg oferte Gabinetéw Bio-
odnowy. Wytacznie naturalne terapie pomagaja osiagnac holi-
styczna rownowage miedzy ciatem, umystem i emocjami.

la wszystkich zapracowanych, zagonionych, zestresowanych

najlepszy urlop to odnalezienie spokoju, harmonii i pobudze-
nie zyciodajnej energii. W poszukiwaniu wewnetrznej sity warto
wybrac sie do Manor House SPA. Ta podroz Cie odmieni.
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