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Manor House SPA
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Ciepty relaks w Srodku zimy

Gdy brakuje stonca, mamy mniej energii i najchetniej zapadlibysmy

w sen zimowy, czas pomysle¢ o

urlopie. Zima warto postawi¢ na

pobudzenie sit witalnych, energetyczne zabiegi i blogi relaks w SPA.

Dla wszystkich, ktérzy teskniq za ciszq i spokojem
— wszak nie wszyscy wybierajq sie na narty — Manor
House SPA, hotel dla dorostych z najlepszym holistycz-
nym SPA w kraju, jest idealnym adresem na wypoczynek.
Bowiem to wtasnie tu, w mazowieckim kompleksie
patacowo-parkowym Manor House SPA w otoczeniu
urzekajqcej przyrody, koncentrujq sie dobre sity natury.
Czas spedzony w Ogrodzie Medytacji z silnie energe-
tycznymi punktami: Magicznym Kregiem Mocy, Piramidq
Horusa, Spiralq Mocy, Kqcikiem Medytacji i Ogrodem
Zen (kopiq ogrodu Ryoanji w Kioto), sprzyja kojgcym
chwilom wytchnienia na tonie natury. Wewnetrzna
réwnowaga powraca takze dzieki holistycznej aurze,
ktora jest wyczuwalna na kazdym kroku tej dawnej
szlacheckiej rezydendji, gdzie historia tqczy sie z niewy-
muszonym luksusem.

Jesli dodac do tego stylowe wnetrza, w ktérych tatwo
przychodzi zdrowy sen; atrakcyjny program SPA
w pokojach z masazerami, kgpielami w wannach ofuro,
muzykq solfezowq o specjalnie dobranych czestotliwo-
Sciach, zapachem kadzidetek i przepieknym widokiem
za oknem na zabytkowy, czarowny park; jest to miejsce,
gdzie mozna dostownie stracic¢ poczucie czasu. Prawdzi-
wym skarbem jest restauracja serwujqca dania tradycyj-
nej polskiej kuchni, smakowite potrawy weganskie
i autorskie menu wg ,,Diety Zycia”. W Manor House
SPA zachwyca tak wiele: terapia dzwigkiem podczas
koncertéw na misy i gongi tybetanskie, seanse w ptot-
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nach w kompleksie tazni Rzymskich, energetyzujgce
ciato nocne saunowanie, pierwszy w Polsce bezchlorowy
basen z ozywionq wodq Grandera. Wreszcie nowoczes-
ne Studio Odnowy z niecodziennym Menu SPA, w ktérym
znajdujq sie wylqcznie naturalne terapie, w tym wiele
wyjqtkowych, jak: niebywale skuteczne masaze twarzy
barikq prézniowq, pierwsze w Polsce oczyszczajqgco-rege-
nerujqce kqpiele zywiczne, refleksologia stop i twarzy,
terapia czaszkowo-krzyzowa czy zabiegi z pogranicza
medycyny kwantowej m.in. fale milimetrowe (MMV),
ktore przywracajq sprawnosc fizjologiczng komérek
i zabiegi biomechanicznej rytmicznej stymulacji migsni
(BMS) prowadzqce do wzmocnienia i rozluznienia
miesni, przez co twarz staje sie odmtodzona o kilka,
a nawet o kilkanascie lat. Opracowano tu unikatowy
program odmtadzajqcy, ktéry opiera sie na pobudzaniu
proceséw samouzdrawiania juz na poziomie komérek
oraz skutecznie oczyszcza i odblokowuje przeptyw
energii w organizmie. A wszystko w ramach Akademii
Holistycznej ,,Alchemia Zdrowia”, ktéra jest ukorono-
waniem niepowtarzalnego klimatu Manor House SPA
oraz troski o relaks i zadowolenie Gosci.

Tu naprawde mozna zapomnieé o problemach
i delektowac sie chwilq tylko dla siebie lub
spedzi¢ magiczny czas z ukochanq osobgq. Urlop
w urokliwym Manor House SPA to nie tylko
przyjemnosé, to takie swietna inwestycja
w zdrowie i urode.

www.manorhouse.pl




