DOBROCZYNNY
URLOP DLA ZDROWIA

Saq miejsca, ktdre spryjajg osiggnieciu harmonii, wemocnieniu Sit witalnych i pobudzeniu
organizmu do autoregeneracji. Jednym z nich jest kompleks hotelowy Manor House SPA.

iowitalno$¢ to potezna wewnetrzna sila. Jej neutralny

poziom dla zdrowego organizmu wynosi 6500 jednostek

Bovisa. Warto przebywa¢ w miejscach hojnie obdarowa-

nych przez nature¢ ta zyciodajng energia, takich jak ma-
zowiecki kompleks Manor House SPA**** Palac Odrowazow*****,
ktéry ze wzgledu na wysokie oddzialywanie energetyczne (nawet
30.000 j. w skali Bovisa) jest nazywany Polskim Centrum Biowi-
talno$ci.

Atrakcyjnie polozony hotel SPA - z dala od miasta i z dobrym
dojazdem - zachwyca cisza i spokojem oraz blisko$cig przepigk-
nej polskiej przyrody. Jest to prawdziwa enklawa dla doroslych
(dla gosci powyzej 12 roku zycia), przyjazny weganom i alergi-
kom. Znajduje si¢ tu najlepsze holistyczne SPA w Polsce. Gabi-
nety Bioodnowy specjalizuja si¢ w oryginalnych, energetycznych
terapiach, ktére potrafig przywrdci¢ wewnetrzng harmonie
i wzmocni¢ przeplyw energii w ciele. Odmladzajacy program
Akademii Holistycznej Manor House SPA Alchemia Zdrowia
bazuje na naturalnych metodach pobudzajacych umiejetnosé
organizmu do autoregeneracji.

Manor House SPA slynie z bezchlorowego basenu z ozywiona
woda - idealng dla skéry wrazliwej i seanséw w plétnach w Lazniach
Rzymskich. Blogi relaks niosg koncerty na gongi i misy tybetanskie,
Terapia Biowitalna i lecznicze kapiele ofuro. Relaksu w wysokich
wannach mozna zazywa¢ réwniez we dwoje, w wannach Duo Ofuro
by Manor House. Dopelnieniem jest restauracja z tradycyjna polska
kuchnig oraz menu weganiskim i autorska Dieta Zycia. Calo$¢ otacza
rozlegly zabytkowy park z Witalng Wioska SPA, w ktdrej rozgrywaja
si¢ rytualy zdrowia pod golym niebem i energetycznym Ogrodem
Medytacji skrywajacym Kamienny Krag Mocy, Piramide Horusa
i Ogréd Zen. Hotel ma takze wlasng stajnie koni.

Juz kilkudniowy pobyt w Manor House SPA niesie nieocenio-
ne korzysci. Pozytywna energia tego miejsca wycisza i napelnia
wewnetrznym spokojem, sila i motywacja do dzialania, poma-
ga odzyskaé rownowage, koi emocje, pobudza zmysly, a takze
wzmacnia biowitalno$¢ organizmu, ktéra odpowiada za zdrowie,
miody wyglad i dobre samopoczucie. Jesli planujesz urlop, w Bio-
witalnym SPA mozesz polaczy¢ blogi relaks i gleboki odpoczynek
ze wzmocnieniem organizmu.

www.manorhouse.pl




