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DOKAD BY
TU WYSKOCZYC
NASZE REKOMENDACJE

Na godzine-dwie, na weekend, a moze na caly tydzien?
Bez wzgledu na to, ile mamy czasu, przy dobrym planowaniu
zawsze zdazymy sie troche odstresowac

/d%&'/’ MARIUSZ BOROWY

dy zmeczenie daje sie nam we znaki, traci- :
my energie i dobry nastrdj, warto poszukaé :

sposobu, by zafundowa¢ sobie odrobin-

Idealnie nadajg sie do tego réznego ro-
dzaju salony i o$rodki spa. Bo czy moze by¢ co$ lepszego

strefy relaksu, gdy za oknami wieja zimne wiatry, a stonce
zachodzi tuz po potudniu?

Na godsing s bilha
By zazna¢ przyjemnosci tego rodzaju, nie trzeba braé

uzdrowiskowych. Jesli bedziemy mieli odrobine szcze-

swoje pragnienia, znajduje sie tuz za rogiem, a przynaj-
mniej w naszym mie$cie. Bo miejskie spa staja sie coraz

. modniejsze.

ke odpoczynku od codziennej gonitwy. :

: WARSZAWA Strefa Relaksu na Warszawiance
Na gosci czekaja tu m.in. sauna finska, taznie parowa i btotna.
od rozgrzanej sauny, bulgocgcego jacuzzi i komfortowej :

W tej ostatniej wykonywane sa kremowe peelingi i oktady

+ z glinek, znakomicie wptywajace na kondycje skory. Znajduije sie tu
réwniez rzadko spotykana ruska bania, w ktérej warto skorzystac
z tradycyjnego masazu brzozowymi lub debowymi witkami.
Zajrzyjmy tez do sanarium, czyli sauny aromaterapeutycznej

o wilgotnosci 40 proc. i temperaturze do 60 st. C. Uzyskamy tu
urlopu i wyruszaé do ktérejs z urokliwych miejscowosei :

efekt posredni miedzy sauna sucha a taznig parowa. Swietnym

sposobem na schtodzenie ciata po tych seansach jest wizyta
$cia, to moze sie okazaé, ze miejsce, w ktérym spetnimy °

w grocie $nieznej.

NEWSWEEK 5& ZDROWIE



v
g

St

~

N
\\

// na delobsie, ‘\‘

¢
{

%&' $

“\\kma@/}a«/a‘a&z&é"]’(

S

Mtyn Jacka

KRAKOW Saunarium Borowinowa

W sktad obiektu wchodzg ogromna, 60-osobowa sauna finska,
niezwykle goraca (do 115 st. C) Smocza Jama, biosauna oraz taznie
parowa i btotna. A do tego lodowata przerebel, strefa odpoczynku,
podgrzewane ceramiczne lezanki do relaksacji, duze jacuzzi i misy
Z zimng i goracg wodg do relaksowania stop. Zanurzamy je

w nich naprzemiennie, co znakomicie wptywa na krazenie i usuwa
zmeczenie. Na zgtodniatych czeka restauracja, oferujgca dania
kuchni polskiej.

GDYNIA Aqgua Spa & Saunarium Reda

Miejsce urzadzone z niezwyktym smakiem. W sktad tutejszego
saunarium wchodzga duza, ozdobiona bursztynowymi ptytkami
sauna sucha, a takze sauny: solna ze $ciang wykonana z bryt soli,
finska i biosauna. Znajdziemy tu tez dwie taznie parowe, zbiornik
do schtadzania, grote lodowa oraz sale wypoczynkowa z widokiem
na wspaniate akwarium morskie.

WROCLAW Saunarium w Aquaparku

Liczba saun oszatamia. Jest ich tacznie 14, w tym: podczerwona
- ogrzewajaca plecy i barki, sucha z teznig solna, piec finskich

- w tym jedna wytacznie dla pan, dwie biosauny, taznie: rzymska,
aromatyczna i kamienna. Po wygrzaniu mozemy schtodzi¢ sie

w basenie z zimna woda, brodziku do spacerdéw lub sali

z natryskami. Czekajg na nas tez ogréd z basenem, niecka

z wodg o wtasciwosciach podobnych do tej z Morza Martwego,
na ktérej mozna sie unosic, w petni rozprezywszy miesnie,

i klasyczne jacuzzi.

SZCZECIN Baltica Wellness & Spa

Zanim skorzystamy z tutejszej sauny, warto wygrzac sie

w tepidarium, strefie relaksu z kamiennymi, podgrzewanymi
lezankami. Poza tym do dyspozycji bedziemy mieli taznie
parowaq i aromatyczna, jacuzzi i unikatowa grote z prawdziwym
$niegiem.
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amek Biskupi

/9[@/?/ bnts dwa

Gdy krétki wypad do miejskiego uzdrowiska to dla nas
za malo, by sie porzadnie zrelaksowad, a nie mamy czasu
na naprawde dtugi urlop, mozna odwiedzi¢ jeden z licz-
nych hoteli spa potozonych w bliskim sgsiedztwie duzych
miast. Weekend w takim miejscu pozwoli natadowaé aku-
mulatory przed nawet najciezszym tygodniem w pracy.

NIEDALEKO WARSZAWY Manor House Spa
Urzadzony w siegajgcym korzeniami XII w. Patacu Odrowgzow

w Chlewiskach hotel oferuje mozliwos¢ odpoczynku i wyciszenia sie
w luksusowych warunkach. W strefie spa mazowieckiego kompleksu
znajdziemy m.in. taznie rzymskie. Tam we wnetrzach stylizowanych
na Imperium Romanum bedziemy mogli do woli zazywac kapieli

w bezchlorowym basenie, wejs¢ do jacuzzi, skorzystac z sauny
finskiej, parowej, biosauny oraz pomieszczenia z ogrzewaniem pod-
czerwonym, w ktorym mozna zaznac efektu ,chtodnego zaru”.
Schtodzimy sie w wannie z lodowata woda, zimnym brodziku lub
pod lodowa kaskada. Wyjatkowe doznania czekaja w sali z podgrze-
wanymi kamiennymi tawami i fontanng rozpylajgcg aromatyczna
mgietke. Albo w autorskiej Wiosce Witalnej Spa. Co wcigz stosunko-
wo rzadkie, hotel ma stajnie z bogatym zapleczem i krytg ujezdzalnig
oraz spa dla koni. Jest tez miejscem bez dzieci. W patacowym parku
warto odetchnac i pomedytowaé w prawdziwym ogrodzie zen.

OKOLICE TROJMIASTA Hotel Spa Wieniawa
Czterogwiazdkowy hotel potozony jest zaledwie pét godziny jazdy
autem od centrum Gdyni. Oferuje saune suchg, parowq oraz
hammam - tradycyjna taznie turecka, ktérej waznym elementem

jest oczyszczajacy masaz wykonywany przy uzyciu duzej ilosci

piany. Do dyspozycji jest tez basen z przeciwpradem i hydro-
masazami oraz strefa relaksu. Hotel dysponuje kortami tenisowymi
i polem golfowym, a dla tych, ktérzy chcieliby dopiero sprobowac
swoich sit w tej dyscyplinie - wirtualna strzelnica golfowa.

NEWSWEEK 5/. ZDROWIE

FOT. MATERIALY PRASOWE (5)



DOSSIER

C——
040&0}/% od stresue

POD WROCLAWIEM
Uroczysko Siedmiu Stawow
Juz po godzinie jazdy na potudnie

z centrum Wroctawia dostrzezemy
urokliwie potozony renesansowy zamek

Hotel Spa Wieniawa

w Goli Dzierzoniowskiej, a w nim
luksusowy hotel z klimatycznym spa.
W ofercie m.in. strefa VIP z duza wanng
do kapieli we dwoje i podobnymi
té6zkami do wspdlnego zaznawania
masazu. Poza tym mozna skorzystac

z basenu, jacuzzi, sauny finskiej

i parowej, schtodzi¢ sie w lodowatej
studni i zrelaksowac na tarasie widokowym. W spa jest tez wellness
bar serwujacy zdrowotne herbaty i soki.

OKOLICE KRAKOWA Mtyn Jacka

Dawny mtyn przebudowano na hotel zachwycajacy wspaniatymi
wnetrzami, udanie tgczacymi stare z nowym. W znajdujacym sie
tu spa mozemy poptywac w basenie z przeciwpradem, poddac sie
hydromasazom i zrelaksowac w duzym 16-osobowym jacuzzi albo

drugim, zewnetrznym, nazywanym ruska balig. Do dyspozycji mamy

tez saune suchg, parowa i biosaune, a takze basen schtadzajacy

i podgrzewane lezanki do relaksu. W hotelu znajdziemy tez
kregielnie, sale bilardowa, i - to juz absolutna rzadkos$¢ - catkiem
obszerna biblioteke z czytelnia.

Na dijsze wyjazdy

W idealnej sytuacji, gdy mamy wiecej czasu, warto polaczyé :
przyjemne z... przyjemnym, i udaé sie do spa potozonego :
w jakims atrakcyjnym miejscu. Tydzien czy dwa spedzone :
w luksusie i cudownych okoliczno$ciach przyrody to naj- :

lepsze lekarstwo na wszelkie przesilenia i chandry.

BESKIDY Hotel Jawor

Potozony w poblizu Babiej Gory i oferujacy wspaniate widoki hotel
to $wietna baza wypadowa dla mitosnikéw gorskich wedréwek
czy biatego szaleristwa. Na wracajacych z eskapad gosci czekaja tu
komfortowe spa z dwoma tazniami parowymi, saung sucha

i druga na podczerwien, teznig solankowg i zewnetrznym jacuzzi.
Zrelaksowac mozemy sie na stonecznej tace, czyli w pokoju

z lampami emitujgcymi $wiatto identyczne ze stonecznym. Do

dyspozycji sa tez basen i klasyczne jacuzzi z widokiem na Babig Gore.

KARKONOSZE Hotel Biaty Kamien

Swieraddw-Zdrdj to urokliwie potozna miejscowosc gorska. Znajduje
sie tu jedna z najnowoczesniejszych kolejek gondolowych w Polsce,
co sprawia, ze miejsce to jest mekka dla narciarzy. W Biatym Kamieniu

mamy do dyspozycji strefe spa
o powierzchni az tysigca metréow
kwadratowych! A w niej jacuzzi
wewnetrzne i zewnetrzne
z bezchlorkowa woda niepodrazniajaca
oczu i wypetniony nig basen. Do tego
sauna sucha i parowa z aromaterapia,
igloo z kruszonym lodem i tepidarium
z podgrzewanymi lezankami i teznig
solankowa. Dzieki szklanej $cianie
mozemy zazywac kapieli, cieszac sie
zapierajacym dech widokiem.

MAZURY Hotel Azzun

Potozony przy drodze z Olsztyna do Mragowa hotel to swietna baza
wypadowa do zwiedzania Warmii i Mazur. Mniegj niz godzina w aucie
dzieli nas od stynnej Krainy Wielkich Jezior. Odpoczywajac po
wycieczkach, bedziemy mie¢ do dyspozycji rozbudowana strefe
spa. Znajdziemy tu m.in. hammam, taznie parowe o réznych tempe-
raturach, dwa jacuzzi i kilka basendéw, w tym jeden z przeciwpradem,
inny z wodg o temp 30 st. Ci kolejny, w ktérym muzyke stychac
nawet po zanurkowaniu. Wokét basendw rozmieszczono
podgrzewane lezanki do wypoczynku. W piatek i sobote goscie
hotelowi moga wzia¢ udziat w nocnym ptywaniu przy swiecach.

PODLASIE Zamek Biskupi

Znany ze stynnej stadniny Janéw Podlaski jest $wietnym miejscem
wypadowym dla wycieczek po niezwykle urokliwym potudniowym
Podlasiu i znajdujacym sie tu parku krajobrazowym Podlaski
Przetom Bugu. Hotel powstat w pieczotowicie odbudowanym
zamku biskupdw tuckich. Znajdujace sie w nim spa firmuje swoim
nazwiskiem dr Irena Eris. W jego sktad wchodza m.in. basen

z biczami wodnymi, jacuzzi, sauna parowa, biosauna i sauna finska.
Do schtodzenia sie mozna uzy¢ lodu albo wejs¢ pod prysznic lub tez
- wersja dla odwaznych - pod kubet z lodowatg wodg i pociggnac
za wychylajacy go tancuszek. Do dyspozycji gosci jest tez salka,

w ktérej mozna urzadzi¢ prywatne przyjecie.

$WIETOKRZYSKIE Malinowy Raj

Solec-Zdrdj to niewielka miejscowos¢ wczasowa blisko Buska-Zdroju
stynaca z wod siarczkowych ze zrédta Malina o potwierdzonych
medycznie wiasciwosciach leczniczych i najwyzszym stezeniu
siarki na Swiecie. Znajdujacy sie tu Malinowy Raj taczy cechy
komfortowego hotelu i uzdrowiska. Oferuje mozliwos¢ kapieli m.in.
w jedynych tego typu basenach solankowo-siarczkowych

o temperaturze wody 36 st. C. Do dyspozycji mamy tu tez jacuzzi,
sauny sucha, parowa i biosaune oraz banie do schtadzania sie.

W hotelu dziata tez centrum medyczne oferujace zabiegi
balneoterapii i kinezyterapii. [N]
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