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Czy w dwa dni mozna sie w pelni zrelaksowac, odzyskac spokdj i pogode ducha, stosujqc tylko
naturalne rytuady brzmiqce jak zaklecia z mantvy? Pobyt w Manor House SPA, najlepszym
holistycznym SPA w Polsce, udowodnit mi, Ze to nie tylko mozliwe, ale i zaskakujgco skuteczne.

ako racjonalista do Manor House

SPA w Chlewiskach, najlepsze-

go holistycznego SPA w Polsce,

jechalem z pelnym przekonaniem,

ze wiem o sobie wszystko i nie
dam si¢ zaskoczy¢ zadnym magicznym
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sztuczkom. Po dwéch dniach pobytu oka-
zalo sig, Ze jeszcze nigdy tak bardzo si¢ nie
pomylilem co do siebie.

Cho¢ w podréz wybralem si¢ nowo-
czesng i komfortowa hybrydowsa wersja
BMW 330e (0 czym wigcej w ramce),

u celu podrézy czulem na sobie caly
bagaz cigzkiego dnia, a nawet tygodnia
pracy. Po cichu liczylem, Ze bedzie jak
zawsze, czyli wypoczne i odnowig si¢
w trakcie tradycyjnych masazy, relaksa-
cyjnych kapieli.

WEEKEND Z KLASA

Biowitalnos¢
to 2yciodajna energia

plynaca
2 wewnetrzej ity
2drowego organizmu.

czerpac ze zrédet pozytywnej energii.

Zaczelo si¢ niewinnie. Widok duzego,
pigknie utrzymanego parku angielskiego,
odrestaurowanego Palacu Odrowazow,
pamigtajacego jeszcze czasy Sredniowie-
cza oraz Stajni Platera od razu pozytyw-
nie mnie nastroil. Rozlegly, ale niezwykle
klimatyczny kompleks hotelowo-rekre-
acyjny tonal w zieleni. Zanim wi¢c dosze-
dlem do polozonego w glebi parku palacu,
w ktérym miesci si¢ jedna z trzech czeéci
hotelowych, zdazylem wchlona¢ sporg
dawke czystego odprezenia. Tajemniczej
energii majacej emanowac z punktéw
mocy na szlaku pomiedzy palacem a ter-

mami jeszcze nie poczulem. Tu musz¢
nadmienié, ze Manor House SPA Chle-
wiska to miejsce absolutnie wyjatkowe.
Przepelnione jest wschodnig symbolika

i dobra energia. Pelno tu czakramdw,
mandali, piramid, spirali mocy i miejsc
medytacji oraz naturalnych rytualéw
prozdrowotnych. Dzi¢ki nim buduje si¢ tu
holistyczna réwnowage pomiedzy cialem,
umyslem, emocjami i dusza.

W SPA, oprécz wielu tradycyjnych
masazy relaksujaco-odmladniajacych,
oferowane sg terapie zdrowotne odwo-
lujace si¢ do medycyny chinskiej czy

taznie Rzymskie. W kazdej z czesci kompleksu rekreacyjnego w Manor House goscie moga

Czy mozna sobie wyobrazi¢ bardziej energetyczne potaczenie? Najnowsze hybrydowy BMW 330e
przez patacem Odrowazow prezentowat sie niezwykle elegancko.
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Terapie kolejno: meridianowa, harmonizujaca
czakry na Krysztatowym t6zku, czaszkowo-
krzyzowa, kapiel w dzwiekach mis tybetanskich.

Bezchlorowy basen z krystalicznie czysta,
ozywiong wodg Grandera.

Holistyczne podejscie

do Zycia

stawia na umiar

1 patrzenie na organizm
jako catosé.

tybetanskiej oraz czerpiace obficie z na-
tury i nowoczesnych odkry¢ nauki. Maja
za zadanie wzmocnié organizm, poukla-
da¢ emocje, a takze uaktywnié procesy
samoleczenia, regeneracji, regulacji

i tym samym pomagaé w pozbyciu si¢
wielu dolegliwo$ci, z ktérymi nie radzi
sobie medycyna konwencjonalna. Na
poczatku trudno mi bylo zrozumie¢, jak
energia Ziemi i wszech§wiata mialaby
wplyna¢ na moje dolegliwosci i jak sam
mialbym si¢ uleczyé¢, dlatego posta-
nowilem poczekac i zobaczy¢, co sig
wydarzy. OdpowiedZ przyszla z wyzej
polozonych czedci ciala i okazala si¢
zaskakujaca.
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Tradycyjnie zaczalem od basenu. Ten

w Manor House SPA jest spory, pigknie
zaaranzowany i dobrze wyposazony, jed-
nak najwigkszym jego atutem jest woda.
Wypelniony jest ciepla, krystalicznie
czysta bezzapachowg aqua vitae ozywio-
na metoda Grandera. Poniewaz woda
nie jest chlorowana, dziala pozytywnie
na skore, pielegnujac ja i zapobiegajac
podraznieniom. Od$wiezony, cho¢ ciagle
zmeczony, przenioslem sie na wyzszy
poziom $wiadomo$ci znajdujacy sie...
pietro wyzej. Pierwszy zabieg relaksa-
cyjno-zdrowotny nazywal si¢ ,,Biodyna-
miczna terapia czaszkowo-krzyzowa”,

ktéra pozwalana rozluznienie tkanek
mi¢kkich i kostnych w obrebie ukladu
czaszkowo-krzyzowego.

Podczas seansu delikatnych mus$nigé
dloni przemieszanych z mocniejszym do-
tykiem kregoslupa przez fizjoterapeutke,
mialem za zadanie skupic si¢ na relaksie
i wyciszeniu. Niestety, nie udalo mi si¢
ukry¢ symptoméw zdradzajacych, Ze ciagle
nie jestem dostatecznie zrelaksowany -
napietych mie$ni, niepokojacego drzenia
nég czy nieréwnego oddechu. Jednak te-
rapia dzialala. Unieruchomiony na lezance
momentami czulem si¢ nagi z wlasnymi
emocjami na wierzchu i bezradny wobec
sily pozytywnej energii emanujacej z do-

WEEKEND Z KLASA

POLSKIE CENTRUM BIOWITALNOSCI

Akademia Holistyczna Alchemia Zdrowia to innowacyjny program odmiadzajgcy,
obejmujgcy naturalne terapie, ktére pobudzajq na poziomie komdrek procesy samouzdrawiania,

® Zabiegi: pierwsze w Polsce oczyszczajaco-regene-
rujace kapiele zywiczne, refleksologia twarzy i stép,
niezwykle skuteczne drenaze limfatyczne i catko-
wicie naturalne masaze barnka prézniowa na twarz
o efekcie poréwnywalnym do botoksu, zabiegi z po-
granicza fizyki kwantowej wykorzystujace m.in. fale
milimetrowe i biomechaniczng stymulacje miesni
(BMS), lecznicze kapiele ofuro w wysokich wannach
(réwniez dla dwojga), akupresura magnetyczna za
pomoca baniek HACI czy wielowymiarowa terapia
czaszkowo-krzyzowa nazywana oddechem Zzycia.

® Basen: pierwszy w Polsce bezchlorowy basen
z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera
i dr. Keshego.

® taznie Rzymskie z kompleksem saun, basenéw,
wanien z masazami i wypoczywalni, a w nim

skutecznie oczyszczajq i odblokowujg przeplyw energii.

relaksujace seanse w ptétnach, nocne ceremonie
saunowe czy relaks w Strefie Harmonii Czakr z muzy-
ka solfezowa.

® Koncerty na gongi i misy tybetanskie - sztandarowa
oferta Manor House SPA.

® Witalna Wioska SPA i 0gréd Medytacji to kolejne
miejsca, w ktérych mozna odzyskac sity witalne.

e Nowosci w SPA:

- Terapia otwierajgca czakry na Krysztatowym t6zku:
harmonizuje czakry (otwiera i pobudza centra energe-
tyczne), wzmacnia przeptyw energii, dobrze wptywa na
zdrowie.

- Terapia Biowitalna: energetyzujaca sesja w Komna-
cie Biowitalnosci na cieptych, kamiennych matach,

wykorzystujaca szlachetna site kamieni (turmalin

i nefryt) przy muzyce harmonizujacej czakry lub kon-
cercie na gongi i misy tybetanskie oraz rozprzestrze-
niajacej sie wokét plazmie. Harmonijnie oddziatuja
na dusze, ciato i umyst, podwyzszaja biowitalnos¢,
wzmacniajg organizm i stymuluja go do regeneracji.
- Plazmowy system balansujacy Eemana: usprawnia
przeptyw energii Chi przez meridiany w ludzkim ciele.
Terapia wyréwnuje potencjaty energetyczne w polu
cztowieka. Sprzyja relaksacji miesni i pobudzaniu
funkcji ciata, wspomaga sen, regeneruje oraz zwigksza
zdolnosci do pracy.

- Krioterapia: miejscowe dziatanie zimnem o dziataniu
przeciwzapalnym, w celu zmniejszenia béléw i obrze-
kéw, poprawy sity miesniowej, zwigkszenia zakresu
ruchu.

BMW 330 e Luxury Line  od ustawionego trybu jazdy i wybra-

silnik benzynowy, 4-cylindro- nego napedu.

Wy, poj. 1988 cm?, 184 KM, 290 Nm +
silnik elektryczny 88 KM. taczna moc:

- doskonate potaczenie tech

nologii hybrydowej
z silnikiem spalinowym

252 KM /420 Nm.
automatyczna,
8-biegowa; naped na kota tylne
przyspieszenie do 100 km/h -

6,1 s, predko$¢ maksymalna - 225 km/h.

od 1,9 L do 8,2 1/100 km w zaleznosci

Dziekujemy firmie BMW Polska za uzyczenie auta do testu.

kolorowy wyswietlacz head-up,
adaptacyjny tempomat, 3 tryby jazdy,
3 tryby wykorzystania energii, rozbu-
dowany system asystujacy kierowcy,

system nagto$nienia Harman Kardon.

od 175 600 zt

*kkkk

- wy$mienite osiagi

* sprawne dziatanie automa-
tycznej skrzyni biegow

« Swietne wykonczenie

» mozliwo$¢ tadowania z gniazdka

+ klasyczne zegary i mechaniczny
hamulec reczny
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Od poczatku planowania wizyty w Ma-
nor House SPA wiedziatem, ze samo-
chdd na wyprawe w miejsce zwiazane
z pozytywna energia musi by¢ ze
znaczkiem ,i” lub ,e", czyli hybrydowy.
I co najmniej réwnie luksusowy, jak
sam hotel. WSr6d morza aut z silni-
kami elektrycznymi potaczonymi ze
spalinowymi BMW 330e wyro6znia sie
nie tylko tym, ze mozna go tadowac

z gniazdka. To hybryda o sportowym
zacieciu, co tylko pozornie wyglada na
sprzecznos¢. W zadziwiajacy sposob
taczy dynamike z funkcja oszczedzania
paliwa. Inteligentny naped elektrycz-
no-spalinowy dostosowuje sie do
polecen kierowcy, prawie niezauwa-
zalnie wtaczajac lub wytaczajac ktorys
z silnikéw. Potaczona energia elektro-
ndéw i spalonego weglowodoru spra-
wia, ze e-trojka nie ma sobie réwnych
w sprincie spod swiatet, wyprzedzanie
tez zajmuje tylko chwile.

Model ten zaskoczyt mnie wszech-
stronnoscig - w ruchu miejskim byt
cichy, komfortowy i oszczedny, a na
trasie drapiezny. Jest jeszcze cos. Po-
mimo zaawansowanej technologii 330e
zachowat pierwotny, wrecz oldskulowy
gen przyjemnosci z jazdy charaktery-
styczny dla aut tej marki i nieznany
dotad w hybrydach. A do tego te piek-
ne analogowe zegary w starym stylu

i zwykty mechaniczny hamulec reczny
- niby drobiazgi, ale jakze sympatycz-
ne i do tego uzyteczne.

Hotel Manor House SPA, miejsce z energiami
natury zwane Polskim Centrum Biowitalnosci
potozone jest zaledwie ok. 2 godziny od
Warszawy, todzi czy Krakowa. Na zdjeciu:
spirala energetyczna, jeden z kilku punktéw
energetycznych na terenie kompleksu.
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tyku i wysysajacej wszystkie informacje
o moich zlych przezyciach i lgkach.

Potem nastgpila terapia wzmacniajaca
na Krysztalowym Lézku, w ktérej wigzki
$wiatla o konkretnej dlugosci fali i kolo-
rze przechodzily przez krysztaly Vogla,
wykorzystujac ich zdolno$¢ do przeno-
szenia energii, i kierowane byly na odpo-
wiednie czakry, wzmacniajac ich ener-
getyczne pola. Podczas terapii krysztaly
oswietlaly Srodkowa lini¢ ciala. Czy
czulem co$ szczegdlnego po zabiegu? Na
poczatku pewng ocig¢zalosd, ale i wiek-
szy spokdj. Najlepsze powinno przyjsé¢
w ciggu 72 godzin po zabiegu, tylko nie
wolno na to czeka¢. To ma pojawic si¢
samo, niezaleznie od naszej woli. Po
dlugiej i inspirujacej rozmowie z niezwy-
kle sympatyczng fizjoterapeutka, jako
trudny pacjent, zostalem zakwalifikowa-
ny do dalszego relaksowania, ktére mialo
nastapi¢ nast¢pnego dnia.

Z dos$wiadczenia wiem, ze nawet w tak
luksusowym hotelu, jakim jest Manor
House mozna nie zmruzy¢ oka, jednak
u Odrowazow byla to wyjatkowo gleboko
przespana noc. Czyzby zadzialala tera-
pia? Po obfitym i niezwykle réznorod-
nym $niadaniu serwowanym w stylowe;
sali biesiadnej poslusznie stawilem si¢
w Termach Zamkowych na refleksologie
twarzy polaczong z plazmowym syste-
mem balansujacym Eemana, czyli dalsza
cz¢$¢ samoregulacji organizmu. Tym
razem stymulowane byly zakoniczenia

nerwowe na twarzy odpowiadajace orga-
nom wewnetrznym. Gdy lezalem z dziw-
nymi sensorami w dloniach, nastgpowalo
wyréwnanie balansu energetycznego
calego ciala. Oprécz poprawy mikrocyr-
kulacji krwi, ogélnego wygladu skéry oraz
zmniejszenia obrz¢kéw miala wyciszy¢

i uwolni¢ od stresu. I zrobila to, co obja-
wialo sie wyrazna lekko$cia gérnej polowy
glowy. Zamknigciem dwudniowego cyklu
byl seans w Komnacie Biowitalnoci, 13-
czacy zalety wszystkich terapii: muzyko-,
magneto-, lito-, jono- i termoterapii. P6}
godziny spedzone na macie przetykanej
podgrzewanymi nefrytami z relaksacyjna
(solfezowa) muzyka harmonizujaca cza-
kry wystarczyly, by lekko odplynaé.

Lezac sam w duzej Sali, mialem chwile,
by zastanowi¢ si¢ nad tym, co w ciggu tych
dwdch dni si¢ wydarzylo. Podsumowanie
wypadlo nad wyraz pozytywnie. Po pierw-
sze czulem si¢ o niebo lepiej niz dzien
wcze$niej - bylem bardziej wypoczety,
nie pojawiala si¢ natretna gonitwa mysli
i uczucie niepokoju. Po drugie, zjawila si¢
nieodparta cheé by tu wrécié i jeszcze raz
przezy¢ to samo. Czyzbym mial zostaé
bezkrytycznym idealista? Co i jak zadziala-
1o? Magia? Natura? Nauka? Sygnal zwrot-
ny? Niewazne.

Wszystkim zagonionym, zapracowanym
i zapetlonym, czyli tak jak ja, zupelnie
gluchym na sygnaly wysylane przez orga-
nizm, radz¢ koniecznie wpa$¢ do Manor
House SPA na kilka zabiegéw lub dluzszy
wypoczynek. Nowe, nieznane wczesniej
doznania gwarantowane.

A WEEKEND WITH CLASS

TWO

DAYS

IN BIO VITAL PARADISE

In two days can you velax completely, vecover peace and sevenity, using only
a natural vitual sounding like chants of a mantra? Staying at Manor House SPA,
the best holistic SPA in Poland proved to me that it is not only possible
but surprisingly effective.

As a rationalist, I drove to the Manor House

SPA in Chlewiska with the full conviction

that I knew everything about myself and

I would not be surprised by any magical

tricks. After two days, it turned out that

I had never been so wrong about myself.
As I drove the modern hybrid version

of the BMW 330E, I felt all the weight of

a heavy day or even a week of work on me.

Inside I expected that this original SPA will

be everything as usual, that is, relaxation

and rejuvenation during the traditional

massage and relaxation treatments.

My trip started innocently. A view of the
large, beautifully maintained English park,
the restored Odrowaz Palace and the Plater
stables was immediately positive. The enti-
re spacious but extremely atmospheric ho-
tel and recreation complex was enveloped
in greenery, so before I reached the palace
park, which contained one of the hotel’s
three rooms, I was able to absorb a good
dose of pure relaxation. Manor House SPA
is an absolutely unique place, filled with
eastern symbolism and good energy. Full
of chakras, mandala, pyramids, places of
power and meditation, and natural health
giving rituals. Thanks to them a holistic
balance between body, mind, emotions and
soul can be built here.

In addition to many traditional relaxa-
tion and rejuvenating massages, the SPA
offers Chinese and Tibetan medicine health
therapies and the benefits of nature and the
modern discoveries of science. These are
meant to strengthen the body, to organize
emotions, and to activate self-healing, rege-
neration and the processes of regulation to
rid you of the many ailments that conven-
tional medicine cannot cope with.

As tradition demands I started at the pool.
This manor house is spacious, well-arran-
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ged and well-equipped, but its greatest
asset is its crystal-clear, unrivaled Grander-
-stimulated water.

The first relaxation-health treatment
was the biodynamic cranio-sacral therapy.
During a session of delicate hand massa-
ge mixed with stronger kneading of the
knees by a physiotherapist, I was to focus
on relaxation and silence. Immobilised on
a couch for a time I felt naked with my own
emotions exposed and helpless against the
positive energy of the emanating touch with
all awareness of my negative experiences
and fears leaving me.

Then there was the colour therapy in
which a beam of light of a particular wave-
length and colour passed through the Vogel
crystals. Using their energy transfer ability
they were directed to the corresponding cha-
kras, strengthening their energetic fields.

The next morning I was in the Castle
Therm for facial reflexology. This time, the
nerve endings corresponding to the internal
organs were stimulated. In addition to im-
proving blood microcirculation, the overall
appearance of the skin and reducing swelling
it helps to calm and relieve stress. And with
it what appeared to be the lightness of the
upper half of the head was released. The clo-
sing of the two-day cycle was a session in the
Bio vital Chamber, combining the advanta-
ges of all therapies: music-, magneto-, litho-,
jono- and thermotherapy. Half an hour spent
on a heated mat and relaxing music was
enough to be able to float away, slightly.

The summary of the two-day treatment
was positive. I felt better about the blue sky
than the day before - I was rested, there was
no intrusive pursuit of thoughts and anxie-
ty. What and how did it work? Magic? Na-
ture? Science? It does not matter. As most
of us are completely deaf to the signals sent
by our bodies we are advised to come to the
Manor House SPA for a few treatments or
for a longer rest. New, previously unknown
experience guaranteed.

ENGLISH VERSION

POLISH BIO
VITALITY CENTER

The Holistic Alchemy Academy of Health is
an innovative rejuvenation program that
includes natural therapies that stimulate the
cellular self-healing processes and effectively
cleanse and unblock the flow of energy.

« Treatments: the first in Poland cle-
ansing and regenerating resin ba-
ths, reflexology of the face and feet,
lymphatic drainage and massages with
face bubble with results comparable
to Botox. Borderless quantum phy-
siotherapy with millimetre waves and
biomechanical muscle stimulation
(BMS), healing ofuro baths, magnetic
acupressure with HACI bubbles and
multidimensional cranio-sacral therapy
called breath of life.

* Crystal chrysanthemum opening the-
rapy: harmonises chakras, strengthens
energy flow.

» Bio Vital Therapy: energetic session in
the Bio Vitality Room on warm sto-
ne matting with harmonious chakra
music or Tibetan gongs and bowls,
which spreads around the plasma. This
has a harmonising effect on the soul,
body and mind, increases bio vitality,
strengthens the body and stimulates
its ability to regenerate.

» Eeman Plasma Balance System: stream-
lines the flow of chi energy through the
meridians in the human body. Equalises
the energy potential in the body. It pro-
motes muscle relaxation, supports sleep,
regenerates and improves work ability.
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