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JESLI CZUJESZ, ZE MASZ MNIEJ ENERGII, CIEZKO CI RANO WSTAC Z £0ZKA, TO WARTO NATU-
RALNIE WZMOCNIC ORGANIZM, POBUDZIC DRZEMIACA W CIELE MOC I ZYCIOWA WITALNOSC.
NAJLEPIEJ PRZEZ MADRA DIETE, ENERGETYCZNE ZABIEGI | BLOGI RELAKS W SPA.

Co powiesz na nocne ceremonie i rytuaty w Lazniach Rzymskich?
Moze masz ochote na ziolowe napary saunowe, kompresy na czoto
i stopy oraz cytrynowy peeling ciala w saunie parowej, lodowe
gejzery o zapachu lasu w saunie finskiej, aromatyczne kapiele

W jacuzzi, masaz karku i ramion olejkiem magnezowym? Nocne
saunowanie prowadzone przez saunamistrza w kompleksie hotelo-
wym Manor House SPA to §wietna propozycja na weekend.

W tym najlepszym od lat holistycznym SPA w Polsce mozna
poznaé nowy wymiar relaksu i odprezenia. Na go$ci w historycz-
nych wnetrzach czekajg luksusowe 5-gwiazdkowe pokoje w Patacu
Odrowazow, rustykalne i niezwykle klimatyczne, oraz 4-gwiazd-
kowe w Termach Zamkowych i Stajni Platera, w tym specjalnie
przygotowane dla os6b zmagajacych sie z alergiami. W zaciszu
pokoju mozna delektowac si¢ bogatym programem SPA z masaze-
rami, poduszkami z tuskg gryczana, kadzidetkami, dobroczynnymi
dla organizmu kapielami (réwniez we dwoje) w kruchach soli hi-
malajskiej lub ze sproszkowang perts, a takze muzyka relaksacyjna
i solfezowa o specjalnie dobranych czestotliwoéciach. Z okna wida¢
przepigkny, urzekajacy o kazdej porze roku, zabytkowy park, ktéry
otacza Manor House SPA. Nie dziwi wiec, ze tatwo zregenerowac tu
sily, a takze odzyskaé zdrowy sen i wewnetrzng rdwnowage.
Wypoczynkowi sprzyja wiele atrakeji dla ciata i ducha. Warto
wymieni¢ bezchlorowy basen z ozywiong woda Grandera, ktéra
jest nie tylko bezzapachowa, ale tez doskonale wplywa na skére

i wlosy; Witalng Wioske®SPA - SPA pod golym niebem z niosgcymi
wiele emocji rytuatami, zwlaszcza zima; kojace zmysty koncerty na
gongi i misy tybetanskie; Ogrod Medytacji z niezwykle energetycz-

Zaprenumeruj na www.avt.pl/prenumerata

na $ciezky prowadzaca przez Magiczny Krag Mocy, Spirale Mocy,
Ogréd Zen i Piramide Horusa; doskonaty restauracje, gdzie serwuje
sie znakomite tradycyjne potrawy kuchni polskiej oraz smakowite
dania weganskie, a takze positki przygotowane wg autorskiej ,,Diety
Zycia’, ktéra Iaczy w sobie rézne sposoby odzywiania, w tym diete
nielaczenia. W Manor House SPA mozna nauczy¢ si¢ nowego stylu
zycia - prowadzone sg warsztaty edukacyjne dotyczace zdrowego
odzywiania, wzmacniania i oczyszczania organizmu, czy tez zacho-
wania zdrowego i mlodego wyglad. A wszystko w ramach unika-
towej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® z programem
odmladzajacym, ktéry opiera si¢ na naturalnej zdolnosci organi-
zmu do regeneracji (samoleczenia na poziomie
komorek), skutecznie oczyszcza i odblokowuje
przeplyw energii w organizmie.
Potozenie w centralnej Polsce, z dala od
miejskiego zgietku i po$piechu, sprawia,
ze jest to dobry adres tak na dluzszy
urlop, jak i weekendowy wypad. Czas
spedzony w tym hotelu dla dorostych

- prawdziwej oazie spokoju i dobrej
energii natury — dobroczynnie wply-
wa na organizm, pomaga odnalez¢
harmonie i zapas energii Zyciowe;.
Polecamy cieply relaks w $rodku zimy
wlasnie w Manor House SPA.

www.manorhouse.pl
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