GGRAZYNA VWRONA:
SKAZANA NA SUKCES!

Opinia najlepszego holistycznego SPA w kraju zobowigzuje, dlatego
prezes Manor House SPA — Grazyna Wrona, prowadzac to nietuzinko-
we miejsce, dokfada wszelkich staran, aby kazdy klient, przyjezdzajacy
do Patacu Odrowazdw, zaznat upragnionego spokoju, relaksu i poczut
sie wyjatkowo.

Kompleks hotelowy Manor House SPA i Patac Od-  tego urokliwe potozenie, z dala od wielkomiejskie-
rowazow to niezaprzeczalnie miejsce niezwykte i go zgietku i poSpiechu miasta oraz blisko$¢ wspa-
jedyne w swoim rodzaju! Co swiadczy o jego wy-  niafe], polskiej przyrody. A to za sprawg przepiekne-
Jc?tkowoéci? go, zabytkovvegogarku z 300-letnim starodrzewem

razyna Wrona, Prezes Manor House SPA: Dziekuje  Tenergetycznym Ogrodem Medytacji, na ktory skta-
za miite stowa. Tworzymy oferte w taki sposéb, aby  da sie m.in. Kamienny Krag Mocy, spirala energetycz-
kazf(\jX czuf sie u nas wyjgtkowy. O niepowtarzalno-  na, Ogréd Zen (wierna kopia stynnego ogrodu z Kio-
sci Manor House SPA Swiadczy wiele roznych cech.  to) i Piramida Horusa. Oddziatywanie energetyczne
JesteSmy prekursorem idei hotelu bez dzieci, jako  na terenie kompleksu w Chlewiskach jest znacznie
Eiervvsi w Polsce zdecydowalismy sie na hotel tyl-  wyzsze od przecietnej (neutralny poziom to 6500

o dla dorostych (poza Wybrangmi okresamiw roku  jednostek Bovisa) i dochodzi do 30000 — 40000 jed-
przyjmujemy gosci powyzej 12 roku zycia). Sprawia  nostek Bovisa, co dobroczinme wptywa na ludzki
to, ze nasz kompleks czaruje ciszg i spokojem. Do organizm i czyni nasz obiekt Polskim Centrum Bio-
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witalnosci. Ponadto wspaniata historia Polski, siega-
jgca Xll wieku, taczy sie ze wspotczesnym luksusem
(5-gwiazdkowy Patac Odrowazow i 4-gwiazdkowy
hotel w Stajni Platera i Termach Zamkowych) oraz
dobrg energig natury. Stworzylismy dedykowang
weganom oOferte — rozbudowane ‘menu wegan-
skie i kosmetyki. Jestesmy tez hotelem przyjaznym
dla osob z alergiami. Przyégotovvalis'my pokoje spet-
niajgce restrzkcy'ne miedzynarodowe normy g:er—
tyfikat ECARF), a bezchlorowa, plazmatyczna woda
ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego w na-
szym basenie pielegnuje nawet najbardziej wraz-
liwg skore. W biowitalnym SPA duzym powodze-
niem cieszy sie program odm+adzz£qcy w ramach
unikatowej Akademii Holistycznej Alchemia Zdro-
wia® Opracowalismy réwniez autorsky Diete Zy-
cia korzystnie wptywajgcg na organizm. £gczy ona
rozne style odzywiania, w tym diete rozdzielng i
zgodng z grupa krwi. Gteboko bowiem wierzymy,
ze w zyciu chodzi o harmonie, a holistyczne po-
dejscie, traktujgce organizm czfowieka, jako catosc,
ktdre nam przyswieca od pierwszych dni dziafal-
nosci, jest najlepszym sposobem zadbania o cia-
to i dusze.

Co najbardziej cenig sobie panstwa goscie?
Wszystko zalezy od oczekiwan. Jedni chwalg urokli-
we potozenie, inni holistyczng aure i spokd), dzieki
ktorym tatwo przychodzi btogi relaks i zdrowy sen.
Jeszcze inni przyjezdzajg ze wzgledu na nasze wy-
jatkowe SPA oraz oryginalne i wytacznie naturalne
zabiegi. Swoich fandw ma restauracja, gdzie ser-
wujemy tradicyjne polskie potrawy, w tym pierogi
i gesie zotadki, ale tez mamy statych bywalcow ze
wzgledu na szerokq karte dan weganskich. Wazne
jest takze to, ze nawet, gdy obiektjest peten gosdi,
mozna u nas prawdziwie Wipoczqc’, zachowac po-
czucie intymnosci. Komple si'est tak roz\eg% , ofe-
ruje tak wiele rozmaitych atrakgji, ze przez kilka dni
mozna sie nie spotkac z kims, kto przebywa w nim
w tym samym czasie.

Jako$c¢ ustug potwierdzajg liczne nagrody i certyfi-
katy, ale najwiekszg pochwatg dla nas sg opinie go-
sci, ktérzz wracajg do Manor House SPA ze wzgledu
na wyjatkowg atmosfere, indywidualne podejscie i
mitg obstuge.

A co pani najbardziej uwielbia w tym miejscu?
Jego nieograniczony potencjat. Z jednej strony to
jedna z najstarszych'w Polsce posiadtosci szlachec-
ich (to miejsce narodzin i kultywowania polsko-
$ci, patriotyzmu i ruchow niepodlegtosciowych)
Z reliktami przesztosci (przypatacowe piwnice, ka-
pliczki, baszta, studnia, lodownia), z drugiej luksu-
sowy kompleks hotelowy ze stylowymi wnetrzami,
hotel bez dzieci, przyjazny weganom i alergikom.
Potozenie kompleksu w malowniczej okolicy, na
czystych, ekologicznych terenach, nieskazonych
przemystem i rolnictwem, w strefie zdrowego sro-
dowiska naturalnego z czystym powietrzem, bto-
ga cisza i spokdj, a takze bogactwo fauny i flory
= to wszystko — umozliwia zdrowy wypoczynek'i
regeneradje sit
Bardzo waznym aspektem jest wysoka biowital-
nos¢ kompleksuy, liczne miejsca mocy i energe-
tyczne terapie. Caty czas rozwijamy sie pod tym
katem, poszukujemy nowych metod, ale tez po-
wracamy do starych, sprawdzonych, a dzi$ czesto
zapomnianych.

SUKCES JEST KOBIETA: GRAZYNA WRONA

Lista ustug, ofert, atrakcji w Manor House SPA jest
naprawde dtuga! Co szczegdlnie moze pani pole-
ci¢ naszym czytelnikom?
Charakterystyczne dla Manor House SPA atrak-
cje to: koncerty na gongi i misy tybetanskie, mu-
zyka solfezowa o odpowiednich czestotliwosciach
grozdrovvotnie wptywajacych na organizm, terapia
iowitalna na matach z kamieni szlachetnych, lecz-
nicze kapiele zywiczne, kapiele ofuro w wysokich
wannach, w tym réowniez dwuosobowych, kto-
re doskonale sprawdzajg sie przy romantycznych
pobytach. Zdecydowanie polecam indywidualnie
dobierane naturalne metody w Gabinetach Biood-
nowy. W zadnym innym SPA nie widziatam tak roz-
budowanego Menu Zabiegowego.
Sztandarowe dla nas sg takze seanse w ptotnach
i nocne sesje saunowe w tazniach Rzymskich, re-
laks w Strefie Harmonizacji Czakr i stowianskie rytu-
aJrPy zdrowia w Witalnej Wiosce® SPA — niezwyktym
SPA pod gotym niebem. Swoich wielbicieli znajdu-
jg tez spacery po rozzarzonych weglach (firewal-
Ing) oraz jazda konna. W naszej sta«mi pracujemy
teraz nad ofertg holistycznego SPA dla koni.

Szczegolnie zainteresowata mnie panstwa oferta
SPA: ,Biowitalne SPA” i ,Alchemia Zdrowia”. Pro-
sze powiedzie¢, czego goscie moga sie spodzie-
wa¢, korzystajac z tych ustug?

Na Biowitalne SPA"sktadajg™ sie: kompleks tazni
Rzymskich, bezchlorowy basen, pokoje ofuro SPA,
Witalna Wioska SPA i miejsca mocy skupione w
duzej mierze w Ogrodzie Medytacji, o ktorych juz
mowitam. To takze Komnata Biowitalnosci — stre-
fa biorelaksu i zdrowia, ktéra za sprawg natural-
nych sit oddziatuje na poziomie ducha, ciata i umy-
stu. Mozna w niej nabrac sit dzieki mocy kamieni
szlachetnych, muzyce harmonizujgcej czakry i roz-
przestrzeniajgcej sie wokot plazmie. Dobroczynne
oddziatywanie potgczonych sit, nastroj mtgmnos’ci
i ciepto tej energetycznej komnaty dopefniajg jo-
nizujgce powietrze lampy solne, Swiece i mineraty.
Gabinety Bioodnowy specjalizujg sie w terapiach
energetycznych. Warto wymienic: terapie harmo-
nizacgji czakr z wykorzystaniem kryszta%ovvego toz-
ka (mamy tu do czynienia z pofgczonym dziata-
niem krysztatow Vogla i koloroterapii), plazmowy
system Eemana, balansujicy system Keshego czy
analize kwantowa, dzieki ktorej mozemy dokonac
szybkiej i doktadnej oceny stanu zdrowia.

Strefa SPARWellnes hotelu Manor House SPA nie-
sie znacznie wiecej niz relaks w SPA, masaze czy
hydroterapie. Walke ze zmarszczkami zaczynamy
od korekty wad postawy i poprawy kondycji kre-
gostupa. Duza wage przywigzujemy do pracy na
powieziach, rewitonice, rownowadze energetycz-
nej organizmu i usuwaniu toksyn. To wyjgtkowe
podejscie zaowocowato wieloma nagrodami, m.in.
od lat jestesmy najlepszym holistycznym SPA w
kra{'u. A to zobowigzuje!l” Stworzylismy Akademie
Holistyczng Alchemia Zdrowia® ktorej innowacgny
program odmtadzajgcy pobudza naturalng zdol-
no$¢ organizmu do samouzdrawiania juz na po-
ziomie komorek, skutecznie oczyszcza i wzmacnia
przeptyw energii w ciele. Wymienie tylko kilka naj-
ciekawszych zabiegow: przywracajgca rownowa-
g? energetyczng i biologiczng catego organizmu
refleksologia twarzy i stop, catkowicie bezpieczn
masaz twarzy bankg chinskg o efektach zblizonyc
do botoksu, zabiegi z pogranicza fizyki kwantowe]
wykorzystujagce m.in. fale milimetrowe i biomecha-
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niczng stymulacje miesni (BMS). Wyjgtkowym zabie-
giem jest harmonizujgca ciato, emodje, umyst i du-
sze terapia czaszkowo — krzyzowa, okreslana rowniez
,oddechem zycia"

Zarzadzanie tak duzym kompleksem na wysokim
poziomie, to na g)ewno nie lada wyzwanie! W czym
tkwi pani sekret:

W pracy kieruje sie pasja. Wdrazam w zycie rézne po-
mysty, realizuje swoje marzenia, wcigz poszukuje no-
vv*c:h rozwigzan, nieustannie ucze sie i rozwijam. Nie
tylko siebie jako cztowieka, ale tez jako prowadzaca
luksusowy hotel i nietuzinkowe SPA. Proponuje inno-
wacyjne metody albo wrecz przeciwnie — te znane
od lat, od ktorych z czasem odeszlismy w dobie roz-
woju nowych technologii i medycyny. To wszystko
wpisuje sie w oczekiwania gosci, ktorzy coraz czgsciej
szukajg inspiracji, dgzg do harmonii w réznych sferach
zycia | stawiajg na naturalne ter%ie Dobrze trafiamy
w te zmieniajace sie potrzeby. W tym miejscu chce
wspomniec 0 moim mezu, z ktorym wspolnie budu-
je firme. Mam to szczescie, ze jest moim partnerem
nie tylko w zyciu, ale 1 w biznesie. Uzupetniamy sie,
wspieramy. Nie oznacza to, ze we wszystkim mam
takie samo zdanie, ale kazdg konfrontacje potrafi-
my przeku¢ na konstruktywne dziatanie. Z satysfak-
Cja moge powiedziec, ze stworzylismy tandem, ktory
jest skazany na sukces!

Jak wygladata pani zawodowa $ciezka do sukcesu,
czyli ,potkniecia i mate zwyciestwa”, ktére dopro-
wadzity panig do tego, co jest teraz?

/ perspektywy czasu widze, ze dro?a zawodowa,
ktorg mam za sobg byta wyboista i pefna ostrych za-
kretow. Zdarzato mi sie kreci¢ w kotko, wracac w to
samo miejsce, ale na koniec zawsze robitam krok do
przodu. Kiedys prowadzilismy z mezem duza firme
odziezowg i nieruchomos¢ w Chlewiskach kupilismy
jako osrodek vvypoczymkovv* dla pracownikéw. Nie-
oczekiwane zmiany w regulacjach prawnych i dra-
styczny krach w branzy spowodowat, ze musielismy
vvigaszac' tamtg dziatalnos¢ az do catkowitego za-
mkniecia. Kompleks, ktory miat by¢ dodatkiem, stat
sie gtownym biznesem. W Chlewiskach zaczynalismy
od zera, budynki byty w ruinie, park zarosniety. Kon-
sekwentnie remontowalismy, poprawialismy jakosc,
rozszerzalismy ustugi. Z kazdym rokiem obiekt zy-
skiwat, ale nie wszystko sie udawato. Byty tez bardzo
trudne momenty, jak ten, gdy tuz po zakonczeniu re-
montu dachu, doszto do pozaru patacu. Mysle, ze de-
terminacja jakg wowczas okazalismy jest kierunkow-
skazem na przyszto$¢. Zamiast rozpaczac, dojrzelismy
W tym tragicznym zrzgdzeniu losu szanse i postano-
wilismy jg wykorzystac. Nie tylko zrobilismy remont,
ale przy okazji podnieslismy standard. Dzi$ Patac Od-
rowgzow jest pieciogwiazdkowym hotelem. Gdyby
nie tamten pozar, nie wiem czy zdecydowalibysmy
sie na tak duzg inwestycje.

/ perspektywy czasu wiem, ze trzeba doswiadczyc
wiele, by zrozumied, ze nic do nas nie nalezy. Wszyst-
ko, czym zarzadzamy w tym zyciu jest nam dane, aby
podnosi¢ wiasng swiadomosc oraz Swiadomosc ota-
Czajgcych nas dusz. Bo czyz wszyscy nie jesteSmy
jednoscig? Zeby nie wypas¢ zbyt patetycznie do-
dam, ze chodzi o to, by nie przywigzywac sie do rze-
czy materialnych, bowiem wszystko, co nas spotyka,
CO jest tu na Ziemi, stuzy do naszego rozwoju.
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Co je7st najtrudniejsze w prowadzeniu takiego biz-
nesu?

Nie bede chyba odkrywcza, jesli powiem, ze praca z
ludzmi. lle 0sob, tyle opinii. Staramy sie zadowoli¢ na-
szych godci, ale tez pozytywnie zaskoczyc’, stad tak
wiele roznorodnych propozycji. Ktos woli odpoczy-
wac w hamaku w cieniu drzew, kto$ inny wygrzac sie
W saunach, a jeszcze inna osoba postawi Na masaze.
Beda zwolennicy dtugiego spania, ale tez tacy, ktérzy
wybiorg sie na poranne ¢wiczenia runiczne czy jaz-
de konna. Rolg catego personelu jest stworzyc¢ kom-
fortowe warunki do odpoczynku i zapewni¢ pro-
fesjonalng obstuge. W takiej matej mie{scovvoéci jak
Chlewiska i okolicy nie jest fatwo znalez¢ pracow-
nikdw, ktorzy znajg standardy pracy w cztero- i pie-
ciogwiazdkowych obiektach, dlatego tez ciggle do-
skonalimy umiejetnosci naszego zespotu, szkolimy,
podnosimy ich vvaliﬁkac{e. Ponadto w hotelarstwie
Jest spora rotacja, w tym silna tendencja do wyjazdow
za granice, powodujgca braki kadrowe. A to oznacza,
ze Trzeba przyuczac kolejne osoby i niestety jest to
staty proces. Na szczescie trzon naszego zespotu jest
od lat ten sam. Mamy sporg grupe pracownikow, kto-
rzy sakz nami od samego poczatku. To wazne, bo bu-
duje klimat miejsca i goscie to doceniaja.

Czyli kwestia zatrudnienia odgrywa u panstwa nie-
zwykle wazna role. Cz;/m w szczegolnosci kieruje
sie pani przy rekrutacji?

Liczy sie cztowiek. Jego stosunek do ludzi i zycia.
Jego radosc zycia, bo jak nie bedzie tej wewnetrznej
harmonii, nie bedzie dobrej pracy. Oczywiscie ideal-
nie jest, jesli pracownik ma przy t%m kierunkowe wy-
ksztatcenie | doswiadczenie w branzy. Obserwuje-
my jednak deficyt wykwalifikowanych specjalistow,
dlatego przyjelismy inng metode.” W naszej okoli-
cy ciezko jest znalez¢ uznanego szefa kuchni, dlate-
go postawilismy na wspotprace. Zespof kucharzy jest
zgrany, wspolnie pracuje nad kartg dan, prébuje no-
wych smakow. Szefowa kuchni jest z wyksztatcenia
budowlaricem, ale to kuchmistrzyni z wielkim ser-
cem i przeszta u nas wszystkie stanowiska: od pomo-
cy kuchennej do zarzadzania zespotem.

Jakimi radami moze sie pani podzieli¢ z innymi ko-
bietami, ktére dopiero stawiaja pierwsze kroki ,na
swoim”?

Mysle, ze kazda z nas jest inna i inne wartosci sg dla
nas wazne. Nie kazdg rade mozna tez przytozyc do
kazdej sytuadji, jednak niezaleznie od vva%i decyzji,
zawsze podejmuje jg w zgodzie z samg soba. Kieruje
sie intuicja, nie boje sie marzy¢, lubie dziatac. Kobie-
Ty m?’q wszelkie prawo, zdolnosci i kwalifikacje, by is¢
przed siebie z podniesiong gtowg. Wazne jest tez to,
Jakimi ludzmi sie otaczamy. Niech bedg to ci, ktdrzy
nas motywujg i wspieraja.

Jaka jest pani definicja sukcesu?

Wypracowanie w sobie nieograniczonego poten-
Cjatu tworzenia. Tworzenia dla dobra i prawdziwego
rozwoju ludzi. A takze uzyskanie wewnetrznego spo-
koju i wolnosci, pozb%cie sie lekow, gniewu, zazdrosci
oraz oceniania Innych ludzi. To wazne w Swiecie, w
ktérym nadrzedng wartoscig ciggle jest jeszcze pie-
nigdz, dobra materialne i pozycja spoteczna.

Cytujac ksigzke ,Sukces petnig Zycia” autorstwa Justi-
na Belitza mozna powiedziec, ze sukces to ,podrdz
do jasno okreslonego celu”. Od siebie dodam — cely,
ktory jest zgodny z prawami natury i Boskimi przyka-
zaniami.
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Wi [ofelu Manor House SPA wzmocnisz sily witalne
___1pobudzisz organizm do autoregeneracji

Polskie Centrum Biowitalnosci
dla duszy, dla ciata, dla Ciebie

www.manorhouse.pl




