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Kobiecosé, pasja
i oddech, ktory daje site!

Kazdy z nas miewa momenty, gdy najwiekszg
potrzebga jest uwolnienie sie od codziennego
zgietku | znalezienie rownowagi, ktéra pomoze
zarowno ciatu, jak i duszy. Takie wtasnie miejsce
stworzyta Grazyna Wrona, prezes Manor House
SPA**** z ktdrg rozmawiata Katarzyna Mitkowska.

yobrazam sobie, ze prowadze-
nie hotelu, ktéry co i rusz zdo-
bywa kolejne nagrody, musi by¢
powigzane z pasja. Czy w ogdle
da sie prowadzié¢ odnoszacy sukces biznes,
jesli nie lubi sie tego, co sie robi?
Oczywiscie, ze nie, i nie ma znaczenia, w jakiej
dziedzinie dziatamy. Jesli nie lubimy tego, co
robimy, nie bedzie to dobre. Na niezwykle kon-
kurencyjnym rynku hoteli SPA w Polsce trzeba
sie wyrdzniac¢, dlatego nasza oferta jest uni-

katowa. Postawilismy na holistyke i naturalne
metody. Mamy rozbudowane menu weganskie
i certyfikowane pokoje dla alergikow. W wie-
lu aspektach Manor House SPA jest pionierem
- jako pierwsi w kraju zdecydowalismy sie zo-
stac¢ hotelem dla dorostych (przyjmujemy oso-
by powyzej 12. roku zycia). Caty czas sie rozwi-
jamy i wprowadzamy nowe zabiegi. Wszystko
po to, aby nasz kompleks byt miejscem, w kto-
rym mozna odpoczac¢, zregenerowac orga-
nizm i wzmocnic¢ sity witalne. Takie podejscie
przektada sie na sukces.

Zastanawiam sie zatem, co bardziej cieszy - czy
sg to zadowolone twarze i pozytywne komen-
tarze gosci, czy moze wyrdznienia ekspertéw?
Opinie ekspertow sg wazne, to docenienie na-
szych wysitkdw i potwierdzenie branzy, ze idzie-
my w dobrg strone. Kazda nagroda cieszy, mo-
tywuje do dalszego dziatania, ale to oceny gosci
sg dla nas najwazniejsze. To dla nich prowadzimy
nasz kompleks, dla nich sie zmieniamy, wycho-
dzimy z nowymi propozycjami, stuchamy ich
potrzeb i nieustannie zaskakujemy. Mamy wielu
gosci, ktdrzy wracajg, pamietajg imiona pracow-
nikdw. Zapisujg sie na masaz do wybranej tera-
peutki, dziekujg za pomoc konkretnym osobom
z obstugi. To dla nas najwieksze wyrdznienie.

A czy kiedykolwiek poczuta pani, ze fakt by-
cia kobietg utrudnia prowadzenie biznesu?
Nigdy to, ze jestem kobieta, nie utrudniato mi
dziatania w biznesie. Wrecz przeciwnie. Kom-
pleks hotelowy Manor House SPA z najlep-
szym od lat holistycznym SPA w Polsce, ktdre
prowadze, byty, sqibeda zwigzane z pozytyw-
nym przekazem emocjonalnym. Jestem osoba
poszukujgca, nie boje sie eksperymentowad,
czesto stawiam na innowacyjne rozwigzania,
ale tez chetnie wracam do sprawdzonych, cza-
sem zapomnianych metod. Zawsze w podej-
mowaniu decyzji pomagata mi moja kobieca
intuicja. Uwazam, ze to nasza wielka sita i ze
warto wykorzystywac ten potencjat nie tylko
w biznesie, ale i w codziennym zyciu.

Zastanawia mnie to m.in. ze wzgledu na ro-
dzaj pani pracy. Hotel i SPA tacza opieke,
dbanie o wyglad, ale tez dobre emocje ludzi.
Wydaja sie to kwestie stereotypowo powig-
zane z kobiecoscig wtasnie.

Tak, kobiecosc¢ jest nieodtacznie zwigzana
z piastowaniem opieki, dbaniem o ciato i dusze,
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ale tez i emocje, relacje miedzy ludzmi. Arche-
typy kobiecosci uosabiajg boginie. Synonimem

piekna jest Afrodyta. Atena, wulkan energii, to
styngca z madrosci i pracowitosci wojownicz-
ka. Hestia - bogini domowego ogniska, sym-
bol bezpieczenstwa, czesto wolontariuszka,
spotecznica, lekarka, ktéra ma dar uzdrawiania
i dgzy do harmonii w swiecie. Z kolei Demeter
jest boginig ptodnosci i uosobieniem macie-
rzynstwa, ktore jest sensem jej istnienia.

Kobiecosc¢ to czgstka wystepujgca w wielu
wymiarach, jest niezwykle wazna w naszym
zyciu, rowniez w mojej pracy. Tworze bo-
wiem wiecej niz hotel SPA. Kompleks Manor
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House SPA to prawdziwa enklawa spokoju,
gdzie tatwo przychodzi btogi relaks i zdrowy

sen. Mozna zadbac¢ o dobrostan ciata i du-
cha, osiggna¢ harmonie oraz pobudzi¢ bio-
witalnos¢ organizmu.

Radosé, ulga, ale i ztapanie oddechu - sa to
elementy istotne takze w kontekscie par wal-
czacych z nieptodnoscia. Czesto swego ro-
dzaju ,,ucieczka” od przedtuzajacych sie sta-
ran o dziecko potrafi zdziata¢ cuda. Jakie s3
najwazniejsze emocje, ktore chciataby pani
dac¢ swoim gosciom?

Najwazniejsze emocje to mitosé, wdziecznosde,
przebaczenie. Bardzo wazne jest wtasnie prze-
baczenie i dazenie do uwolnienia siebie i innych
od negatywnych energii, ktére majg wptyw na
nasze zycie i zdrowie. Istotne jest takze poczu-
cie szacunku dla natury i jednosci z nia, ,jako
ze wszystko jest tgczone i staje sie jednym po-
nownie” - tak brzmig stowa Chrystusa w mo-
dlitwie Ojcze Nasz (ttumaczenie z aramejskie-
go - jezyka, w ktdrym mowit Jezus Chrystus).

Cytujac Katarzyne Miller, ,umiejetnosc¢ odpusz-
czania” czy, jak pani moéwi, ,ucieczka od prze-
dtuzajacych sie starart o dziecko” sg bezcenne.
W trudnych momentach zycia warto zdac sie
na Site Wyzsza, dazy¢ do osiggniecia stanu
Eden na Ziemi i przyjac, ze czas nie istnieje.
Dobrze pielegnowad poczucie, ze wszystko
jest dla nas - ludzi. Jest mitoscig i pieknem...
a troski i problemy znikna.
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