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Manor House SPA ma pierwszy w Polsce bez-
chlorowy basen z plazmatyczna woda ozywiona
metodami Granderaidr. Keshe’a. Ta krystalicznie
czystaibezzapachowa woda jest przyjazna aler-
gikom, pielegnuje skére i wtosy. Poszukujacym
spokoju i harmonii polecamy Ogréd Medytacji
z Kamiennym Kregiem Mocy, Spirala Mocy, Pira-
mida Horusa i Ogrodem Zen - kopia tego z Kioto.
Wyjatkowym przezyciem s3 tez stowianskie
rytuaty zdrowia pod gotym niebem oraz wegari-
skie zabiegi.

Mitosnicy aktywnego wypoczynku réwniez
znajda wiele atrakcji: stadnine koni z kryta ujez-
dzalnia, golf wodny, bilard, a takze outdoor fitness

i ¢wiczenia runiczne.
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Manor House Spa od lat jest najlepszym holistycznym hotelem spa w Polsce.
Na urokliwy kompleks sktadaja sie pieciogwiazdkowy Patac Odrowazdéw i czte-
rogwiazdkowy hotel spa w zabytkowej Stajni Platera utrzymanej w dworskim
stylu oraz Termy Zamkowe z pokojami dla alergikéw. Z sukcesem dziata tu uni-
katowa Akademia Holistyczna Alchemia Zdrowia® z innowacyjnym programem
odmtadzajacym polegajacym na pobudzaniu naturalnych proceséw samouzdra-
wiania na poziomie komorek, a do tego skutecznie oczyszczajacym i odblokowu-
jacym przeptyw energii w organizmie. Warto wymieni¢ tez oczyszczajaco-
MANOR HOUSE SPA fregenerujace kapieIeAz’yvviczne, reﬂeAksoIogie twarzx{ i stop, Wielowymiarowa te-
rapie czaszkowo-krzyzowa, zwana tez oddechem zycia, masaz twarzy banka pro-

Chlewiska Zniowg czy zabiegi z pogranicza medycyny kwantowej. Do tego atrakcyjny
program spa z zapachem kadzidetek, lampami solnymi, masazerami, hipoalergicz-
nymi kosmetykami oraz kapielami z dodatkiem soli himalajskiej i sproszkowanej
perty, najlepiej w wysokich wannach ofuro (réwniez we dwoje), a takze z muzyka
relaksacyjng i solfezowa o specjalnie dobranych czestotliwosciach dobroczynnie
wptywajacych na organizm. W holistycznej filozofii wazna role odgrywa jedze-
nie - serwuje sie tu smakowite i zdrowe dania weganskie wyrdznione znakiem
jakosci VEGE oraz potrawy wedtug autorskiej ,diety zycia” faczacej rézne style

odzywiania, w tym diete nietaczenia - wszystkie przygotowane na bazie zywej
wody Grandera oraz zdrowych regionalnych produktéw. W Manor House SPA
duzawage przyktada sie do promowania zdrowego stylu zycia, dlatego cyklicznie
sa tu organizowane warsztaty edukacyjne w ramach Akademii Alchemia Zdro-
wia® na temat zdrowego odzywiania, wzmacniania i oczyszczania organizmu,
przeptywu energii czy pobudzania sit biowitalnych.



