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W Manor House SPA mozna rozgrzac sie podczas
seansOw w ptétnach i kapieli saunowych w tazniach
Rzymskich, gdzie na gosci czekaja sauny firiska,
infrared i biosauna, a takze niezapomniane nocne
saunowanie, kapiele ofuro oraz pierwszy w Polsce

bezchlorowy basen.
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MANOR HOUSE SPA
CHLEWISKA

cena: od 490 zt / pokdj 2-osobowy

790 zt pokdj superior

liczba pokoi: 59

kontakt: Chlewiska, Czachowskiego 56,
tel: +48 486 287 061/ 80 / 85,

e-mail: chlewiska@manorhouse.pl
www.manorhouse.pl

Rezerwujac nocleg zafundujecie sobie pobyt
w jednej z najstarszych polskich rezydencji
szlacheckich o ponad 900-letniej tradycji.
Do zabudowan hotelu nalezy zabytkowy
Patac Odrowazow, XIX-wieczna Stajnia
Platera oraz Termy Zamkowe otoczone
300-letnim parkiem potaczonym z Ogrodem
Medytacji (z Kamiennym Kregiem Mocy,
Energetyczna Spirala, Piramida Horusa
i Ogrodem Zen - kopig tego z Kioto).
Mitosdnicy aktywnego wypoczynku znajda tu
stajnie z kryta ujezdzalnia, golf wodny i ¢wi-
czenia runiczne. Niezwykta atrakcja Manor
House jest tutejsze holistyczne SPA - od lat
najlepsze w Polsce. Mozna zanurzyc sie
w bezchlorowym basenie z plazmatyczng
wodg ozywiong metodami Grandera i dr.
Keshe'a. Taka woda jest krystalicznie czysta,
bezzapachowa, przyjazna alergikom i dziata

odzywczo na wiosy oraz skore. Wyjatkowym
przezyciem sg stowianskie rytuaty zdrowia
pod gotym niebem w Witalnej Wiosce SPA
oraz zabiegi weganskie. Warto wymienic tez
oCzyszczajaco-regenerujace kapiele zywicz-
ne, refleksologie twarzy i stop, wielowymia-
rowa terapie czaszkowo-krzyzowa, zwang
tez oddechem zycia, masaz twarzy banka
prozniowa czy zabiegi z pogranicza medycy-
ny kwantowej. Do tego atrakcyjny program
spa z zapachem kadzidetek, lampami solnymi,
masazerami i hipoalergicznymi kosmetykami.
Kto lubi zaszyc¢ sie w zaciszu wtasnego poko-
jumoze skorzystac z masazu i kapieli zdodat-
kiem soli himalajskiej i sproszkowanej perty
w wysokich wannach ofuro, ktére dostepne
sa w Termach Zamkowych, gdzie przygoto-
wano takze specjalnie pokoje dla alergikow.
Biowitalne spa wyrodzniaja zabiegi energe-
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tyczne takie jak terapia na Krysztatowym
t6zku czy Biowitalna - sesja na kamiennych
matach (turmalin i nefryt) przy muzyce har-
monizujacej czakry lub koncercie na gongi
i misy tybetanskie. Z sukcesem dziata tu uni-
katowa Akademia Holistyczna Alchemia
Zdrowia®. Jej innowacyjny program odmfta-
dzajacy pobudza naturalne procesy samouz-
drawiania na poziomie komorek, oczyszcza
organizm i odblokowuje przeptyw energii.
W Manor House SPA nie zapomina sie takze
o roli, jaka w procesie holistycznej filozofii
odgrywa jedzenie - serwuije sie tu dania we-
ganskie wyréznione znakiem jakosci VEGE
oraz potrawy wedtug autorskiej ,diety zycia”
taczacej rézne style odzywiania - wszystkie
przygotowane na bazie zywej wody
Grandera, ktora poprawia smak potraw
i zdrowych, regionalnych produktow. %



