EDEN POLECA

Kompleks hotelowy Manor House SPA — Patac Odrowqgzdw od § lat znany jest ze
specjalnej oferty dla wegan. Ustugi najwyzszej jakosci zgodne ze stylem Zycia wegan
i wegetarian potwierdzone sq znakiem V przyznawanym przez Fundacje Viva.

Manor House SPA od blisko
5 lat temu wprowadzono
specjalna karte weganska,
ktéra niezmiennie cieszy si¢
duza popularno$cig wsrdd gosci - nie tylko
wegan. Wielu z nich wraca do kompleksu
w mazowieckich Chlewiskach wlasnie ze
wzgledu na wySmienite dania weganskie,
ktore zaskakuja niespotykanymi polaczenia-
mi smakowymi.

Goscie hotelowej restauracji moga de-
lektowac si¢ m.in.: roladkami z baklazana,
placuszkami z cukinii i marchwi, kremem
z zielonego groszku z nutg wasabi, duszony-
mi warzywami korzeniowymi z czosnkiem
i sezamem czy tez znakomitymi deserami -
jablkiem pieczonym z Zurawing, podawanym
z syropem z agawy oraz nale$nikami z czeko-
ladowym kremem z daktyli i bananem.

Ale Manor House SPA to hotel przyjazny
weganom nie tylko ze wzgledu na kuchnieg,
ale tez oferowane przez Gabinety Biood-
nowy zabiegi pielggnacyjne opracowane
z mys$la o potrzebach wegan i wegetarian.
Specjalne Menu SPA dla Wegan zawiera
relaksujace kapiele, naturalne oklady, aro-
matyczne masaze, a takze zabiegi na cialo
pelne witalnej energii poprawiajace urode,
samopoczucie i zdrowie. Ponadto w poko-
jach hotelowych znajduja si¢ naturalne we-
ganskie kosmetyki wspomagajace codzienng
pielegnacje ciala.

W hotelu Manor House SPA stworzo-
no takze zdrows ,,Diete Zycia”, ktdra jest

oparta na kilku stylach odzywiania, w tym
na diecie mnichéw tybetanskich z szerokim
wyborem potraw bialkowych, weglowoda-
nowych i neutralnych (dieta nielaczenia).
Karta wg autorskiej ,,Diety Zycia” zostala
przygotowana z podzialem na przekaski,
zupy, dania gléwne, desery i salaty. Kuli-
narne propozycje Manor House SPA sg nie
tylko zdrowre, ale tez zachwycaja pomyslo-
woscig, prostota i wySmienitym smakiem,
zadowalajac nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Co wazne, w Manor House SPA wszystkie
dania s3 przygotowywane z wykorzystaniem
zdrowych, ekologicznych produktéw i kry-
stalicznie czystej wody ozywionej metoda-
mi Grandera i dr. Keshego.

W restauracji serwuje si¢ t¢ wode do
picia, na jej bazie powstaja réwniez cieple
napoje. Warto wspomniec¢ tez o naturalnych
sokach z warzyw i owocéw pochodzacych
z lokalnego gospodarstwa sadowniczego
oraz leczniczych naparach z zi6l dostep-
nych w ziolowym kaciku.

THE BEST
FOR VEGAN

The five-star Hotel Bellotto is located
within the walls of the 16th-century
Prymasowski Palace located in the
Old Town of Warsaw.

A boutique hotel with 20 elegant
rooms and suites. The unique inte-
rior design subtly combines modern
elegance with tradition. Six renova-
ted palace halls and historic brick
cellars host the participants of con-
ferences, parties and cultural events.
Films, commercials, TV series and
music videos have been created in
the palace interiors. The restaurant,
Focaccia Ristorante, is in the right
wing of the hotel with excellent Ita-
lian cuisine in a modern version and
a menu based on original products
of the highest quality (and hand-
-made pasta). The Cukiernia Miodo-
wa Café, in the left wing, during the
eighteenth century was the famous
confectionery and ice cream parlour,
considered the best in Warsaw, of
the Roman papal nuncio, Carluzzo
Paloni.

The hotel has a luxurious SPA
For You - a unique day SPA, where
you can indulge your appearance
and well-being. Elegant and com-
fortably furnished rooms await
guests in the beautiful interiors of

Hotel Manor House SPA****
Palac Odrowgzéw *****
Chlewiska, www.manorhouse.pl




