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Najwyzszy poziom relaksu

Aby zrelaksowac¢ ciato i ducha, potrzebne sa: odrestaurowany zamek
lub ostatecznie palac, ale koniecznie z bogatq historia, atrakcyjna
krajobrazowo okolica i oryginalne spa. Akurat mamy takie. Oto piec¢
wyjatkowych patacowo-zamkowych hoteli, w ktorych oddycha sie
historia nawet podczas seansu oczyszczania czy kapieli w algach.

Manor House Spa Palac Odrowazow w Chlewiskach

iegdy$ stal tu XV-wieczny zamek rycerski

Odrowazow Chlewickich, dzi§ mozemy po-
dziwia¢ starannie odnowiony XIX-wieczny patac,
a takze Termy Zamkowe i Stajnie Platera. Cate za-
tozenie prezentuje sie okazale i w potaczeniu z wy-
pielegnowanym parkiem z pomnikowymi roslina-
mi tworzy niezwykle atrakcyjna catos¢. Az trudno
uwierzy¢, ze cos jeszcze moze to przebic. A jednak.
Do Manor House przyjezdza sie bowiem nie tylko
po to, by chtona¢ krajobraz i architekture, ale tak-
ze by poczué dobra energie pltynaca z czakraméw,
poddac¢ sie wschodnim rytuatom i zazna¢ mocy
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czterech zywiotdéw. Juz droga z patacu-hotelu do
cze$ci spa — przeszklona galerig, wsrdd zieleni
— odpreza i pozytywnie nastraja. Dalej jest jeszcze
ciekawiej. Bogactwo tradycyjnych masazy relaksu-
jaco-odmtadzajacych, chinskich i tybetaniskich ry-
tuatéw oczyszczajacych oraz terapii biowitalnych,
kapieli zywicznych, masazy i wielu innych atrakeji
sprawia, ze Manor House ma opinie najlepszego
holistycznego spa w Polsce. Kto przyjedzie tu jako
sceptyk-racjonalista, z pewnos$cig wyjedzie jako
nawrécony i zrelaksowany (jak nigdy wczesniej)
wyznawca holistycznych metod odnowy. ®
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Wizyta w ryfiskim
spa to pachnaca
olejkami i wonno$cia-
mi podroz do czasow
Sredniowiecza.

WYPOCZYNEK

Hotel Zamek Ryn

miato mozna go nazwa¢ wzorcowym nowocze-

snym zabytkiem. Ma wszystko, czego potrzeba,
by ciato zaznato kojacego relaksu, a duch zaspokoit
potrzebe piekna oraz apetyt na refleksje nad bogac-
twem dziejéw tej ziemi. Zamek nazywany jest Per-
ta Mazur, gtéwnie z powodu potozenia na wzgdrzu
pomiedzy dwoma jeziorami: Ryniskim i Otéw. Zbu-
dowali go Krzyzacy w drugiej potowie XIV w. jako
siedzibe komtura i konwentu braci zakonnych. Na
przestrzeni wiekow byt kilkakrotnie zdobywany,
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Ve wakage-

palony i przebudowywany. Zanim stat sie 4-gwiazd-
kowym hotelem ze spa, byt wiezieniem, rezydencja
mysliwska, urzedem, galeria, biblioteka i opuszczo-
na ruina. Na zwiedzajacych i gosciach najwieksze
wrazenie robi wielki dziedziniec stylizowany na
sale rycerska, spa Ksieznej Anny oraz basen w go-
tyckich podziemiach wywotujacy efekt ,,wow”.
W czterech skrzydtach zachowano kilka gotyckich
komnat, fragmenty korytarzy, portale i sklepienia,
a takze bogaty zbidr Sredniowiecznych militariéw.
Dodatkowo duch ma szanse zazy¢ relaksu podczas
festiwalu filmowego i koncertéw, a ciato — licznych
biesiad i bachanaliéw. ®

Basen w gotyckich podziemiach
jest jedna z wielu atrakeji
zamku Ryn. Warto polecic¢ tez.
zwiedzanie z przewodnikiem
oraz rejs zabytkowym kutrem
gallowym po Jeziorze Rynskim.

W Zelechowskim
browarze, wedtug sta-
rych receptur, warzy sig
piwa, jasne, ciemne

i miodowe.

Palac Zelechéw Spa & Wellness

otozony na potudniowo-wschodnim krancu Ma-

zowsza zelechowski patac niedawno odzyskat
dawna $wietno$é i od razu zdobyt nagrode Najpiek-
niejszego Spa 2016. Zastuzenie, bo stosuje innowa-
cyjne metody relaksacji znane tylko z 7-gwiazdko-
wych hoteli, np. w Dubaju. Patac otoczony rozlegtym
parkiem w typie angielskim jest enklawa ciszy i spo-
koju z dala od zgietku miast. Znajduje sie jednak na
tyle blisko Warszawy, ze czesto gosci mieszkancédw
stolicy. To wymarzone miejsce do odpoczynku, a do
tego z ciekawa historia. Pierwsze karty dziejéw za-
pisali w 1762 r. Jerzy Lubomirski i jego Zona Joan-
na. Jednak dopiero Ignacy Wyssogota Zakrzewski,
pierwszy prezydent Warszawy, majacy swoja ,,stro-
ne” na Rynku Starego Miasta, w 1794 r. nadal mu
ostateczng, klasycystyczng forme. Po upadku insu-
rekcji ko$ciuszkowskiej Ignacy spedzit tu ostatnich
pie¢ lat zycia i zostat pochowany na miejscowym
cmentarzu. W zgodnej opinii zaréwno gosci, jak
i gospodarzy najwiekszym skarbem patacu — oprdcz
spa, rzecz jasna — sg lochy. Niepasteryzowany i nie-
filtrowany ztocisty napitek, ktory powstaje w pod-
ziemnym browarze, nie ma sobie réwnych na Ma-
ZOWSZU. ®
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Mierzecin winem stoi. Oprocz degustacji
wybornych trunkéw mozna zaaplikowac

sobie winne terapie: oktady z winogron, kapiel
w winie, winny peeling lub masaz winogronowy.

Wszystkie pokoje

w zamku, oficynie
orazw Domu
Ogrodnika sg kam-
fortowe i luksusowo
Wwypaosazaone.

Zamek Topacz Resort & Art Spa

odobno pierwsza wieza mieszkalno-obronna

zostala zbudowana w tym miejscu przez tem-
plariuszy, jednak potwierdzone informacje wspomi-
naja o 2-pietrowej budowli powstatej w XIV w. Od
XVII stulecia az do renowacji na poczatku XXI w. za-
mek nazywany byt przez kolejnych wiascicieli dwo-
rem, co nie zmienia faktu, ze bryta prezentuje sie nad
wyraz okazale i zamkowo. Chyba w Zadnym innym
zabytkowym hotelu luksus i komfort nie otulaja tak
subtelnie i dyskretnie jak tu, i nie wspdigraja tak
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Palac Mierzecin
Wellness & Wine Resort

dy w 2001 r. Eberhard von Waldow, potomek

budowniczych i ostatnich wiascicieli majatku
Mierzecin, przybyl na uroczyste otwarcie odno-
wionego obiektu, nie kryt wzruszenia. W pamietni-
ku wspominat, ze patac nigdy nie byt tak piekny,
a przeciez w rekach rodu pozostawat od pierwszej
potowy XVIII w. Neogotycka, XIX-wieczna rezyden-
cja przebudowana na hotel rzeczywiscie prezentuje
sie elegancko i okazale. Skala romantycznego zato-
Zenia tez robi wrazenie. Na ogromnym, 15-hekta-
rowym terenie z najwieksza precyzja odtworzono
wszystkie zabudowania folwarczne, czyli stajnie,
gorzelnie, ujezdzalnie, przystosowujac je do wy-
sokich standardéw obstugi. Znalazto sie miejsce na
angielski park, ogrdd japonski i jedna z najwiek-
szych winnic w kraju. To z mitosci do wina powsta-
fa tez oryginalna Grape Spa wykorzystujaca grona
z winnicy do zabiegéw odmtadzajacych i upieksza-
jacych. Wysmienitych lokalnych win nie mogto tez
zabrakna¢ w menu. Nie dziwi wiec, Zze miejsce to
nazywane jest mata polska Toskania.

idealnie z historycznym entourage’em. Stylowy, ale
stonowany wystréj zaprasza do odpoczynku, a orygi-
nalne Art Spa do odplyniecia w §wiat aromatycznych
kapieli, masazy i peelingdw. Klimatem wodna strefa
odwotuje sie do art déco i szalonych lat 20. XX w., ale
faczy regeneracje ciata ze sztuka — w korytarzach
eksponowane sa obrazy i fotografie znanych i aspi-
rujacych artystéw. Oto przyktad wzorowej harmonii
ducha i ciata. A wszystko rzut kamieniem od Wrocta-
wia, niedaleko autostrady As. ®
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