Tam najwazniejsza jest dobra energia.

TEKST: Matgorzata Zdziebko Zigba

zmocnienie sit witalnych, usprawnienie

przeptywu energii, pobudzenie procesow

samouzdrawiania na poziomie komorko-
wym. Na to wszystko mozemy liczy¢ podczas pobytu w naj-
lepszym holistycznym polskim hotelu spa. Coz sie kryje pod
tymi enigmatycznymi pojeciami? Zapraszam na magiczna
podroz do samego zrodta alchemii zdrowia.

MIEJSCE MOCY — WZMACNIAMY

SILY WITALNE

Miejsca mocy to termin do niedawna znany gtownie wsrod
0sob interesujacych sie radiestezja. Jednak od zarania dzie-
jow Lakie miejsca byly odwiedzane przez kaptanow, drui-
dow oraz znachorow, ktorzy wykorzystywali ich uzdra-
wiajace oddzialywanie. W dobie powrotow do naturalnych
metod leczenia, dazeniu do harmonii oraz zycia w zgodzie
7 natura, zainteresowanie miejscami mocy rosnie. Warto
wiedzie¢ dlaczego przebywanie w tych szczegolnych pod
wzgledem energelycznym obszarach jest dla cztowieka tak
cenne. Ich wptyw jest trudny do opisania, jednak oddzia-
tywanie bardzo namacalne. Tam gromadza sie ogromne

poktady pozytywnej energii — wystarczy sie tylko otworzy¢

Podroz po Zyciodajna energie

Imponujacy XV-wieczny patac ze stylowo urzadzonymi wnetrzami, klimatyczne termy i zabytkowa stajnia.
Wszystko potozone w malowniczym ogrodzie, petnym magicznych zakatkow i dobrej energii.
Ale to tylko tto, ktore ma znaczenie jedynie w pierwszych minutach pobytu w Polskim Centrum Biowitalnosci.

najej przeptyw, a efekty beda niewiarygodne. — Spedzanie

czasu w miejscach o pozylywnej energetyce regeneruje
itaduje wewnetrzne sity organizmu. Przebywanie w miej-
scach o nizszej od neutralnego poziomu biowitalnosci
(ok. 6500 jednostek Bovisa) ostabia organizm, zas o wyz-
szej — zdecydowanie go wzmacnia — ttumaczy Grazyna
Wrona, Prezes Manor House SPA. Jedno z takich magicz-
nych miejsc znajdziemy wtasnie w dawnej szlachec-
kiej posiadtosci, dzi$ luksusowym hotelu, przyjaznym
weganom i alergikom, ktory kryje energetyczny Ogrod
Medytacji z Kamiennym Kregiem, Piramida Horusa, spi-
rala energetyczna i Ogrodem Zen. To miejsca, ktore niewal-
pliwie pozwola nam zapomnie¢ o codziennych ktopotach,
oczysci¢c umyst, uwolni¢ mysli i otworzy¢ sie na strumien
zyciodajnej energii.

zpJEcIA: Archiwum Manor House



OTWORZ SIE NA CUDA - TERAPIE POBUDZAJACE
SAMOUZDRAWIANIE

Urokliwy kompleks patacowy, oprocz niezwyktego potozenia i wyjatkowej
atmosfery spokoju i wyciszenia, oferuje szereg niecodziennych zabiegow, kiore
pobudzaja organizm do regeneracji.

Wsrod szcezegolnych terapii polecana jest energetyzujaca sesja na kamien-
nych matach, wykorzystujaca moc turmalinu i nefrytu. Seansowi towarzysza
spokojne dzwieki muzyki harmonizujacej czakry lub koncert gongow i mis
tybetanskich oraz rozprzestrzeniajaca sie wokot plazma. Poddanie sie takiemu
rytuatowi to nie tylko niecodzienna przygoda. Dzieki niemu podwyzszymy
energetyke i biowitalno$¢ organizmu. Synergicznie dziatajace sity kilku tera-
pii (magneto-, termo-, muzyko-, lito- i jonoterapii) oddzialuja na uczestnikow
na poziomie ducha i ciata, wspomagaja walke z dolegliwosciami, wzmacniaja
i rewitalizuja organizm.

Kolejnym niecodziennym przezyciem, ktore oferuje holistyczne spa, jest tera-
pia otwierajaca czakry na Krysztatowym Fozku. — W jej trakcie wiazki Swiatta
o konkretnej dtugosci fali i kolorze (koloroterapia) przechodzac przez krysztaty
Vogla wykorzystuja zdolno$¢ przenoszenia energii przez krysztaty (litoterapia)
i sa kierowane na odpowiednie czakry wzmacniajac ich energetyczne pola.
Plazmowy system balansujacy Eemana usprawnia przeptyw energii Chi przez
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meridiany w ludzkim ciele. Ekrany siatki miedzi z ziotami
relaksacyjnymi wg receptury o. Klimuszko ustawiane na
karku i podstawie kregostupa oraz sensory zalane ciekta
plazma trzymane w dtoni, facza dodatnie i ujemne bieguny
ciata. Dochodzi do wyréwnania potencjalow energetycznych
w polu czlowieka. Terapia sprzyja relaksacji miesni i pobu-
dzaniu funkcji ciata, wspomaga sen i regeneruje — precyzyj-
nie opisuje Grazyna Wrona Prezes Manor House SPA.

Terapie te to tylko wierzchotek gory lodowej. Polskie
Centrum BiowitalnoSci to miejsce, w ktorym dopraco-
wano kazdy szczegot, tak zeby goscie mogli oddac sie gle-
bokiemu relaksowi i odnowie sit witalnych. Juz od samego
wejscia odwiedzajacych wita wszechobecna holistyczna
aura. W pokojach oraz tazniach mozna postuchac¢ muzyki
o specjalnie dobranych czestotliwosciach, dobroczynnie
dzialajacych na organizm. Dania, ktore serwuje restau-
racja, przygotowywane sa na bazie naturalnych produk-
Low i ozywionej wody Grandera. Znajdziemy tam rowniez.
specjalne menu dla wegan oraz alergikow. Na gosci czeka
takze autorska Dieta Zycia.

Wsrod atrakcji znajdziemy caty wachlarz zabiegow
bazujacych na pracy z energiami, wykorzystujacymi zywiot
wody i prozdrowotne dziatanie plazmy. Znajduje sie tu
pierwszy w Polsce bezchlorowy basen z plazmatyczna woda
ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego. Goscie moga
zafundowac sobie firewalking, czyli spacer po rozzarzonych
weglach, kapiele Ofuro w japonskim stylu, oraz wzia¢ udziat
w wyjatkowych koncertach na gongi i misy tybetanskie.

Na wielbicieli jazdy konnej czeka stajnia prowadzaca
zajecia hippiczne, nauczajaca wspotpracy z koniem w for-
mie partnerstwa duszy i ciata; wyposazona w zaplecze
sportowe, zarowno zadaszone, jak i zewnetlrzne, oraz SPA
dla koni koncentrujace sie na poprawieniu elastycznosci
zwierzal, rozluznieniu i przeptywu energetycznego. Warto
dodac na koniec, ze ze wzgledu na szczegolne przeznacze-
nie obiektu, jego oferta jest kierowana wylacznie do 0sob
dorostych i mtodziezy powyzej 12. roku zycia.



