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Bioodnowa w historyczne| rezydenc

TEKST | ZDJECIA MANOR HOUSE SPA**** PALAC ODROWAZOW*****

Wspotczesny Swiat pedzi, a z nim my. Atakuje nas mnogoscig informacji oraz przyttacza
nadmiarem obowiazkow. Zyjemy pod presja czasu, coraz czesciej brak nam uwaznosci na ludzi
I istotne sprawy. Towarzyszy nam bezsennosc¢, zmeczenie, przewlekty stres, a to odbija sie na
naszym samopoczuciu. Razem z Manor House SPA - najlepszym holistycznym hotelem SPA
w Polsce - zabieramy Panstwa w podréz po zdrowie.
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mazowieckich Chlewiskach,
w centralnej Polsce, ulokowane
jest urokliwe miejsce, gdzie
dostownie wszystko sprzyja
wzmocnieniu biowitalnosci
organizmu, przywréceniu harmonii i wewnetrznej réwno-
wagi. Latwo przychodzi zdrowy sen, blogi relaks i upragnione
odprezenie. Wiedza tu, jak zadbad o ducha, cialo i umyst swo-
ich gosci. Holistyczne podejécie jest kluczowe, bowiem dzia-
fajac na wszystkich poziomach, mozna - co wazne, wylacznie
naturalnymi metodami — przywrdci¢ prawdziwg harmonie,

zregenerowac organizm i wzmocnic zyciowa energie.
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Wrhaénie w tym najlepszym hotelu SPA dla dorostych wg
Perfect SPA Awards 2017 (Manor House SPA przyjmuje gosci
powyzej 12 roku zycia), przyjaznym weganom i alergikom,
mozna w otoczeniu przepigknego, zabytkowego parku nabra¢
sit witalnych, zadba¢ o organizm i madra diete. To doskonaty
adres na wypoczynek w trakcie dtuzszego urlopu dla zdrowia
i urody, a takze weekendowy wypad z przyjaciétmi lub uko-
chang osoba.

Kompleks Manor House SPA*** Patac Odrowazow*****
to prawdziwa enklawa dla dorostych, najbardziej luksusowy
hotel w Europie wérdd obiektéw historycznych (Luxury
Travel SPA Awards 2018) i najlepsze holistyczne SPA w Polsce »
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wzmocnieniu biowitalnodci

organizmu, przywrdceniu
harmoni 1 wewnetrzne
réwnowagt. Latwo
przychodz zdrowy sen,
blogi relaks 1 upragnione
odprezenie. Wiedza tu,
1ak zadba¢ o ducha, ciato

1 umysl.

(Prestige SPA Awards 2017). Wspaniala historia (pierwsze wzmianki
o posiadtoéci w Chlewiskach - jednej z najstarszych rezydencji szlacheckich
w Polsce - siegaja XII w.) taczy si¢ tu z luksusem i dobrg energia natury.
A ta sowicie obdarowala to miejsce. Oddzialywanie energetyczne dochodzi
tu do 30.000 jednostek w skali Bovisa. Przebywanie w miejscach o wysokiej
energetyce (tj. powyzej neutralnego poziomu 6500 j. Bovisa) wzmacnia
organizm, o niskiej — ostania go. Manor House SPA jest nazywane Polskim
Centrum Biowitalnosci wlasnie ze wzgledu na wysoki poziom energetyki,
jaki wystepuje na jego terenie.

Polecamy spacer po rozleglym parku z 300-letnim starodrzewem,
pomnikami przyrody i przypatacowymi stawami, ktéry zachwyca wspaniala
przyroda. Znajduje si¢ tu tez niezwykly Ogréd Medytacji z Kamiennym
Kregiem Mocy, Spirala Mocy, Piramida Horusa i Ogrodem Zen - kopia styn-
nego ogrodu w Kioto oraz kacikami i $ciezkami medytacji. A takze Witalna
Wioska® SPA, gdzie mozna odda¢ si¢ rytuatom zdrowia o kazdej porze roku.

Warto zaznaé kapieli w bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda
ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego oraz wyprobowa¢ seansow
w plétnach lub ceremonii saunowych w kompleksie Lazni Rzymskich.

Niezapomnianym przezyciem beda koncerty na gongi i misy tybetanskie,

Terapia Biowitalna — energetyczna sesja na kamiennych
matach w jedynej w swoim rodzaju Komnacie Biowitalno$ci
czy Terapia Harmonizacji Czakr na Krysztalowym Lézku,
gdzie dzialanie krysztaléw wzmacnia muzyka solfezowa
o korzystnych dla zdrowia czgstotliwosciach.

Manor House SPA wyrdzniaja takze lecznicze kapiele,
w tym kapiele ofuro w japonskim stylu, odbywajace si¢
w wysokich wannach, réwniez w wersji dla dwojga (autorska
wanna duo ofuro). Gabinety Bioodnowy realizujg cieszacy
sie powodzeniem gosci innowacyjny program odmtadzaja-
cych w ramach Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®.
Stosowane tu naturalne terapie pobudzaja proces samouzdra-
wiania na poziomie komorek, skutecznie oczyszczaja i odblo-

kowujg przeplyw energii w organizmie. »
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Dodajmy do tego stylowe pokoje i restauracj¢
serwujaca wysmienite dania tradycyjnej, polskiej
kuchni, szeroki wybér smakowitych potraw
weganskich oraz menu wedlug zdrowej ,,Diety
Zycia”, ktéra bazuje na réznych stylach odzywia-
nia, m.in. na diecie nietgczenia.

Jesli cheecie Panstwo zadbad o siebie w kaz-
dym wymiarze, odwiedzcie Manor House SPA.
Nawet krotki pobyt w tej enklawie spokoju to
dobre dla organizmu chwile wéréd bogactw
natury, sity wody, biopola drzew i Ziemi, wzbo-
gacone oryginalnym programem bioodnowy.
Dla wszystkich zapracowanych, zagonionych,
zestresowanych najlepszy urlop to odnalezienie
réwnowagi i pobudzenie biowitalnosci. W poszu-
kiwaniu tej wewnetrznej sity warto wybra¢ si¢

w podréz do Manor House SPA. <

% Wiecej na: www.manorhouse.pl %




