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PRZYWIEZ ZDROWIE Z BLISKICH PODROZY

Sita, ktdra nas napedza, pobudza do dziatania, drzemie w nas samych. Nawet jesli na co dzien
o tym nie myslimy, warto zadbac¢ o energie zyciowa podczas urlopu. Odpowiada ona bowiem
za samopoczucie, motywacje do dziatania i powodzenie w réznych sprawach.

w kompleksie hotelowym Manor House SPA mozna spedzic bto-

gi czas w otoczeniu pozytywnych sit natury. Historia tgczy sie tu
z luksusem, holistyczna aura towarzyszy odwiedzajacym, a wysoka biowi-
talno$¢ wzmacnia wewnetrzne sity organizmu - wszystko w otoczeniu piek-
nej przyrody, ktora koi zmysty, przywraca harmonie i upragniony spokoj.
W tym urokliwym miejscu mozna wypoczac, zrelaksowaé zmeczone co-
dziennym napieciem ciato i oczyscié umyst. Pobyt w Polskim Centrum Bio-
witalnosci - bo tak jest nazywany kompleks ze wzgledu na wysokie oddzia-
tywanie energetyczne - skutecznie taduje wewnetrzne akumulatory, czy to
podczas romantycznego pobytu we dwoje, czy wypadu z grupa przyjaciot.
Jest to hotel dla dorostych (zaprasza gosci powyzej 12 roku zycia), przy-
jazny weganom i alergikom. Mozna cieszy¢ sie bliskoscig rozlegtego par-
ku o niezwyktej urodzie, zdrzemna¢ sie w hamaku w cieniu zabytkowych
drzew przy akompaniamencie kojacych odgfoséw natury. Mozna spedzi¢
sielskie godziny w Ogrodzie Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy, Spi-
ralg Energetyczna, Piramidg Horusa i Ogrodem Zen - kopig tego stynne-
go z Kioto. Mozna tez poptywac¢ w bezchlorowym basenie z ozywiong
woda, ktéra pielegnuje skore, skorzystac z kapieli saunowych w kompleksie

N iedaleko od trasy Warszawa-Krakéw, w mazowieckich Chlewiskach,

tazniRzymskich lub zakosztowac rytuatow zdrowia w Witalnej Wiosce®SPA
- niezwyktym Spa pod gotym niebem. Niezapomnianym przezyciem sg
koncerty na gongi i misy tybetanskie, z ktorych stynie Manor House SPA.
Jako najlepszy holistyczny hotel SPA w kraju z Gabinetami Bioodnowy, kt6-
re specjalizujg sie w energetycznych terapiach ma unikatowg oferte. War-
to wymienic: Terapie Biowitalng - energetyzujaca sesje na kamiennych ma-
tach wykorzystujaca szlachetna site kamieni przy dobroczynnej dla zdrowia
muzyce solfezowej; Terapie Harmonizacji Czakr na Krysztatowym tézku,
ktora wzmacnia przeptyw energii w organizmie; leczniczych kapieli ofuro,
rowniez w wysokich dwuosobowych wannach Duo Ofuro by Manor Hou-
se; masazy limfatycznych, zabiegdw barikg prézniowg na twarz lub zabie-
gow z pogranicza fizyki kwantowej. Te oryginalne metody sg cze$cig pro-
gramu odmfadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, ktory
opiera sie na pobudzaniu naturalnych proceséw autoregeneracji na pozio-
mie komorkowym, skutecznie oczyszcza i odblokowuje przeptyw energii.

Dla wszystkich zapracowanych, zagonionych, zestresowanych najlepszy
urlop to odnalezienie spokoju, harmonii i pobudzenie zyciodajnej energii.
W poszukiwaniu wewnetrznej sity warto wybrac sie do Manor House SPA.
To bedzie niezapomniana podréz. www.manorhouse.pl




