Woda relaksuje, oczyszcza i regeneruje organizm. Lagodzi béle, problemy skorne, pobudza metabolizm
i uktad krazenia. Regularne kapiele niosg nieocenione korzysci dla zdrowia, a te we dwoje zblizajg i wpty-

wajg na wszystkie zmysty.

Juz wstarozytnosci ceniono hydroterapie, ktéra
opiera sie na reakcji organizmu na bodzce ze-
wnetrzne: temperature, wypornos$¢ inacisk, ale
takze sktad wody [pamietajmy, ze mikro- i ma-
kroelementy skuteczniej wchtaniajg sie przez
skore podczas kapieliniz przez uktad pokarmo-
wy]. Dobrze wiedzg to Japonczycy, ktorzy styng
z dtugowiecznosci. Wedtug nich rytuat kgpieli
wwysokich wannach oczyszcza zaréwno ciato,
jak i dusze. Kgpiele ofuro w gtebokich wannach
w pozycji siedzacej sa nie tylko przyjemne i od-
prezajace, ale niosg tez wiele prozdrowotnych
korzysci (dziatanie cisnienia hydrostatycznego
wysokiego stupa wody].

Hotelowe pokoje z wysokimi wannami cieszg
sie ogromng popularnoscia w Manor House
SPA wmazowieckich Chlewiskach, gdzie wspa-
niata historiataczy sie ze wspotczesnym luksu-
sem. Stworzono tu autorski projekt dwuosobo-
wych wanien Duo Ofuro by Manor House, ktore
faczg dobroczynny dla organizmu wptyw ka-
pieli wwysokiej wannie z romantycznymi chwi-
lami. Wybierajac sie do tego przepetnionego
dobrg energig kompleksu, prawdziwej enkla-
wy dla dorostych, przyjaznej weganom i aler-
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gikom, z unikatowym Biowitalnym SPA, warto
wybra¢ pokoéj z mozliwoscig kapieli ofuro. Dla
par cenigcych czas we dwoje i zmystowe dozna-
nia najlepszy bedzie pokdj wyposazony wwan-
ne Duo Ofuro. Co ciekawe, wanne te mozna juz
naby¢ nawytgcznosc do domowego azylu (wie-
cej na: www.wannaduoofuro.pl). Bedzie piekng
i funkcjonalng ozdobg tazienki lub pokoju ka-
pielowego, a nawet sypialni — takie rozwigzanie
architektoniczne staje sie coraz popularniejsze
rowniez w Polsce.

W Manor House SPA lecznicze kapiele sg wazna
czedcig programu odmtadzajgcego Akademii
Holistycznej Alchemia Zdrowia®. Mozna zaznac
tum.in. pierwszych w Polsce odmtadzajgco-re-
generujgcych kapieli zywicznych (kapilarote-
rapia), relaksujacych kapieli w sodzie oczysz-
czonej z naturalnym olejkiem pichtowym, czy
tez uodparniajacych kapieli mineralnych w bi-
szoficie pottawskim. Duzg przyjemnos$c nio-
sg tez kapiele: w soli himalajskiej lub srebrzy-
stej soli ze sproszkowana pertg, odzywcze
miodowo-mleczne z cytrusami, ujedrniajace
w ciemnym piwie z jabtkami czy aromatyczne
w korzennych miodach pitnych z grejpfrutem

i herbatg, ktorym mozna sie odda¢ w zaciszu
hotelowego pokoju przy dzwiekach relaksuja-
cej muzyki.

Ten najlepszy Health & Anti-Aging hotel SPA
w Polsce szczyci sie takze bezchlorowym base-
nem z wodg pielegnujacg skore i kompleksem
tazni Rzymskich z saunami, basenem Swim
SPA z przeciwprgdami, masazami typu Shiatsu,
Fan i Hamman, zrédtem z pitng wodg Grande-
ra i gejzerami inhalacyjno-parowymi z mgietkg
plazmy. W tazniach godne polecenia sg seanse
w ptétnach, hydromasaze potgczone z koloro-
terapig, nocne sesje saunowe i balneoterapia
wykorzystujaca zalety wody o roznych tempe-
raturach i stanach skupienia.

Kapiel, czy ta pielegnujaca, czy lecznicza, jest
dobroczynna dla zdrowia. Dlatego warto za-
zywac kapieli samemu, dobrze tez korzystac
z nich we dwoje. Romantyczne kapiele przy
Swiecach i nastrojowej muzyce sprzyjaja bli-
skosci i pogtebieniu uczu¢ w zwigzku. Zatem
nastepna randka w wannie? 8l

>< www.manorhouse.pl ><
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