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TERAPIA SOLNA
A zdreviay

TERAPIE SOLNE WZMACNIAJA ODPORNOSC. JONY SOLI ROZPYLANE PRZEZ HALOGENERATOR
STYMULUJA OBRONNE MECHANIZMY ORGANIZMU | WSPOMAGA UKEAD ODDECHOWY.
WARTO ODDAC SIE TAKIEJ TERAPII!
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obecnych czasach nalezy szczegdlnie troszczy¢ sie
VVo odpornosc¢. Ruch na swiezym powietrzu, zycie bez

stresu, dbanie o odpoczynek i zdrowa dieta stuzg
zdrowiu. Dobrze tez korzysta¢ z naturalnych metod wzmacnia-
jacych organizm, takich jak majgca wiele prozdrowotnych wta-
$ciwosci ,kgpiel solna”.
Haloterapia to niefarmakologiczna, czesto rekomendowana
przez lekarzy metoda profilaktyki i leczenia oséb z chorobami
uktadu oddechowego, ktdra polega na wdychaniu zasolonego
powietrza. Terapia solna stymuluje obronne mechanizmy
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organizmu przez co prowadzi do zmniejszenia stanéw in-
fekcyjnych oraz zapalen w obrebie narzadéw uktadu odde-
chowego. Mozna podzieli¢ jg na terapie solg mokrg (roztwory
soli, kgpiele solne i peelingi solne, ktdre mozna wykona¢ same-
mu w domu) i terapie solg suchg, czyli stosowanie soli w inha-
lacjach w pomieszczeniach bez wilgoci, takich jak Chata Solna
w mazowieckich Chlewiskach.

Halogenerator PRIZMA zastosowany w Chacie Solnej Manor
House SPA, to jak podaje producent urzadzenia: medyczny ge-
nerator aerozolu solnego, ktéry odtwarza klimat panujgcy w ja-

skiniach solnych na gtebokosci 200-300 metréw pod ziemig. To
niewielkie urzgdzenie mieli suchg sdl i rozpyla w powietrze pyt
solny. Drobinki soli w bezpiecznej dla organizmu dawce wnikajg
w gtab uktadu oddechowego przynoszac szereg korzysci zdro-
wotnych. Majg naturalne dziatanie odkazajgce, a znajdujg-
ce sie w soli minera-
ty, takie jak potas czy
magnez, tagodza sta-
ny zapalne i oczysz-
czajg drogi odde-
chowe. Zawarte w soli
ujemne jony zwigksza-
ja mozliwosci przyswa-
jania tlenu i wyréwnujg
poziom serotoniny w or-
ganizmie, co pozytyw-
nie przektada sie na na-
stréj. Aktywne ujemne
jony soli, ktérymi oddy-
chajg uczestnicy seansu
w Chacie Solnej, dzia-
tajg przeciwzapalnie,
antybakteryjnie, ak-
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sie skory, wygtadzajg i poprawiaja jej kondycje, elastycz-
nos¢ i jedrnosé oraz nadajg skorze zdrowy i promienny
wyglad. Pomagajag na szereg dolegliwosci zdrowotnych, m.in.
na kiopoty z cerg typu: tradzik, wypryski, alergie, utatwiajg tez
odchudzanie poprzez przyspieszenie spalania tluszczu, relak-
Sujg, redukuja stres, podnoszg poziom koncentracji, poprawia-
ja samopoczucie i jakos¢ snu oraz stymulujg organizm do re-
generaciji.

Co wigcej, uczestnicy terapii solnej przyswajajg dobroczyn-
ne dla organizmu pierwiastki (jod, wapn, magnez, potas, sod,
zelazo, miedz, selen, brom czy krzem), ktére pozytywnie wply-
wajg na prace uktadu krgzenia i nerwowegdo, serca oraz tarczycy.
Dzieki koloro- i muzykoterapii seans w Chacie Solnej niesie do-
datkowe korzysci dla zdrowia, tatwo roztfadowac tu stres i zrelak-
sowac sie. Cisza, spokdj, brak pospiechu, przygaszone swiatto
— wszystko to pomaga osiggngc¢ glebokie odprezenie. Terapia
wptywa wielotorowo na organizm, jest nieinwazyjna, catkowicie
naturalna i wskazana dla osob w kazdym wieku.

Terapia Solna spetnia zatozenia holistycznej filozofii, ktdra jest od
lat promowana w Manor House i jego Biowitalnym SPA. Hotelo-
we pokoje sg wyposazone m.in. w lecznicze sole do gtebokich
kapieli, jonizujgce lampy solne, hipoalergiczne kosmetyki, po-
duszki z tuski gryczanej czy stuchawki prysznicowe, ktére ujem-
nie jonizujg wode i neutralizujg niekorzystne dla zdrowia jony
dodatnie. W ramach Pokojowego Programu SPA Goscie moga
skorzystac np. z kgpieli mineralnych, relaksacyjno-pielegnacyj-
nych i zywicznych, ktére — dziatajg odmtadzajgco i regene-
rujgco, skutecznie oczyszczajg organizm i uktad kapilar-
ny oraz poprawiajg przemiane materii, odzywiaja narzady
i usuwajg toksyny. Godne polecenia s3 tez kagpiele w okru-
chach soli ze spro-
szkowang srebrzystg
pertg i soli himalajskiej
oraz lecznicze kapiele
ofuro w wysokich wan-
nach, réwniez w ro-
mantycznej wersji we
dwoje. W calym kom-
pleksie jest stosowana
strukturalna woda, ozy-
wiona metodami Gran-
dera i dr. Keshego, co
pozwala na korzysta-
nie z dobroczynnego
wptywu hydroterapii
podczas kapieli w bez-
chlorowym basenie
i tazniach Rzymskich.

tywizuja metabolizm WSKORY, WYGLADZA Manor House SPA sty-
i uktad limfatyczny. ) 5 oG nie roéwniez z kapieli
Terapia jest szczegdlnie W KONDYCJ E w dzwigkach — koncer-

olecana astmatykom, s ty na gongi tybetanskie,
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osobom z chorobami
uktadu oddechowego,
alergiami i chorobami
skory oraz przy obnizo-
nej odpornosci organi-
zmu, a tak naprawde -
wszystkim pragngcym zachowac¢ dobre zdrowie.
Seanse w relaksacyjno — lecznicze niosg wiele korzysci: wzmac-
niajg i oczyszczaja uktad oddechowy, rewitalizujg uktad
odpornosciowy organizmu, opozniajg procesy starzenia

masaze dzwiekiem
i muzyka solfezowa
0 prozdrowotnych cze-
stotliwosciach — oraz
le$nych kapieli (drze-
woterapia) i dtugich
spacerow w rozlegtym, zabytkowym parku z energetycznym
Ogrodem Medytaciji. Korzystajmy z daréw natury dla zdrowia!

Wiecej na: www.manorhouse.pl



