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0 nie przypadek, ze Manor House
TSPA od lat otrzymuje tytut Najlep-
szego holistycznego SPA w Polsce.
Swiadomie czerpiemy z madro$ci natury
i rozwijamy terapie holistyczne, ktére trak-
tujac cztowieka jako niepodzielnag catosc
obejmuja ciato, umyst i ducha.

Autorski program odmtadzajacy Aka-
demii Holistycznej Manor House SPA
Alchemia Zdrowia® bazuje na wytacznie
naturalnych metodach, ktére pobudzaja
umiejetnosc¢ autoregeneracji organizmu.
W Gabinetach Bioodnowy stawiamy na
energetyczne terapie, bowiem zdrowy or-
ganizm cechuje stan rownowagi energe-
tycznej. Dzieki analizie kwantowej w bez-
pieczny i szybki sposéb mozemy ocenic
0gdlina kondycje i stan zdrowia. Systemy
Keshego i Eemana usprawniajg wymiane
energii, regeneruja i relaksuja. Terapia na
Krysztatowym t6zku sprzyja osiagnieciu
wewnetrznej rownowagi dzieki oddzia-
tywaniu krysztatow, koloroterapii oraz
muzyki solfezowej o specjalnie dobranych
czestotliwosciach. Warto wymienic tez
Terapie Biowitalng - energetyzujacy seans
w Komnacie Biowitalnosci na kamiennych
matach przy muzyce harmonizujacej

czakry i plazmie. Wszystkie te terapie
sprzyjaja zdrowiu, urodzie i dobremu
samopoczuciu, a efekty ich utrzymuja sie
dtugi czas.

Rekomendujemy koncerty na gongi i misy
tybetariskie, masaze misami i zabiegi

z pogranicza fizyki kwantowej wykorzy-
stujace m.in. fale milimetrowe i biome-
chaniczna stymulacje miesni (BMS), ktdra
poprzez rytmiczne pobudzanie miesni
jest prawdziwa rewolucja w liftingu twarzy
i szyi. Terapia z uzyciem baniek HACI
oraz masaze twarzy banka prozniowa
przywracaja twarzy mtodziencze ksztat-
ty, to naturalna alternatywa dla botoksu

i inwazyjnych zabiegdw chirurgicznych.
Refleksologia stop i twarzy (znajduja sie
na nich receptory potaczone z wszystkimi
narzadami) wptywa kompleksowo na caty
organizm, przywraca rownowage energe-
tyczna i biologiczng poprawiajgc samopo-
czucie, odpornosc, krazenie krwi i wital-
nos¢, likwiduje napiecie miesni, tagodzi
stres i bol. Z kolei wpisujace sie w idee
Slow Anti-Aging zabiegi infuzji tlenowej
z kosmetykami Chrissie oparte na bioko-
smetologii i sile tlenu sprawiaja, ze skora
wyglada mtodo, zdrowo i promiennie.

Odmtadzajgco — regenerujace kapiele zy-
wiczne skutecznie oczyszczajg organizm

i usprawniaja uktad kapilarny poprawiajac
przemiane materii, odzywianie narzgdow

i usuwanie toksyn. Nacisk wysokiego stu-
pa wody podczas leczniczych kapieli ofuro
w wysokich wannach dziata korzystnie

na organizm, stworzyliSmy wiec dwuoso-
bowe wanny Duo Ofuro by Manor House
tgczace hydroterapie z romantyczna
kapielg we dwoje.

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor
House SPA - enklawa dla dorostych, przy-
jazna weganom i alergikom, ktdra otacza
rozlegty, zabytkowy park o urzekajacej
przyrodzie i pozytywnych sitach natury

w Ogrodzie Medytacji - to idealne miejsce
na sielski wypoczynek i przywrdcenie
harmonii. Jesli chcesz w zgodzie z natura
,0dzyskac” mtodosc i piekny wyglad, po-
wréci¢ do dobrej kondycji i zyskac radosc
zycia, jest to adres doktadnie dla Ciebie.
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