Bioodnowa
— harmonia ciata, ducha

i umystu w naturalnej odstonie

Jesli sit Ci brak, cera stracita blask, a ciato
domaga sie regeneracji, bioodnowa jest dla
Ciebie. To holistyczna droga do mtodszego
wygladu i wewnetrznej harmonii, ktdra

w naturalny i nieinwazyjny sposéb odmtadza,
przywraca witalnosc¢ i poprawia samopoczucie.

Mtody wyglad stat sie spolecznie oczekiwanym wyznacznikiem
urody, coraz wigcej oséb szuka wiec metod zachowania mlodo-
$ci. Rozkwit przezywa medycyna estetyczna, jednak nie kazdy
chce lub moze korzysta¢ z inwazyjnych rozwiagzan. Alternaty-
wa dla igiet czy skalpela moze by¢ bioodnowa — holistyczna
forma regeneracji, ktéra dziata na poziomie fizycznym, energe-
tycznym i emocjonalnym. Kompleksowy proces bioregeneracji
opiera sie na polaczeniu nowoczesnych osiagniec¢ me-
dycyny z pradawna wiedza o energii zycia. Przy-
wraca on réwnowage energetyczng i prawidtowe
procesy fizjologiczne, poprawia sen, odpornosc,
zdrowie, a tym samym wyglad i psychofizycz-
ne samopoczucie. To droga do odmltodzenia
organizmu od wewnatrz.

Na bioodnowe stawia najlepszy holi-
styczny hotel SPA w kraju — mazowiec-
ki kompleks Manor House SPA, znany
jako Polskie Centrum Biowitalnosci. Au-
torski program odmtadzajacy Alchemia Zdro-
wia® wspiera naturalne procesy samoregulacji
i regeneracji komorkowej oraz oczyszczanie orga-
nizmu. Spowalnia on procesy starzenia, poprawia odpor-
nos$¢, metabolizm, krazenie i napiecie mig§niowe. W prak-
tyce oznacza to lepsze dotlenienie tkanek, gtadsza i bardziej
napieta skore, roz§wietlong cerg oraz naturalny efekt liftin-
gu — bez zastrzykéw, operacji, bélu i ryzyka powiktan.

W Manor House SPA bioodnowa obejmuje m.in.:
* nietuzinkowe terapie energetyczne, ktére sg oparte na sile
wibracji, dzwieku, swiatla i innych naturalnych energii;
zdrowotne kapiele w solach, mineratach i ozywionej wodzie;
muzykoterapig z uzyciem kamerto-
néw, mis i gongéw tybetanskich;

OCZYMLEKARZE...
PREZENTACJA:

* zabiegi wspierajace oczyszczanie organizmu,
np. terapia multifalowa czy holopatia;
* wypoczynek w naturalnym otoczeniu

miejsc mocy i zabytkowego parku.

W Biowitalnym SPA Manor House stosuje sie tez manual-
ne zabiegi, masaze i naturalne terapie, ktére posrednio wplywa-
ja na poprawe zdrowia i odpornosci, takie jak: termoterapia, sau-
nowanie, kapiele parowe, hydromasaz czy krioterapia...
Mozna tutaj zazna¢ kapieli w bezchlorowym basenie
z ozywiong woda, kapieli ofuro w wysokich wan-
nach, zywicznych i w solach mineralnych. Moz-

na wzig¢ udzial w koncertach na misy i gongi
tybetanskie, seansach saunowych w Lazniach

Rzymskich i sesjach haloterapii w Chacie Sol-

nej. Wiele korzysci przyniosg tez rytualy zdro-

wia w Witalnej Wiosce SPA pod gotym niebem.
Warto wybra¢ jeden z pakietéw biood-
nowy, np. Diagnostyka i odnowa z dia-
gnostyka kwantowgq organéw i funkgcji zy-
ciowych, Przeplyw energii z terapiami energii
czakr, na Krysztalowym Lézku i plazmowym syste-
mem balansujagcym Eemana czy Energetyczna refleksolo-
gia z refleksologia st6p i twarzy oraz terapig meridianows.

Cisza i spokéj hotelu bez dzieci, polozenie z dala od miej-
skiego zgielku i relaks w zabytkowym parku Manor House SPA
wpierajg dobrostan. Miejsca Mocy: Piramida Horusa, Labirynt,
Ogrdd Zen i Kamienny Krag, wspomagaja wyciszenie i réwno-
wage emocjonalng. W takim miejscu mozna do$wiadczy¢ bio-
odnowy na kazdym poziomie, aktywowa¢ wewnetrzne sity or-
ganizmu do samonaprawy i zainwestowaé w zdrowie i wyglad.
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