MALGORZATA PRZYDACKA

Manager SPA w hotelu Manor House.
Dyplomowana refleksolozka i terapeutka
dzwigkiem mis, gongdw i kamertonéw. Pasjonuje
si¢ biowitalno$cia w szerokim ujgciu.

Manor House Spa jest jedynym profe-
sjonalnym, kompleksowym Biowitalnym
SPA w Polsce. Co to oznacza?

Biowitalnos¢ to nasza energia, energetyka cztowieka. Plynie ona
w nas tak jak krew. Abysmy byli w petni zdrowi i szczesliwi ener-
gia ta musi ptyng¢ swobodnie, naturalnie. W obecnych czasach,
gdy zyjemy w biegu i pospiechu, jest to bardzo ciezkie. Nasz
kompleks to wyjgtkowe miejsce. Ztozyto sie na to bardzo wie-
le czynnikow: naturalne potozenie, dobroczynny wptyw przyro-
dy, pozytywne energie oraz wszystkie detale, stworzone przez
wiascicieli panig Grazyne i jej meza. Kazde miejsce na ziemi
ma swojg energie, jest to badane przez nauke zwang geoma-
cja. Najlepszy dla cztowieka poziom to ok. 8,5 tys. jednostek
Bovisa. Jezeli zyjemy w miejscu, gdzie jest nizsza energia, je-
stesSmy bardziej zmeczeni, trudniej odpoczywamy, tatwiej cho-
rujemy, jestesmy bardziej podatni na bodzce zewnetrzne. Jeze-
li jestesmy w miejscu, gdzie energetyka jest znacznie wieksza,
tatwiej i szybciej wracamy do homeostazy, wypoczynku, relak-
su. Na terenie naszego kompleksu mamy tzw. Miejsca Mocy,
gdzie czestotliwosci wynoszg ok. 18 tys., a nawet 30 tys. jedno-
stek Bovisa, a wiec kilkakrotnie wigcej, niz potrzeba cztowiekowi

do zycia. Samo przebywanie w takich miejscach sprzyja wypo-
czynkowi. W naszym Ogrodzie Medytaciji jest Kamienny Krag
Mocy, w ktérym odpoczywamy, regenerujemy sie i medytuje-
my; energetyczna spirala, ktéra wzmacnia i harmonizuje caty
organizm; labirynt odwzorowany wedtug labiryntu w katedrze
w Chartres we Francji; Ogrod Zen stworzony na wzor stynnego
ogrodu w Kioto; Piramida Horusa, ktorej pole mocy wzmacnia
naszg zyciowg site, koncentracje, inwencje tworczg czy regene-
racje organizmu. To sg miejsca, ktére podnoszg naszg energety-
ke w naturalny sposob. Jezeli w takim miejscu zatrzymamy sie,
nasze sily witalne zostang odbudowane. Manor House SPA to
takze miejsce ze wspaniafg historig, Patac Odrowagzdw, ktdrego
historia siega Xll wieku, Stajnia Platera z XVIIl w. Caty kompleks
otoczony jest zabytkowym parkiem z piekng przyroda, starod-
rzewem i pomnikami przyrody.

Holistyczne podeyjscie sprzyja
rownowadze migdzy dusza, ciatem
[ umystem. Naturalne terapie
pobudzaja zdolnosc organizmu do
auloregeneracji, Wzmacniaja jego

stly witalne, poprawiaja zdrowie,
urode i dobre samopoczucie.

HOLISTYKA

W pokojach hotelowych przygotowalismy dla Gosci specjal-
ny program m.in. biblioteczke z ksigzkami o rozwoju osobistym
i energetyce, masazery do masazu gtowy, dtoni, w fazience muzy-
ke relaksacyjna. Nic, co jest w naszym obiekcie, nie jest przypad-
kowe. Wszystko stworzone jest po to, aby wzmocni¢ odpoczy-
nek, relaksacije, regeneracie sit witalnych przebywajgcych Gosci.
Muzyka solfezowa odpowiada ludzkim czestotliwosciom, dostraja
nas do dzwieku spokoju (proponujemy tu czestotliwos¢ DNA 528
Hz). W cenie pobytu oferujemy réwniez koncerty na misy i gongi,
ktore wyciszajg i relaksujg. Wibracja dzwieku dostraja nasz orga-
nizm do wiasciwych czestotliwosci i wiasciwego dziatania. Kon-
certy odbywajg sie w niesamowitym miejscu, Komnacie Biowital-
nosci, gdzie dziatajg potgczone sity: plazmoterapia — urzgdzenie,
ktdre wzmacnia naszg zyciowg energie jest caly czas wigczone,
litoterapia, magnetoterapia, myzykoterapia. Chciatabym tez za-
checi¢ do odwiedzenia Gabinetow Bioodnowy, gdzie proponuje-
my bardzo wiele ciekawych zabiegdw. Na terenie kompleksu jest
wiele miejsc, w ktorych goscie moga zatrzymac sie i zregenero-
wac. Wazne jest, aby do takiego pobytu troche sig przygotowac,
zeby wiedzie¢ z czego mozna skorzystac.

Jak zmienily si¢ potrzeby i oczekiwania
klientéw po pandemii?

Zmienity sie bardzo. Pandemia to byt czas na zatrzymanie sie,
przewartosciowanie, ale takze czas leku, stresu, z ktérym nie
wszyscy umiemy sobie poradzi¢. Prosze pamietac, ze skfadamy
sig z 7 ciaf astralnych, 12 nici DNA, z ktorych tylko 2 lub 3 uak-
tywnione. Aby wzmocnic¢ sig, mie¢ $wiadomosc siebie, trzeba
zaczg¢ sie rozwija¢. Goscie po pandemii odczuwajg gtod wie-
dzy i poza tradycyjng medycyna, zaczeli szukac¢ czegos gteb-
szego. W naszej ofercie mamy wiele zabiegdw energetycznych,
ktore masujg nie tylko ciato, ale mozna powiedzie¢, ze i dusze,
nasze emocje, wszystko to, 0 czym na co dzien zapominamy
np. masaz misami dzwiekowymi, terapia czakr, terapia na krysz-
tatowym fozu. Sg to wszystko terapie, ktore usprawniajg prze-
ptyw energii w naszym organizmie. Druga grupa zabiegdw to te
przywracajgce sprawnos$c ciafa, m.in. refleksologia stop, twarzy.

Jakie sa Wasze autorskie programy

i zabiegi?

Alchemia Zdrowia to program obejmujgcy zabiegi gabinetowe.
Szczegdlng uwage chciatabym zwrdci¢ na refleksologie. Na sto-
pach znajdujg sie punkty, kiére odpowiadajg za kazdy nasz na-
rzad. Stymulujgc punkty na stopie, stymulujemy prace cafego
organizmu. Impuls jest wysytany z miejsca ucisku do mézgu
i zmozgu do danego organu. To rowniez jest zabieg energetycz-
ny. Pracujac refleksami stop stymulujemy caty organizm do po-
wrotu do réwnowagi. Nastepuje proces samoleczenia. Dlatego
zabiegi refleksologii majg bardzo duze znaczenie dla powrotu

do zdrowia fizycznego. Refleksologia twarzy natomiast odpo-
wiada za naszg psychike. | to jest zabieg dla osdb, ktdre pan-
demia dotkneta od strony emocjonalnej. Podczas zabiegu sty-
mulujemy zakonczenia nerwowe na twarzy i gtowie, co prowadzi
do gtebokiej relaksaciji. Oczywiscie polecam dzwieki i wibracje.
Kamertony dostrajajg organizm. Kazdy nasz zabieg rozpoczy-
najg i konczg dzwieki kamertondw, co wzmacnia efekt zabiegu.
Kazdy nasz narzad wibruje i ma okreslong czestotliwose, kto-
ra obniza sie pod wplywem niekorzystnych czynnikow. Wtedy
jestesmy bardziej podatni na stres i czynniki chorobotworcze.
Kamertonem dostrajamy wiec nasz organizm do witasciwych
czestotliwosci. Bardzo troszczymy sig, o to aby kazde nasze
dziatanie byto przemyslane i sprzyjato cztowiekowi, jego relak-
sacji, wyciszeniu. W tym celu terapeuci sg specjalnie przygoto-
wywani i dbajg o swoj wtasny rozwoj 0sobisty.

Jak najlepiej zaplanowaé czas w SPA?
Kazdy powinien sie zastanowi¢, czego tak naprawde oczekuje
od pobytu w SPA. Czy chce wzmocnic site, czy ciafo fizyczne,
amoze sig zrelaksowac. Jestesmy hotelem bez dzieci, cichym,
spokojnym, gdzie wszystko sprzyja relaksacji. Pobyt w na-
szym Biowitalnym SPA mozemy poréwnac do utamkow, gdzie
w mianowniku jest relaks, wyciszenie, budowanie homeostazy,
aw liczniku mozemy umiescic¢ rézne rzeczy, czyli to, czego ktos
potrzebuje: masaze, zabiegi energetyczne lub pielegnacyjne.
Warto przed przyjazdem zastanowi¢ sie na czym nam zalezy,
jaki zabieg zaplanowac¢, mozna réwniez zadzwoni¢ do recepciji
SPA i porozmawiac, doradzimy.

Co zrobi¢ aby efekty terapii zachowaé
jak najdiuzej?

Doradzatabym, aby w czasie pobytu u nas znalez¢ czas na sko-
rzystanie z Miejsc Mocy i nauczy¢ sie medytacji. Dla kazdego
medytowac znaczy cos innego. Zatrzymac sie w danym miej-
scu, miedzy myslami. Jeden moze to zrobi¢ w biegu, inny spa-
cerujac, jeszcze inny musi mie¢ do tego muzyke. Chodzi o to,
aby ten dobrostan zakotwiczy¢ w swojej glowie, ciele, emocjach
i w trudnych chwilach wraca¢ do niego myslami. Nauczmy sie
cieszy¢ z zycia.
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