
Przebodźcowani, zmęczeni, oddzieleni 
od własnych potrzeb – coraz częściej 
marzymy nie o kolejnych atrakcjach, 

ale o… świętym spokoju. O nudzie, która 
regeneruje. O luksusie bycia offline. O ciszy.

Mimo że materialny standard życia wzrasta, jego jakość 
– mierzona satysfakcją, zdrowiem psychicznym i po-
czuciem sensu - często maleje. Mamy więcej, a jednak 

czujemy mniej. W świecie nieustannego pobudzenia, decyzji 
i obowiązków nadmiar nas przytłacza. A cisza - dziś dobro defi-
cytowe i luksusowe - pozwala wrócić do siebie, uspokoić sys-
tem nerwowy, zresetować organizm i zharmonizować emocje. 
Właśnie tak oddziałuje na człowieka Manor House SPA – hotel 
dla dorosłych, ukryty w 10-hektarowym, zabytkowym parku, 
zaledwie dwie godziny jazdy z Warszawy. To miejsce stworzone  

z myślą o tych, którzy mają dość hałasu – tego dosłownego 
i mentalnego. Gdzie nie rozprasza codzienny stres i pośpiech, 
zgiełk miasta i dziecięcy gwar, a czekają: kojące zmysły 
dźwięki i otoczenie natury oraz Ogród Medytacji z Kamiennym 
Kręgiem Mocy, Ogrodem Zen czy energetyczną spiralą, które 
wspierają regenerację i głęboki relaks. Spacery po parku przy-
wracają rytm oddechu, a kąpiele w bezchlorowym basenie, 
koncerty mis i gongów tybetańskich, zabiegi SPA i rytuały 
wellness pomagają zintegrować ciało, emocje i umysł.
To właśnie tu można doświadczyć quietcation – cichych wa-
kacji opartych na uważności i redukcji bodźców. Manor Ho-
use SPA proponuje holistyczne podejście do wypoczynku: cisza 
i spokój butikowego hotelu SPA za miastem, bliskość przyrody, 
rytuały zdrowia w SPA pod gołym niebem, naturalne terapie 
w Biowitalnym SPA i autorski program odmładzający Alchemia 
Zdrowia®, dzięki którym organizm zaczyna się regenerować, 
myśli zwalniają, wraca kontakt z intuicją. Taki urlop to więcej 
oddechu, więcej równowagi, więcej siebie.

www.manorhouse.pl

Cisza, która leczy. Dlaczego warto 
odpocząć w Manor House SPA?
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