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PrzebodzZcowani, zmeczeni, oddzieleni
od wtasnych potrzeb — coraz czesciej
marzymy nie o kolejnych atrakcjach,

ale o... swietym spokoju. O nudzie, ktora
regeneruje. O luksusie bycia offline. O ciszy.

imo ze materialny standard zycia wzrasta, jego jakos$¢
M — mierzona satysfakcjg, zdrowiem psychicznym i po-

czuciem sensu - czesto maleje. Mamy wiecej, a jednak
czujemy mniej. W $wiecie nieustannego pobudzenia, decyzji
i obowigzkdw nadmiar nas przyttacza. A cisza - dzi$ dobro defi-
cytowe i luksusowe - pozwala wrécié do siebie, uspokoié sys-
tem nerwowy, zresetowac organizm i zharmonizowa¢ emocje.
Wtasnie tak oddziatuje na cztowieka Manor House SPA - hotel
dla dorostych, ukryty w 10-hektarowym, zabytkowym parku,
zaledwie dwie godziny jazdy z Warszawy. To miejsce stworzone

Manor House
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z myslg o tych, ktérzy majg do$¢ hatasu — tego dostownego
i mentalnego. Gdzie nie rozprasza codzienny stres i po$piech,
zgietk miasta i dzieciecy gwar, a czekaja: kojace zmysty
dzwieki i otoczenie natury oraz 0gréd Medytacji z Kamiennym
Kregiem Mocy, Ogrodem Zen czy energetyczng spiralg, ktore
wspierajg regeneracje i gteboki relaks. Spacery po parku przy-
wracajg rytm oddechu, a kapiele w bezchlorowym basenie,
koncerty mis i gongéw tybetanskich, zabiegi SPA i rytuaty
wellness pomagaja zintegrowac ciato, emocje i umyst.

To wtasnie tu mozna doswiadczyé quietcation - cichych wa-
kacji opartych na uwaznosci i redukcji bodzcéw. Manor Ho-
use SPA proponuje holistyczne podejécie do wypoczynku: cisza
i spokdj butikowego hotelu SPA za miastem, blisko$¢ przyrody,
rytuaty zdrowia w SPA pod gotym niebem, naturalne terapie
w Biowitalnym SPA i autorski program odmtadzajgcy Alchemia
Zdrowia®, dzieki ktdérym organizm zaczyna sie regenerowad,
mysli zwalniaja, wraca kontakt z intuicjg. Taki urlop to wiecej
oddechu, wiecej réwnowagi, wiecej siebie.

www.manorhouse.pl




