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- Muzyka W|bracyjna :\;;M dla zdrowia i dobrego

\___amopoczuqa. Na rézne sposoby .l_rlitozna jej doswmdéz-yc w Manor
House - najlepszym hollstycznym hotelu SPA w Polsce.
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Odpowiednio dobrany rodzaj muzyki
zmniejsza napigcie migséni i uczucie niepo-
koju, pomaga sie wyciszyé, podnosi pozy-
tywng energie, poprawia nastrdj i zado-
wolenie z zycia. Wspomaga regeneracje
i ogdlng relaksacje, harmonizuje poziom
hormondéw i prace gruczotéw dokrewnych,
oczyszcza organizm z toksyn i réznych
szkodliwych substancji, moze tez wspierac
go w przeciwstawianiu sie chorobie. Tera-
pia muzykag gongdw i mis tybetanskich, mis
krysztatowych oraz dzwonkéw Koshi wyci-
sza, poprawia jakos$é snu i regeneruje orga-
nizm. Eksperci od dobrostanu z Biowitalne-
go SPA mazowieckiego kompleksu Manor
House**** - Patac Odrowqzéw***** poleca-
ja ja osobom zmeczonym, zestresowanym,
przebodzZcowanym, ktére prowadzq inten-
sywny tryb zycia, czesto nadwyrezajgc swoj
organizm i mocno go eksploatujgc. Fale
dzwiekowe wprawiajg bowiem ciato w wi-
bracje, uwalniajg napiecia, relaksujg, rege-
nerujq i poprawiajg samopoczucie, dodajg
tez sit.

Muzykoterapia ma wiele zalet: rozwija
swiadomos$é, podnosi sprawnosé intelek-
tualng, wzmacnia pozytywng samoocene,
pewnos¢ siebie, ekspresje wtasnych uczué
i przezy¢, zmniejsza stres, poziom leku i na-
piecie psychoruchowe, zaspokaja potrzeby
bezpieczenstwa. Terapia muzyczna poma-
ga takze osobom niesmiatym i sprzyja bu-
dowaniu wzajemnego zaufania.

W Manor House SPA mozna skorzystac
z muzykoterapii podczas:

# koncertéw na gongi i misy tybetanskie
oraz dzwonki Koshi (gong to starozytny
instrument o poteznych wibracjach, kté-
ry wytwarza najsilniej rezonujgce dzwieki
sposréd znanych instrumentdw, misy - wy-
konane ze stopdéw szlachetnych metali -
powiadajg odpowiednim czakrom i sg
igzane z planetami i zywiotami, dzwie-
oterapie dzwonkami Koshi mozna pro-
adzi¢ przez cztery zywioty: wody, ogniq,
Zziemi i powietrza).
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& masazu dzwiekiem w Gabinetach Bio-
odnowy, ktéry polega na utozeniu odpo-
wiedniej misy na ciele w $cisle okreslonych
miejscach i delikatnym pobudzeniu ich do
drgan. Taki masaz jest polecany zaréwno
ludziom zdrowym jako terapia relaksa-
cyjna, jok i tym, ktérzy borykajg sie z réz-
nego rodzaju dolegliwosciami. Doskonale
sprawdza sie takze jako zabieg dla dwojga,
wzmacniajgc pozytywng energie w parze.

& terapii i zabiegédw SPA wzmacnia-
nych wibracjami kamertonéw (przed
terapig kgpiel w dZzwiekach kamertonéw
odpreza ciato, przygotowuje je do zabie-
gu, a po masazu utrwala jego dziatanie).

@ muzycznych sesji z muzykg solfezo-
wg (Terapie Biowitalna i na Krysztato-
wym to6zku) o odpowiednich czestotli-
wosciach dzwiekéw, ktére umozliwiajg
m.in. regeneracje i transformacje DNA,
uwalnianie od podswiadomych lekdw
i traum, aktywowanie czakr od podsta-
wy (396 Hz) az do korony (963 Hz), przy-
noszgc wewnetrzng harmonie.

# koncertéw w basenie z misami krysz-
tatowymi (tagodne wibracje dzwiekéw
mis zrobionych w 98% z czystego kwarcu
pobudzajg wyobraznie, dziatajg na me-
tabolizm i harmonie czakr, oczyszczajq
aure, balansujg obie pdtkule moézgowe
i aktywizujg szyszynke) — mozna sige im
oddaé¢ miedzy innymi podczas nocnych
koncertéw z mantrowaniem w wodzie.
Najblizsze koncerty odbedq sie 18 wrze-
$nia i 16 pazdziernika 2022.

Nowoscig w Manor House SPA sg mu-
zyczne medytacje z utworami WingMa-
kers, ktére wchodzg w interakcje z ,in-
strumentem ludzkim" na kazdym pozio-
mie (ciato, emocje, umyst). W specjalnej
Komnacie Czasu mozna zapoznacd sie
z catg wiedzg WingMakers, muzykq, ob-
razami i poezjg. Muzyki mozna stuchac
réwniez w zaciszu pokoju, bowiem jest
dostepna na jednym z kanatéw hotelo-
wej telewizji. Warto korzysta¢ z muzyko-
terapii tak czesto, jak to mozliwe.
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