OBROCGZYNNA

N MUZYKOTERAPIA

Samopoczucie psychiczne wiaze sie SciSle z kondycja ciala, emocje wplywaja na prace jego
uklad6éw i narzaddéw, stres lub stan relaksu. Muzyka moze zmniejszy¢ napiecie miesni i uczucie
niepokoju, wyciszy¢, podnies¢ pozytywna energie, poprawié nastré6j i zadowolenie z zycia.

% W tradycjach wielu kultur muzyka byla stosowana jako
narzedzie lecznicze, a wspolczesne osrodki wellness, takie

jak mazowiecki hotel Manor House SPA, chetnie czerpig z tych
pradawnych praktyk o prozdrowotnych zaletach. Muzykoterapia

m. in.: wspomaga regeneracje, redukuje stres, napiecia psychiczne
i fizyczne, rozwija $wiadomo$é¢, podnosi sprawno$¢ intelektualna,
wzmachnia pozytywna samooceneg i pewnos¢ siebie, harmonizuje
poziom hormondw, oczyszcza organizm ze szkodliwych substancji,
moze takze wspiera¢ go w przeciwstawianiu sie chorobie.
Sztandarowg atrakcja Biowitalnego SPA hotelu Manor House s3 kon-
certy na misy i gongi tybetanskie, przenoszace w $wiat glebokich
wibracji. Gongi - starozytne instrumenty o poteznym brzmieniu -
generuja dzwieki, ktére wplywaja na organizm na poziomie komor-
kowym. Fale dzwiekowe oddzialuja na cialo, odblokowuja kanaly
energetyczne (meridiany), co prowadzi do usuwania toksyn, regu-
lacji funkcji narzadéw wewnetrznych i przyspieszenia regeneracji
tkanek. Dodatkowo poprawia sie jakos§¢ snu, krazenie krwi i ptynéw
ustrojowych, a réznego rodzaju bole sa tagodzone. Terapia stymulu-
je tez kreatywnos¢ i sily tworcze. Jest polecana szczegolnie osobom
zmeczonym, zestresowanym i prowadzacym intensywny tryb zycia.
Gabinety Bioodnowy Manor House SPA wyrdznia to, ze masaze i za-
biegi SPA s3 poprzedzone wibracjami kamertonéw, co wzmacnia
dzialanie terapii. Kgpiel w dzwickach kamertonéw odpreza ciato
i przygotowuje je do gléwnej czedci zabiegu, a po jego zakoncze-
niu, utrwala pozytywne efekty. Masaz dZwigkiem, ktéry polega na
umieszczeniu mis na ciele i delikatnym ich pobudzaniu do drgan,

jest rekomendowany jako terapia relaksacyjna dla oséb zdrowych
i wspomagajaca przy réznych dolegliwosciach. Jako zabieg dla dwoj-
ga wzmacnia pozytywna energie w parze.
Sesje z muzyka solfezowa o okreslonych czestotliwosciach dzwie-
kow, dostepne w Strefie Harmonizacji Czakr i podczas Terapii na
Krysztalowym Lézku, przynosza wewnetrzng harmoni¢, umozliwia-
jac m.in. regeneracje i transformacje DNA oraz aktywowanie czakr
od podstawy (396 Hz), przez sakralng (417 Hz), splotu stonecznego
(528 Hz), serca (639 Hz), gardla (741 Hz) i trzeciego oka (852 Hz),
po korony (963 Hz). W sklepiku hotelowym Manor House dostepne
sg tez plyty CD z muzykga solfezowa.
Niezwyktym doswiadczeniem sa nocne koncerty na kamertony, misy
tybetanskie i krysztalowe z mantrowaniem w basenie. Woda jako do-
skonaly nosnik dzwieku wzmacnia efekty terapii, umozliwiajac glebsze
przenikanie wibracji do ciala, co poteguje doznania. Kojacy wptyw wody
prowadzi do glebokiego relaksu i balansowania energii w ciele. Wspélna
gra na misach w wodzie poglebia wrazenia, a tagodne wibracje dzwie-
kéw mis pobudzaja wyobraznie, metabolizm i harmonig czakr, balansuja
obie pétkule mozgowe, aktywizuja szyszynke i oczyszczaja aure.
Terapie dzwigkiem doskonale oddajg holistyczne podejscie do zdro-
wia. Dzigki nim mozliwe jest osiggniecie réwnowagi energetycznej,
redukcja stresu oraz wsparcie proceséw regeneracyjnych organizmu.
Dla 0s6b poszukujacych naturalnych metod poprawy samopoczu-
cia, muzykoterapia jest warto$ciowym i skutecznym rozwigzaniem,
do tego bardzo przyjemnym.

www.manorhouse.pl




