Holistyczna harmonia
w SPA

Gdy marzysz o odpoczynku, btogim relaksie, ciszy i spokoju...
Gdy czujesz, ze potrzebujesz chwili wytchnienia od
codziennego pospiechu i solidnej regeneracji... Zadbaj
o siebie kompleksowo, by wzmocnic sity witalne i homeostaze
organizmu.



Sa miejsca, gdzie fatwiej jest to osiggnac. Jednym z nich jest mazowiecki
Manor House, obecnie Best SPA Hotel w Polsce, styngcy z holistycznego
SPA. Tutejsi eksperci od dobrostanu wiedzg jak wazna jest wewnetrzna réw-
nowaga, aby odzyskaé zyciowa energie, dobre samopoczucie i piekny,
mtody wyglad. Pielegnuje sie tu naturalne metody, ktére pobudzajg umie-
jetnosc organizmu do autoregeneracji i poprawiajg jakos¢ zycia.

Kontakt z przyroda w zabytkowym parku Manor House z pomnikami
przyrody, przypatacowymi stawami i energetycznym Ogrodem Medytacji
wyciszy zmysty, poprawi nastrdj i pobudzi sity witalne. Dzwiekoterapia
odstresuje, uspokoi, rozluzni, oczysci umyst z nadmiaru emocji, poprawi prze-
plyw energii w ciele i pobudzi pozytywne wibracje, moze obnizy¢ poziom
leku, usmierzyc¢ bdl, poprawi¢ samoocene i sen. W Biowitalnym SPA z dobro-
czynnego wptywu muzykoterapii mozna czerpac podczas koncertéw na gon-
gi i misy tybetanskie, koncertéw w basenie na misy i kamertony z mantrowa-




niem lub masazu dzwigkiem w Gabinetach Bioodnowy. Hydroterapia i ter-
moterapia - kapiele w bezchlorowym basenie z ozywiong woda, lecznicze
kapiele zywiczne, gteboko oczyszczajgce lub ofuro w wysokich wannach, sau-
nowanie w tazniach Rzymskich i rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce SPA -
redukuja stres i dolegliwosci bolowe, zwiekszajg odpornosé organizmu,
poprawiajg przemiane materii i kondycje skory oraz prace uktadu krazenia.
Z powodzeniem korzysta sie tu takze z litoterapii - np. Terapia Biowitalna,
koloroterapii - Terapia na Krysztatowym tézku, wibroterapii - platforma
z czestotliwosciami rezonansowymi Schumanna, fal plazmowych i dzwieko-
terapii - Terapia Multifalowa. Ciekawe sa tez: harmonizujgca sesja holoterapii,
balansowanie plazma systemem Keshego czy analiza kwantowa.

To tylko czes$é terapii holistycznych, ktére obejmuje autorski program
odmtadzajacy Akademii Holistycznej Manor House SPA , Alchemia Zdro-
wia". Naturalne metody pobudzajg procesy samouzdrawiania juz na pozio-
mie komorek, skutecznie oczyszczajg i odblokowujg przeptyw energii,
w rezultacie mtodnieje caty organizm, skéra staje sie ujedrniona, a jej przy-
wrécony blask utrzymuje sie przez dtugie miesigce. Manor House to Polskie
Centrum Biowitalnosci i hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergi-
kom, potozony z dala od miasta, z najlepszym od lat holistycznym SPA
w kraju i restauracja, w ktérej serwuje sie smaczng, tradycyjna kuchnie, zna-
komite menu weganskie i stuzagca zdrowiu Diete Zycia. W takim miejscu
mozesz zadbad o siebie kazdym poziomie.

www.manorhouse.pl

NS

Moo Harmonia Zycia 7



