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Jak wzmocnic W1asna energie i 0siggnac dobrostan?

Réwnowaga energetyczna jest cecha zdrowego organizmu.
Prawidtowy przeptyw energii odpowiada za harmonie i dobre zycie.

Wszystko jest nasgczone energig. Jest
ona w nas, w kazdej komérce organizmu,
ale tez w materii, ruchu, mysli, intencji
i emocji. Energia wplywa na stan organi-
zmu, zdrowie, nastréj i poczucie dobro-
stanu. Jej prawidtowy przeptyw mozna
wzmocni¢ energetycznymi terapiami,
w ktérych specjalizuja sie Gabinety Bio-
odnowy w hotelu Manor House SPA.

Organizm, w ktérym przeplyw ener-
gii jest zaburzony, traci swojg réwno-
wage, jest wyczerpany, przedwczesnie
sig starzeje lub choruje. Plazmowy sys-
tem balansujacy Keshego stuzy do ba-
lansowania p6l energetycznych czlowie-
ka, porzadkuje je, wspomaga odzyskanie
wewnetrznej réwnowagi, inicjuje tez
procesy samoleczenia. Terapia poma-
ga w osiggnieciu harmonii, poprawia
zdrowie oraz og6lny stan organizmu.

Do wysokich wibracji Ziemi, kt6-
re maja dobroczynny wplyw na zdro-
wie i pozytywnie dzialajg na wszyst-
kie zywe organizmy, mozna sie dostroic¢
przy pomocy platformy wibracyjnej wy-
korzystujgcej potwierdzone badania-
mi dziatanie czgstotliwo$ci rezonan-
sowych Schumanna. Pozwala ona
przywroci¢ naturalny, prawidtowy rytm
organizmu i prace mézgu, dzieki cze-
mu wzrasta kreatywno$¢, poprawia-
ja sie koncentracja, zmyst réwnowa-
gi i samopoczucie. Terapia stymuluje
tez prace ukfadu limfatycznego, pobu-
dza krazenie, wzmacnia uklad odpor-

nosciowy i aktywno$¢ pracy jelit, dzie-
ki niej zmniejsza sig tez poziom stresu.
Dynamiczne ruchy wprawiajg cale cia-
fo w przyjemne wibracje, a jedno-
czesny doptyw wigzki ciepla na po-
wierzchni plecéw dodatkowo wplywa
na rozluznienie tych partii mie$ni. Te-
rapia jest polecana wszystkim osobom
dbajacym o zdrowie, zwlaszcza uskar-
zajacym sie na uporczywe, przewle-
kle zmeczenie wynikajace z przepra-
cowania, stresu czy niedoboru snu.
Terapia Harmonizacji Czakr
na Krysztalowym Lézku jest nieinwa-
zyjnym, naturalnym procesem, ktory
wzmacnia przeplyw energii i dobroczyn-
nie wplywa na zdrowie. Energetyzujacy
seans oddzialuje na czakry (centra ener-
getyczne) i meridiany (centra i kanaty
energetyczne rozprowadzajace energie
po catym organizmie). Mamy tu do czy-
nienia z polaczonym dzialaniem litotera-
pii (przenoszenie energii przez krysztaty
Vogla), koloroterapii (uzycie odpowied-
niego koloru umozliwia swobodny prze-
plyw energii przez dang czakre i zrow-
nowazenie dysharmonii oraz braku
energii) oraz muzykoterapii (muzyka sol-
fezowa o specjalnie dobranych, prozdro-
wotnych czestotliwosciach — 432 Hz).
Koncerty na gongi i misy tybetanskie
oraz biowitalne sesje, z ktérych slynie
tutejsze SPA, odbywajg sie¢ w Komnacie
Biowitalnosci, ktéra dzieki polaczonej
sile naturalnych, korzystnych dla zdro-
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wia terapii obdarowuje pozytywna ener-
gia, pobudza biowitalno$¢, wzmacnia

i rewitalizuje organizm. Dziatanie joni-
zujace kamieni w potaczeniu z ujem-
nym polem magnetycznym i przy-
jemnym cieplem mat turmalinowych

i nefrytowych pobudza witalnosé, po-
prawia krgzenie krwi i limfy, kontro-
luje prace wspoétczulnego uktadu ner-
wowego i relaksuje. Uczestnicy Terapii
Biowitalnej poddawani sg takze dzia-
taniu muzyki solfezowej, ktéra dosko-
nale harmonizuje z ludzkg naturg. Mu-
zyka ta wplywa kojaco na aure i ducha,
rozluznia, poprawia samopoczucie, ale
tez stymuluje, zwieksza wewnetrzng
energie, dzigki czemu organizm szyb-
ciej sig regeneruje. Z kolei generator pla-
zmy (bardzo silny odpromiennik przed
smogiem elektrycznym) wzmacnia i re-
generuje sity witalne organizmu, odblo-
kowuje przeplyw energii w ciele, zapo-
biega chorobom, wplywa na poprawe
relacji miedzy domownikami, a tak-

ze harmonizuje czakry i meridiany.

W kompleksie Manor House SPA, kt6-
ry ze wzgledu na wysokie oddziaty-
wanie energetyczne jest nazwany Pol-
skim Centrum Biowitalnosci, warto
spedzi¢ czas takze w Ogrodzie Medy-
tacji z Kamiennym Krggiem Mocy, Pi-
ramidg Horusa, energetycznymi spi-
ralg i labiryntem oraz Ogrodem Zen.

Wiecej na ten temat:
www.manorhouse.pl/alchemia-zdrowia.




