E’[gnor House

onizujacy prysznic'

dla zdrowia

Prysznic z uzyciem stuchawki wellness pomaga przywroci¢ rownowage miedzy

jonami ujemnymii dodatnimi. To dobry sposdb na zmniejszanie negatywnego

wplywu smogu elektromagnetycznego na organizm.

% Ergonomiczne sluchawki wellnes (wylewki prysznicowe)
stymuluja energie wody, jonizujac ja ujemnie. S3 wypelnione
zmineralizowanymi kulami turmalinu, germanu i kaolinu. Filtr
skladajacy sie z tych wysoko wibracyjnych mineraléw eliminuje
chlor i obniza stezenie metali cigzkich w wodzie, np. arsenu, kadmu,
ofowiu czy rteci.
Uzywanie stuchawek z jonizacjg jest korzystne dla zdrowia. Taka
kapiel skutecznie oczyszcza cialo, subtelnie wypelnia je wysokimi
wibracjami i wplywa pozytywnie na samopoczucie. Ma nie tylko
relaksujace dzialanie, ale tez pomaga zachowa¢ gtadka i zdrowa
skore oraz chroni wlosy przed uszkodzeniem. Co wazne, dzieki
wykorzystaniu aktywnych zt6z szlachetnych kamieni i mineratéw
woda jest filtrowana w naturalny sposéb.
W kompleksie hotelowym Manor House SPA, ktdry szczyci sie
najlepszym od lat holistycznym SPA w Polsce, stosuje si¢ wiele
naturalnych metod. Wprowadzenie sluchawek prysznicowych,
ktore jonizuja ujemnie wodg, do hotelowych lazienek jest najnowsza
z nich. To warto$ciowe udogodnienie, poniewaz obecnie w powietrzu
wystepuje znaczna przewaga szkodliwych jondéw dodatnich nad
ujemnymi (ich prawidlowy stosunek powinien wynosi¢ 5:4). Niestety
wspolczesne otoczenie czlowieka — zamknigte pomieszczenia z duza
liczbg urzadzen elektrycznych generujacych promieniowanie

elektromagnetyczne, zanieczyszczenie $rodowiska, spaliny czy smog
elektromagnetyczny - zaburza naturalng réwnowage miedzy jonami
ujemnymi a dodatnimi.

Stuchawki wellness z jonizacja doskonale uzupelniaja Pokojowy
Program SPA Manor House SPA, na ktory skladaja si¢: hipoalergiczne
kosmetyki, muzyka relaksacyjna w lazienkach, delikatny aromat
zapachowych kadzidetek, lecznicze sole, masazery stop, dloni, palcow
i glowy, poduszki wypelnione tuska gryczang, jonizujace lampy solne.
W hotelowej sieci TV jest dostepna tez muzyka solfezowa o tak
dobranych czestotliwosciach, by jej stuchanie poprawialo stan zdrowia,
a takze pamie¢, koncentracje, kreatywnos¢, samooceng i pewnosé
siebie, oraz wspomagalo regeneracje organizmu i wyciszenie.

Na szczegdlng uwage zastuguja pokoje ofuro z wysoka wanng
do leczniczych kapieli w japonskim stylu, zwlaszcza wyposazone
w autorska wann¢ Duo Ofuro by Manor House. Laczy ona
prozdrowotne kapiele z romantycznym czasem we dwoje. Wysokie
wanny umozliwiaja zajecie wygodnej pozycji siedzacej oraz glebokie
zanurzenie w wodzie podczas kapieli (wysoki stup ci$nienia
hydrostatycznego wody wplywa dobroczynnie na organizm).
Hydroterapia jest szeroko stosowana w Manor House SPA. Zabiegi
z wykorzystaniem wody wzmacniajg odpornos¢ organizmu, usuwaja
bole kregostupa i nerwobodle, pomagaja cierpigcym na choroby
stawow, reumatyzm, otyto$¢, cukrzyce i dolegliwosci skorne. Kapiele
uspokajajg, odprezaja i poprawiaja nastroj, niwelujg rowniez stany
przemeczenia, wyczerpania i nadmierny stres. Godne polecenia sg
kapiele mineralne, relaksacyjno-pielegnacyjne i zywiczne. Te ostatnie
sa odmladzajaco-regenerujace, skutecznie oczyszczaja organizm
i uklad kapilarny, przez co poprawiaja przemiane materii, odzywiaja
narzady i usuwaja toksyny.

Ozywiona woda stosowana w calym kompleksie nie wymaga
chlorowania, dzigki czemu mozna odda¢ si¢ przyjemnosci kapieli
w bezchlorowym basenie i Eazniach Rzymskich. Teraz woda jest takze
ujemnie jonizowana przez mineraty w stuchawkach prysznicowych,
co neutralizuje niekorzystne dla zdrowia jony dodatnie.

www.manorhouse.pl



