czac zatozenia refleksoterapii i akupresury, wykorzy-

stuje naturalne mechanizmy autoregeneraciji ludz-
kiego organizmu. Jej autorem jest dr Ferdynand Barbasiewicz
—wybitny polskifizjoterapeuta, ktéry przez lata badat wptyw impul-
sOw nerwowych na funkcjonowanie catego organizmu. W mazo-
wieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA**** — Patac
Odrowgzow***** ktdry jako jedno z najbardziej energetycznych
miejsc w Polsce, jest nazywany Polskim Centrum Biowitalno-
$ci, klawiterapia jest wykorzystywana do odzyskiwania wewnetrz-
nej rownowagi i gtebokiej regeneracji. Ta metoda doskonale wpi-
suje sie bowiem w zatozenia medycyny holistycznej — traktujgcej
cztowieka jako jednos¢ ciata, umystu i ducha.

Klawiterapia to naturalna technika terapeutyczna, ktora ta-

Na czym polega klawiterapia?

Klawiterapia to naturalna metoda terapeutyczna oparta na
stymulacji punktow refleksologicznych na ciele cziowieka.
Terapia polega na uciskaniu odpowiednich punktow na skorze
— miedzy innymi na dioniach, palcach, plecach, gtowie i innych
obszarach —za pomocg klawikéw, czyli specjalnych ,gwozdzi”
wykonanych ze stali chirurgicznej lub mosigdzu. Jedna strona kla-
wika jest ostro zakonczona, a druga skosnie, co umozliwia precy-
zyjne uciskanie okreslonych punktéw na skorze bez jej narusza-
nia. Stymulacja konkretnego punktu wywotuje impuls nerwowy,
ktory aktywizuje wybrany narzad, uktad lub proces regeneracyj-
ny, przyczyniajgc sie do przywrécenia utraconego przewodnic-
twa nerwowego. Za pomoca klawiterapii w pewnych przypadkach
moze wspomagac redukcije stosowania lekdw (nie powinna byc¢
traktowana jako substytut leczenia farmakologicznego).

awiterapia

dotyk, ktory uzdrawia

HOLISTYKA

CZY MOZNA POBUDZIC SItY SAMOUZDRAWIANIA WEASNEGO CIALA ZA POMOCA, ..
METALOWEGO GWOZDZIA? BRZMI KONTROWERSYJUNIE? A JEDNAK — TO WEASNIE KLAWITERAPIA,
OPARTA NA STYMULACJI PUNKTOW REFLEKSOLOGICZNYCH ZA POMOCA SPECJALNYCH
KLAWIKOW. UMIEJETNE ICH UZYCIE POTRAFI PRZYNIESC SPEKTAKULARNE EFEKTY
W REDUKCJI NAPIEC, BOLU | PRZEWLEKEEGO STRESU.

—Na ciele czfowieka znajduje sie ponad 1100 punktow reflekso-
logicznych, z kidrych kazdy odpowiada konkretnemu narzgdowi,
uktadowi lub funkcji organizmu. Poprzez uciskanie tych punktdw kia-
wikami, terapeuta wywotuje impulsy nerwowe, kitdre fagodzg rozne
dolegliwosci, m.in.: béle gtowy i migreny, stany napiecia i stre-
su, béle kregostupa i stawéw, zaburzenia trawienia i funkcjo-
nowania ukfadu pokarmowego, problemy z uktadem odde-
chowym, takie jak astma czy przewlekte zapalenie oskrzeli,
a takze zaburzenia hormonalne i problemy z uktadem mo-
czowo-plciowym — wyjasnia Malgorzata Przydacka, Manager-
ka SPA w hotelu Manor House SPA i dyplomowana refleksolozka.

Jak dziata klawik?

Klawik przypomina niewielki gwdzdz, jego forma umozliwia precy-
zyjny ucisk punktow refleksologicznych zlokalizowanych na catym
ciele, a zwtaszcza na dioniach i stopach, plecach i karku, glowie,
twarzy i uszach oraz w okolicy nadgarstkow, tokci i stawow. Ze-
staw klawikow jest poreczny, mozna go mie¢ pod rekg w domu,
zabra¢ w podroz albo mie¢ zawsze przy sobie. Zabieg klawitera-
pii jest prosty do wykonania, nie jest bolesny, cho¢ osoby wrazliwe
mogg odczuwac delikatne mrowienie lub chwilowy dyskomfort.
Klawiterapia wspiera naturalne procesy regeneracyjne or-
ganizmu, pomaga redukowac stres i napigcia oraz przywra-
caé rownowage energetyczng. Zabiegi klawiterapii sg dosto-
sowywane indywidualnie do potrzeb, zapewniajgc kompleksowe
wsparcie dla ciata i umystu. Zaleca sig stosowanie klawiterapii kil-
ka razy dziennie przez okoto 10 minut, koncentrujgc sie na kaz-
dym receptorze, ktdry chcemy pobudzic¢ przez okoto 2 minuty.

Klawiterapia:
* ha poziomie fizycznym: fa-
godzi bol, wspiera ukfad ner-

Zalety klawiterapii:

» stymuluje uktad nerwowy, przywracajgc prawidtowe prze-
wodnictwo nerwowe,

* wspiera procesy regeneracyjne i samonaprawcze organizmu,
» poprawia krazenie krwi i limfy, co wspomaga detoksyka-
cje organizmu,

* reguluje prace narzagdéw wewnetrznych i wspomaga ich
funkcjonowanie,

» tagodzi napigcia migsniowe i redukuje bél, przynoszac ulge
w réznych dolegliwosciach,

* przywraca réwnowage energetyczng, co pozytywnie wply-
wa na samopoczucie.

W Manor House SPA klawiterapia dostepna jest jako czesc¢ szer-
szej koncepcji odnowy biologicznej. Nowoscig jest wprowadzenie
zestawow klawikow w ramach Pokojowego Programu SPA — go-
$cie mogg samodzielnie korzystac z terapii w pokoju hotelowym,
zgodnie z instrukcjg. Wystarczy kilka minut dziennie!

Klawiterapia doskonale wpi-

wOowy, poprawia krazenie, — Sf Vi /( L ‘/'({ ])H]’l/i‘f ()/(X) ~] sujesie w autorski program

* na poziomie emocjonal-

odmtadzajgcy Alchemia

nym: redukuie stres, napiecia, l”(’/ /(?/\‘.S'()/()g'/ CZNYC h klawikami Zdrowia® i uzupelnia inne te-

wspomaga rownowage hor-
monalna,

* na poziomie energetycz-
nym: harmonizuje przeptyw

harmonizuye cialo i umyst.

/t'/\:sy)(fi"('z' Wanor House

rapie energetyczne w hotelu
Manor House, ktore wyrdznia-
ja jego holistyczne SPAna pol-
skim rynku. Btogi relaks i gte-

energii zyciowe Vayjlepszego Holistycznego boka regeneracjg niosa tez

kapiele w bezchlorowym ba-

— Dzieki pofaczeniu tradycyj- Hotelu SPA w kraju — polecaja senie z 0zywiong woda Gran-

nych technik refleksologii z no-

dera, seanse saunowe w kom-

woczesnym podejsciem te- /\'/(I(K,’//(’l’(//)/{’ RSZ) :s‘//\“l/'ll, /ﬁ‘/()/‘Z:)" pleksie tazni Rzymskich,

rapeutycznym, klawiterapia

stanowi skuteczna i bez- chea zredukowac napigcia,

pieczna metode wspo-
magajgca zdrowie i dobre

pobudzi¢ naturalne mechanizmy

koncerty na misy i gongi ty-
betanskie, zabiegi SPA w Ga-
binetach Bioodnowy i rytuaty
w zdrowia w Witalnej Wiosce

samopoczucie. Wiasnie roz- samouzdrawiania organizinu SPA pod gofym niebem w oto-

szerzylismy Pokojowy Program

czeniu zabytkowego parku.

SPA o zestawy klawikow, ktdre — ]./)()/)}"(/(/V]‘(/f 5'(/7}'1()/)()(f:,]/(j]'(% — Dopetnieniem jest pobudza-

mozna wypozyczyc w recepcji

hotelu wraz z instrukcjg poste-

powania. Na przyktad poprzez ucisk opuszkow palcdw na stopach
i dfoniach mozna wyleczyc zatoki, a stymulujac punkty na wysoko-
Sci nadgarstkdw pobudzic przeptyw limfy. Z kolei pracujac klawi-
kami na linii u nasady palcéw (od 2 do 4) na spodach stép mozna
poprawic funkcjonowanie oczu i uszu. Zachecam do zapoznania
sie ze szczegdtowymi mapami punkidw refleksologicznych —mowi
Matgorzata Przydacka.

W czym moze pomadc klawiterapia?

Terapia ta jest wykorzystywana wspomagajgco w przypadku ta-
kich dolegliwosci, jak:

* przewlekly bol kregostupa i stawdw,

* migreny i napigciowe bole gtowy,

* bezsennosc¢ i chroniczne zmeczenie,

* problemy trawienne i hormonalne,

* astma, alergie i infekcje gornych drog oddechowych,

* zaburzenia krazenia i limfy,

* napiecia nerwowe i stres.

Regularna stymulacja odpowiednich stref moze rowniez wptywac
na poprawe wygladu skory, lepsze dotlenienie organizmu oraz
0golne poczucie lekkosci i harmonii.

nie energii zyciowej w energe-

tycznym Ogrodzie Medytacji.
To idealne miejsce dla 0séb poszukujgcych gtebokiej regene-
racji, odzyskania wewnetrznej rownowagi i zdrowia w zgodzie
z natura.

Odkryj site dotyku klawikami
Klawiterapia to przede wszystkim naturalna metoda — bez le-
kow, bez chemii. Jest nieinwazyjna i bezpieczna — odpowiednia
takze dla oséb starszych i dzieci. Wpisuije sie w holistyczne podej-
$cie — dziata na ciato, psychike i ducha, a efekty sg widoczne
juz po kilku sesjach - redukcja boélu, wigcej energii, Spokoj.
Nie zastepuije leczenia medycznego, ale moze stanowi¢ skutecz-
ne wsparcie w terapii wielu schorzen, zwtaszcza przewlekiych, ale
zyskuje na popularnosci wsrdd osob poszukujgeych alternatywy
dla konwencjonalnych metod wspierania zdrowia.

Klawiterapia jest zaproszeniem do uwaz-

nosci, powrotu do wtasnego ciata i jego ~ WIECEJ m
naturalnych potrzeb. To rowniez narzedzie E
samopomocy — proste w zastosowaniu, sku-
teczne i gteboko regenerujace.
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