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KOBIDO
Z tego japonskiego rytuatu mozna sﬁ)rzystac’
w Biowitalnym SPA Manor House - najlepszym
holistycznym hotelu SPA w Polsce.
Hotel Manor House SPA****

Patac Odrowgzow*****

ul. Czachowskiego 56

26-510 Chlewiska koto Szydtowca
+48 48 628 72 80
gabinety@manorhouse.pl

www.manorhouse.pl

FOT. DREAMSTIME

DOBROSTAN

KOBIDO - STAROZYTNA
DROGA DO PIEKNA

Wywodzacy sie z japonskiej tradycji masaz kobido dziata na gtebsze warstwy skory
i miesni. Rytuat polega na kombinacji ztozonych i intensywnych ruchéw, charakteryzuje
sie gtéwnie szybkoscig rak i palcow. Wypoczeta, odmtodzona twarz to efekt masazu, ktory
czesto jest nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy.

EFEKT LIFTINGUJACY

| RELAKSACYJNY

Szybkos¢, z jaka terapeuta wyko-
nuje masaz i wszystkie jego etapy,
oddziatuje na masowang osobe

w réznych aspektach. Kiedy ruch jest
powolny, tatwiej sie zrelaksowac, z kolei
intensywne etapy masazu majg sty-
mulowac skoére i produkcje sktadnikdw
skéry w celu osiggniecia oczekiwanego
efektu liftingujacego. W efekcie kobido
niweluje napiecie miesniowe, odpreza

i relaksuje, zwieksza przeptyw Qi (ener-
gia) na twarzy i stymuluje skére czyniac
ja promienng, wygtadzona i odprezona.

NATURALNE

ODMLODZENIE

W dawnej Japonii masaz byt
przeznaczony jedynie dla przed-
stawicieli rodziny cesarskiej

i szlachetnie urodzonych. Dzis$ jest
dostepny dla chetnych niezaleznie
od pochodzenia czy miejsca za-
mieszkania. Ze wzgledu na spektaku-

larne efekty cenig go kobiety na catym
Swiecie, rowniez Europejki i Polki, ktére
coraz chetniej siegajg po te naturalng
metode przywracania odmfodzonej,
petnej blasku, napietej skory twarzy.
Rytuatowi mozna sie oddac¢ w najlep-
szych gabinetach SPA w Polsce.

WZMACNIANIE ZYCIOWE)J
ENERGII

~Kobido jest kombinacja trady-
cyjnych japonskich koncepgji
medycznych i ré6znych technik
manipulacji reka. Jego charaktery-
stycznymi cechami sg intensywniejszy
nacisk oraz szybkos¢ rak i palcow,

7 jakimi terapeuta przeprowadza

rytuat.

Masaz kobido uaktywnia nerwy twarzy,
wzmacnia przeptyw Qi, jak w filozo-
fiach Dalekiego Wschodu jest nazywa-
na energia zyciowa, prowadzi tez do
naturalnego efektu liftingu, ktory jest
zachwycajacy. Skéra promienieje, twarz
wyglada na wypoczeta i mtodszg,

moze poprawic sie takze owal twarzy.

| co w naszym holistycznym SPA jest
kluczowe - jest to catkowicie naturalne,
nieinwazyjna alternatywa dla zabiegéw
medycyny estetycznej.

To doskonaty przykfad na to, ze natu-
ralnymi metodami mozna spowolnic¢
negatywne skutki uptywu czasu

i wspotczesnego stylu zycia” — mowi
Matgorzata Przydacka, Manager SPA

w Hotelu Manor House SPA.

SPECJALNE SZKOLENIA DLA
MASAZYSTOW

Nazwa Kobido oznacza ,starozyt-
na droge do piekna”. Opanowanie
skomplikowanego rytuatu, jakim jest
niepowtarzalna forma sztuki masazu
kobido, podlega $cisle okreslonym
regutom poprzez swoja ztozonos¢

i intensywnos¢ technik dziatajacych
na gtebszych warstwach skéry i miesni.
Wymaga to duzego doswiadczenia

i celowego szkolenia pod okiem
fachowcow.
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