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W Swiecie nieustannego hatasu, presji i przebodzcowania coraz wiecej badan i naszych doswiadczen
pokazuje, ze to wiasnie gteboki spokdj, wyciszenie uktadu nerwowego i $wiadomy odpoczynek
uruchamiaja naturalne mechanizmy regeneracji organizmu - ttumaczg eksperci od dobrostanu

z Manor House - Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA w Polsce.

Dlugowieczno$¢ nie kojarzy sie wylacznie

ze zdrowa dieta, suplementami czy nowocze-

sna medycyna. Mowimy o niej w kontekscie p
jakosci zycia, regulacji uktadu nerwowego L
i umiejetnosci prawdziwego odpoczynku. & ;‘
Longevity to zdolno$é do zachowania r‘{ g
energii, jasnoSci umyslu i biologicznej row- - .
nowagi organizmu przez lata. A jednym .
z najbardziej niedocenianych, a zarazem naj-
potezniejszych sprzymierzencow dlugowiecz-
nosci jest... cisza.

Zyjemy w $wiecie permanentnego pobudzenia.
Hatas uliczny, nattok informacji, elektroniczne powia-
domienia, presja bycia dostepnym i produktywnym
bez przerwy sprawiajg, ze organizm dziata w trybie
~walcz albo uciekaj”. Kortyzol utrzymuje sig¢ na pod-
wyzszonym poziomie, sen traci swojg regeneracyjng
mog, a cialo, zamiast sie odnawia¢ — zuzywa rezerwy.
Tymczasem to wtasnie w ciszy aktywuja sie proce-
sy naprawcze, regeneruje si¢ uklad nerwowy, stabi-
lizuje rytm serca i oddechu, a komérki otrzymuja sy-
gnal, Zze moga sie¢ odbudowywac. Dzi$ cisza to nie
tylko biologiczna potrzeba, to prawdziwy luksus.

Rosnaca popularnoscia cieszg wiec sie tzw. ciche podré-
ze — quietcation. Wyjazdy, ktére nie oferujg nadmiaru atrak-
cji, lecz przestrzen do bycia tu i teraz. Zamiast planu zwie-
dzania — spokéj. Zamiast animacji — natura. Zamiast hatasu
- uwaznos$¢. Zamiast codziennej gonitwy — dobry sen. Jednym
z miejsc, ktére w pelni realizuje te filozofie, jest Manor House
SPA - mazowiecki hotel dla dorostych i mtodziezy 12+, po-

fozony w 10-hektarowym, zabytkowym parku, z dala

od zgietku miast i po$piechu codziennosci.
Tutaj cisza jest sSwiadomym stanem, ktéry koi

i porzadkuje. Spacery po parku Sciezkami przy-
rodnicza, historyczna i energetyczna przy-
wracajg naturalny rytm i dobre samopoczu-
cie. Ogrod Medytacji z Kamiennym Kregiem
Mocy, Ogrodem Zen, Piramidg Horusa oraz
energetycznymi spiralg i labiryntem sprzy-

ja réwnoczes$nie wyciszeniu i wzmocnieniu sit

witalnych. Koncerty mis i gongéw tybetanskich

reguluja napiecia na poziomie ciala i emocji. Kapie-

le w bezchlorowym basenie i ofuro w wysokich wan-

nach, rytualy saunowe, zabiegi SPA, energetyczne terapie

i autorski program odmladzajacy Alchemia Zdrowia® odstre-

sujg i pobudza procesy regeneracyjne, tak istotne w profilak-

tyce starzenia. Do tego tradycyjna i weganska kuchnia, klima-

tyczne wnetrza, mita atmosfera i wszechobecna holistyczna

aura — wszystko to sprzyja harmonii i blogiemu relaksowi.

Longevity w takim ujeciu staje sie $wiadomym wybo-

rem — by zwolni¢, odciaé¢ sie od nadmiaru bodzcéw i po-

zwoli¢ organizmowi robi¢ to, co doskonale potrafi: regene-

rowacé sie samodzielnie. Wystarczy stworzy¢ odpowiednie

warunki, jak zrobiono to w Manor House. Spokojny, zimo-

wy wypoczynek w hotelu bez dzieci, relaksujace zabie-

gi i otulajaca cisza SPA, celebrowanie czasu z bliskimi...

— to propozycja dla tych, ktérzy chca wejs¢ w nowy se-

zon 7 energig i poczuciem wewnetrznej réwnowagi. To po-

wr6t do siebie i inwestycja w diugie, dobre Zycie.
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% Wiecej informacji: www.manorhouse.pl %




