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 W-MANOR HOUSE SPA

Na korcie liczy sie szybkos¢ reakcji, precyzja i sita. Poza nim — zdolnos¢
regeneracji, harmonia i dbatos¢ o siebie. Mazowiecki hotel Manor House SPA,
gdzie luksus spotyka sie z holistyczng troskg o ciato i umyst, jest idealnym
miejscem dla tych, ktérzy chcg wzmocnic zdrowie i sity witalne — takze w drodze

do mistrzowskiej formy.
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Osoby uprawiajace sport doskonale
wiedzg, ze prawdziwa sita nie rodzi sie
wytacznie na treningach. Réwnie wazna
jest umiejetnos¢ regeneracji, Swiadomego
odpoczynku i dbatosci o wewnetrzng
rownowage. To wiasnie te elementy
wpisujg sie w koncepcje longevity - zycia
w petni zdrowia i energii przez mozliwie
najdtuzszy czas. Dzi$, w Swiecie petnym
wyzwan i szybkiego tempa, coraz wieksza
warto$¢ ma umiejetnos¢ zatrzymania

sie i osiggniecie dobrostanu - nie tylko
fizycznego, ale i mentalnego.

W Manor House SPA - luksusowym
kompleksie hotelowym, znanym jako
Polskie Centrum Biowitalnosci - filozofia
longevity, ktéra uczy, jak zy¢ w petni
zdrowia i energii przez diugie lata, stata
sie praktyka. Juz samo przebywanie

w miejscu, o wyjgtkowo wysokim poziomie
dobrych energii natury, siegajagcym nawet
do 30 tysiecy j. Bovisa (neutralny poziom
dla zdrowego organizmu to ok. 6500
jednostek w tej skali), wzmacnia organizm
i pobudza sity witalne. Wystarczy

spacer po zabytkowym, 10-hektarowym
parku i chwila wyciszenia w Ogrodzie
Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy,
Ogrodem Zen, Piramidg Horusa oraz
energetycznymi spiralg i labiryntem, by
poczu¢ wewnetrzny balans i lekkos¢, tak
potrzebng na co dzien.

Regeneracja - klucz do dlugowiecznosci

Aktywny styl zycia wymaga réwnowagi
pomiedzy wysitkiem a odpoczynkiem.
Organizm, by osigga¢ petnie mozliwosci,
potrzebuje regeneracji na poziomie
komorkowym, energetycznym

i emocjonalnym. Dlatego w Manor
House SPA tak wazne s3 terapie
biowitalne, ktére wykorzystujg wibracje
dzwieku, Swiatto, ciepto, kamienie
szlachetne, hydroterapie, haloterapie
czy czestotliwosci rezonansowe, ktére
stymulujg ciato do autoregeneracji,
przywracajgc mu naturalny rytm. Terapia
Multifalowa wzmacnia odpornos¢

i usprawnia regeneracje po intensywnym
wysitku. Terapia Harmonizacji Czakr
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na Krysztatowym t6zku poprawia
przeptyw energii. Plazmowy system
balansujacy wg Keshego wspomaga
odzyskanie réwnowagi, inicjuje procesy
samoleczenia organizmu, poprawia
zdrowie i og6lny stan organizmu. Terapia
Biowitalna tgczy dziatanie magneto-,
termo-, muzyko- i litoterapii. Kazda z nich
nie tylko relaksuje, ale takze wspiera
procesy naprawcze organizmu, co dla
sportowcéw - tak zawodowych, jak

i amatorow - jest bezcenne.

Holistyczne podejscie do zdrowia

Manor House SPA od lat jest najlepszym
holistycznym hotelem SPA w Polsce.

To miejsce, w ktérym dbatos¢ o ciato,
umyst i ducha tgczy sie w spojng catosé.
Autorski program odmtadzajgcy
Alchemia Zdrowia® bazuje wytgcznie

na naturalnych metodach - oczyszcza
organizm, wspiera jego autoregeneracje
i dziata przeciwstarzeniowo. To inwestycja
w przysztos¢, bo longevity nie oznacza
jedynie dtugiego zycia, ale przede
wszystkim zycia w zdrowiu i satysfakgji.

Witalnos¢ wzmacniajg zabiegi SPA,
manualne masaze, relaksujgce kapiele

w bezchlorowym basenie, prozdrowotne
kapiele ofuro w wysokich wannach

i rytuaty saunowe. W catym kompleksie jest
ozywiona woda Grandera z korzystnymi
dla zdrowia wtasciwosciami. Na jej bazie sg
serwowane potrawy i napoje w hotelowej
restauracji, w ktérej oprécz dan kuchni
polskiej znajdziemy Swietne menu
weganskie oraz autorskg Diete Zycia. To
kuchnia stworzona z mysla o wspieraniu
diugowiecznosci i harmonii organizmu.

Moc natury i ciszy

Skupieni na obowigzkach dnia
codziennego i intensywnych treningach
czasem zapominamy, jak wazna jest
regeneracja psychiczna. Praktyce
uwaznosci sprzyja zabytkowy park
Manor House SPA, peten urokliwych
zakatkéw i Sciezek spacerowych - szlaki:
przyrodniczy historyczny i energetyczny.
Tu mozna odzyska¢ rownowage, ¢wiczy¢
oddech czy po prostu wstuchac sie

w Spiew ptakéw. Dla poszukujacych
gtebszych doznan przygotowano rytuaty
zdrowia w Witalnej Wiosce - niezwyklym
SPA pod gotym niebem, koncerty mis

i gongdw tybetanskich, zajecia jogi

i warsztaty z profilaktyki zdrowia.

To propozycje dla tych, ktérzy chca
Swiadomie wydtuzac swojg mtodosé

i sprawnos¢ w kazdej sferze zycia.

Inwestycja w siebie

W Manor House SPA luksus idzie w parze
ze wspieraniem dobrostanu. To hotel dla
dorostych i mtodziezy powyzej 12. roku
zycia, przyjazny weganom i alergikom,
stworzony dla os6b cenigcych cisze,
komfort i bliskos¢ natury. Holistyczna
atmosfera i dobre energie sprzyjaja
resetowi i pogtebiajg efekty zabiegéw.
Longevity to styl zycia, ktéry warto
praktykowac na co dzien, a Manor House
SPA jest jednym z miejsc, ktore pokazuja,
jak wprowadzi¢ go w zycie.

Kazdy pobyt w tej oazie ciszy, spokoju
i dobrego samopoczucia, staje sie nie
tylko przyjemnoscia, ale takze inwestycja
w zdrowie, sprawnos¢ i dtugowiecznos¢ m




