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maderoterapie jako naturalny i skuteczny sposob na

wymodelowanie ciata i poprawe samopoczucia.
— Najlepiej sprawdza sie potgczenie aktywnosci fizycznej, zabie-
gow poprawiajgcych jakosc skory i zdrowej diety. Dobre rezulta-
ly daje bieganie, chodzenie (najlepiej w szybkim tempie), plywa-
nie i taniec. Najwaznigjsze, by ruszac sie regularnie i racjonalnie
sie odzywiac — jesc¢ positki o statych porach, oprzec diete na wa-
rzywach, unikac fast fooddw, przetworzonych potraw, nadmiaru
soli i cukru oraz pamietac o piciu wody. — ttumaczy Matgorza-
ta Przydacka, Managerka SPA w hotelu Manor House i dodaje:
—Dla pefnego efektu wazne sg zabiegi wyszczuplajgce i ujedrnia-
jace skore. Osobiscie polecam masaze limfatyczne, zabiegi
z uzyciem banki chinskiej i majgca swoje korzenie w Kolum-
bii maderoterapie, ktora zyskuje coraz wiekszg popularnosé
na calym swiecie, réowniez w Polsce. Ta innowacyjna technika
masazu wykorzystuje drewniane narzedzia o roznych ksztaftach,
ktdre dostosowujg sie do naturalnych krizywizn ciata. Sesje made-
roterapii pomagaja w redukcji cellulitu, poprawie krgzenia krwii lim-
fy, ujedmieniu skary, a takze relaksacji catego organizmu.

S pecjalisci od dobrostanu zManor House SPA rekomenduja

Co to jest maderoterapia?

Masaz drewnianymi narzedziami jest starozytng, znang od
tysiecy lat, technikg, ale to kolumbijscy eksperci przypomnieli

o niejw XX w., opracowujgc jedng z najbardziej skutecznych
metod w walce z cellulitem i nadmierng tkanka ttuszczowa.
Maderoterapia jest odpowiednim zabiegiem dla zmagajacych
sie ztzw. ,pomaranczowa skorkg”, cellulitem wodnym,
ttuszczowym lub mieszanym albo nadmierna tkanka
ttuszczowg w okolicach brzucha, ramion, ud i posladkéw.

\aderoterapia

naturalny sposob na piekne ciato i dobre samopoczucie

SZUKASZ NATURALNEGO SPOSOBU NA WYMODELOWANIE SYLWETKI, UJEDRNIENIE SKORY
| POZBYCIE SIE CELLULITU? MADEROTERAPIA TO GORACY HIT W SWIECIE BEAUTY Z REALNYMI
EFEKTAMI. TEN HOLISTYCZNY RYTUAL. Z UZYCIEM DREWNIANYCH NARZEDZI, NIE TYLKO POPRAWIA
WYGLAD CIALA, ALE TEZ WYCISZA, RELAKSUJE | DODAJE ENERGI!.

Po serii masazy sg zauwazalne zmiany w ciele, takie jak:
ujedrnienie i uelastycznienie skory, zmniejszenie obwodow,
pobudzenie kragzenia, redukcja zastojow limfatycznych oraz
odprezenie i wyciszenie organizmu poprzez stymulacije
energetyczng oraz obnizenie poziomu stresu, co w efekcie
pomaga osiggnac petfen relaks.

Dlaczego warto wybraé maderoterapie?

Ten holistyczny zabieg, taczac w sobie moc dotyku, natury i ener-
gii, dziata nie tylko na ciafo, ale i na umyst. Maderoterapia sty-
muluje uktad limfatyczny, wspomaga krazenie, redukuje

napiecia, detoksykuje i poprawia samopoczucie. Jest pole-
cany szczegolnie wiosng i latem, kiedy czesciej odstaniamy ciato
i chcemy poczu¢ sie lekko, $wiezo, promiennie.

— W maderoterapii stosujemy rézne techniki masazu, w za-
leznosci od celu zabiegu. Masaz watkiem gladkim poprawia
krazenie krwi, stymuluje limfe i rozluznia napiete miesnie. Masaz
watkiem karbowanym skutecznie dziafa na redukcje cellulitu, po-
budzajac skdre do regeneracji. Stosowany do modelowania syl-
wetki masaz barkg drewniang pomaga w drenazu limfatycznym
i usuwaniu toksyn. Z kolei masaz specjalnymi fopatkami poma-
ga w intensywnym ujedrnieniu Skory i redukcji tkanki ttuszczowey,

amasaz kielichami drewnianymi jest wykorzystywany do gfebokie-
Qo rozluznienia miesni oraz poprawy jedrnosci skdry. — wyjasnia
Matgorzata Przydacka, zarzadzajgca zespotem Biowitalnego SPA
w hotelu Manor House.

Jak dziata maderoterapia?

Zabieg wykonywany jest z uzyciem anatomicznie zaprojektowa-
nych, drewnianych narzedzi — watkow, topatek, kielichéw. Ich
ksztatt dostosowany jest do naturalnych krzywizn ciata, dzieki cze-
mu masaz jest bardzo precyzyjny i komfortowy. Ruchy wykony-
wane przez terapeute wspomagajg krazenie, przyspiesza-
ja przemiane materii, drenujg i rozbijajg tkanke ttuszczowa.
W zaleznosci od wybranej techniki, zabieg moze dziatac¢ ujedrnia-
jaco, modelujgco, rozluzniajgco lub oczyszczajgco. Po kilku se-
sjach maderioterapii zauwazalne sg wyrazne zmiany: skora staje
sie gtadsza i jedrniejsza, zmniejszajg sie obwody, a cafe ciato zy-
skuje lekkosc¢ i nowa energie.

Stosowane techniki

w maderoterapii:

* Watek gtadki —rozluznia mie-
$nie, poprawia krgzenie,

* Watek karbowany — inten-
sywnie dziata na cellulit,

* Drewniana banka — wspiera
drenaz limfatyczny i detoks,

* Specjalne topatki—modelujg
ciafo i ujedrniajg skore,

* Kielichy drewniane — gfebo-
ko relaksujg i wspomagaja
regeneracie.

Maderoterapia

w najlepszym wydaniu
W holistycznym komplek-
sie hotelowym Manor Ho-
use SPA**** Patac Odrowg-
zOW***** od lat stawia sie na
naturalne metody. Gabinety
Bioodnowy specijalizuja sie
w energetycznych terapiach,
skorzysta¢ m.in. mozna z refleksologii stop i twarzy, masazu
dzwiekiem, terapii magnetycznejigta pieciu zywiotdw z uzyciem
baniek HACI czy autorskiej terapii z energig czakr. W ramach
programu odmtadzajgcego Alchemia Zdrowia® mozna
pobudzi¢ naturalng zdolno$¢ organizmu do regeneraciji,
korzystajgc m.in. z unikatowych Terapii: Biowitalnej, na Kryszta-
towym toézku, multifalowej lub na platformie wibrujgcej w rytm
czestotliwosci rezonansowych Schummana. Na uwage zastu-
guja tez kgpiele mineralne na bazie biszofitu pottawskiego z ma-
gnezem, gteboko oczyszczajgce i zywiczne o dziataniu odmta-
dzajgco-regenerujgcym. Biowitalne SPA Manor House stynie
z kapieli ofuro w wysokich wannach, bezchlorowego basenu
z ozywiong wodg i seansow saunowych w kompleksie tazni
Rzymskich.

Bardzo wazng czescig tutejszego Menu SPA sg zabiegi manual-
ne i masaze, m.in. lomilomi, kobido czy wtasnie maderoterapia,
na ktorg warto postawi¢ ze wzgledu na jej liczne zalety. Regu-
larne sesje (najlepiej w serii) przynoszag widoczne efekty: uje-
drnienie skory, zmniejszenie obwoddw, poprawe cyrkulacji krwi
i limfy, redukcje cellulitu, rozluznienie migsni i wyciszenie ukta-
du nerwowego.

Vladeroterapia to pochodzaca
z Kolumbii technika masazu,
ktora laczy drenaz limfatyczny
 manualne techniki pracy
z clatem z wykorzystaniem
anatomicznie wyprofilowanych,
drewnianych narzedzi.
Jest uznawana za jeden
z najskuteczniejszych naturalnych
sposobow redukcyi cellulitu

[ modelowania sylwetki.

Korzysci

z maderoterapii:

* wygtadzenie i ujedrnienie
skory — specjalne drewniane
watki i kubki wykorzystywane
w zabiegu pobudzajg produk-
cje kolagenu i elastyny, spra-
wiajac, ze skora staje sie bar-
dziej napieta i sprezysta,

* modelowanie sylwetki —
pomaga zredukowac tkan-
ke tluszczows i wyrzezbic cia-
to, dzieki czemu wyglada ono
smuklej i bardziej harmonijnie,
* naturalny detoks organi-
zmu - stymulacja uktadu limfa-
tycznego przyspiesza usuwa-
nie toksyn i redukcje obrzekow,
€O poprawia ogolne samopo-
czucie i kondycje skory,

* redukcja cellulitu - regu-
larne zabiegi wspierajg wal-
ke z cellulitem, sprawiajgc, ze
skora staje sie gtadsza i jedmiejsza.

Kto powinien wyprobowaé ten zabieg?

Maderoterapia jest polecana szczegdlnie osobom:

* z cellulitem (wodnym, ttuszczowym, mieszanym),

* Zmagajgcym sie z obrzekami i zastojami limfy,

* z nadmierng tkankg ttuszczowg w okolicach brzucha, ud, po-
Sladkow, ramion,

* pragngcym poprawic jedrnosc skory i zredukowac stres.

Holistyczna recepta na zdrowie i piekno
Maderoterapia nie jest kolejng moda, lecz sprawdzong, natural-
ng metodg wspierania kobiecego ciata. W potgczeniu ze zdro-
wa dietg, aktywnoscig fizyczng i $Swiadomym odpoczynkiem do-
skonale poprawia wyglad, wspiera zdrowie
i dobre samopoczucie. Dzieki tej naturalnej
i bezpiecznej metodzie mozna zyskac wig-
cej energii, zdrowg i jedrng skore oraz zre-
laksowane ciato.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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