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MAGIA DOTYKU

Dotyk poprawia zdrowie fizyczne i psychiczne, pozytywnie wplywa na samopoczucie, fagodzi
napiecie i stres, wzmacnia odpornos¢, daje tez poczucie bliskosci i poglebia wiezi miedzyludzkie.
Nie dziwne wiec, Ze chetnie wybieramy sie do SPA na zabiegi manualne i masaze.

% Zyjemy w czasach zwigkszonego dystansu spolecznego, ale
kontakt fizyczny wcigz ma duze znaczenie i w najlepszych SPA
masaze i zabiegi manualne cieszg si¢ powodzeniem. Wyniki badan,
m.in. Instytutu Badan nad Dotykiem w Miami, wykazuja zalety ma-
sazu i jego wplywu na zdrowie: zmniejszenie bélu, obnizenie ci$nie-
nia krwi i poziomu cukru, zwigkszenie aktywnoéci ukladu odporno-
$ciowego, tagodzenie stanéw depresyjnych, pomoc w leczeniu wielu
choréb, np. zaburzen odzywiania.

Jak tlumaczy Malgorzata Przydacka, Manager Biowitalnego SPA ho-
telu Manor House: W ludzkiej skérze znajduje sig wiele receptorow,
ktore tgczg sig bezposrednio z mozgiem. W momencie przyjemnego,
przyjaznego dotyku nasz mozg zmniejsza produkcje kortyzolu, po-
tocznie nazywanego hormonem stresu, co wplywa na wewnetrzng
homeostaze, czyli rownowage organizmu zapewniajgcg jego prawi-
dtowe funkcjonowanie. Dotyk pobudza tez wydzielanie oksytocyny do
uktadu krwionosnego, co prowadzi do uwolnienia dopaminy, tzw. hor-
monu szczescia, ktora tagodzi bol i silnie oddziatuje na emocje. Dotyk
wycisza i powoduje, ze czujemy si¢ bardziej bezpieczni i zrelaksowani.
Udowodniono m.in., ze masaz jest o wiele skuteczniejszym sposobem
na walke z migreng u kobiet niz srodki przeciwbélowe.

W Manor House - Najlepszym Holistycznym Hotelu SPA w Pol-
sce — mozna skorzysta¢ z manualnych zabiegéw, ktore niosg wie-
le korzy$ci. Masaze relaksacyjne, np. z uzyciem aromatycznych
olejkow, uwalniaja od stresu i dzialajg jak zastrzyk energii. Ma-
saze limfatyczne usprawniaja krazenie limfy i likwiduja obrzeki.

Masaze klasyczne calego ciala z energig kamieni polszlachetnych
lub karku i obreczy barkowej tagodza zmeczenie psychiczne. Tera-
pia mieéni przykregostupowych jest polecana na béle kregostupa,
glowy, napiecia nerwowe, ograniczong ruchomo$¢, stany pourazo-
we i przecigzeniowe, a masaze energetyczne z goracymi i zimny-
mi kamieniami bazaltowymi osobom z zaburzeniami przemiany
materii i niskg odpornoscia. Masaz banka chinska leczy m.in. bez-
sennos¢, zmeczenie, bole glowy, kregostupa, stawdéw, dolegliwosci
uktadu trawiennego, wspomaga leczenie choréb uktadu krwiono-
$nego i nerwowego. Z kolei glteboko relaksujace sa rytualy LOMI
LOMI, wg hawajskiej filozofii HUNY.
Przykladem leczniczego dziatania dotyku jest tez refleksologia stop
- zabieg aktywizujgcy samoleczenie organizmu poprzez ucisk na re-
ceptory odpowiadajace poszczegdlnym narzagdom - w Manor House
SPA potaczony z kapielg ziotowa stop. Terapia skutecznie zmniejsza
stres, dolegliwo$ci bolowe i chorobowe calego ciata, przywraca réw-
nowage oraz harmoni¢ umystu i wzmacnia system immunologiczny.
Podobnie refleksologia twarzy uruchamia proces samoregulacji or-
ganizmu, poprawia mikrocyrkulacje krwi i limfy, zmniejsza obrzeki,
opuchlizny i zmarszczki, wycisza i relaksuje.
Czerpmy wiec do woli z dobrodziejstw dotyku, korzystajmy manual-
nych masazy i zabiegéw SPA, gdy tylko mamy taka potrzebe i mozli-
wos¢. Efekty beda nieocenione, a organizm wdzieczny.
www.manorhouse.pl




