e wprawiaja cialo

& wibracje, uwalniaja napiecia,
regeneruja i poprawiaja nastroy,
dodaja sil. Takie prozdrowotne
dzialanie maja gongt i misy
tybetanskie, dzwonki Koshi — Zaphir,
misy krysztatowe i kamertony
lerapeutyczne.

spotczesny cziowiek zyje bardzo intensywnie, zajmuije sie
W wieloma rzeczami, w pospiechu i napieciu dopina kolejne

zadania, projekty, cele i kazdego dnia otrzymuje nawat in-
formaciji. Przy takim trybie i tempie zycia mozna zapomnie¢, jak waz-
ny jest relaks, zwlaszcza w tych trudnych czasach. Odpoczynek stat
sig sztuka, ktorg warto opanowac.

Wszyscy chyba mamy takie dni, gdy nic sie nam nie chce, w pracy,
w szkole, na uczelni nam nie idzie, nie mozemy sie zmotywowac, by
sie uczy¢, rozwijac, dziata¢, ani zmusic¢ sie do domowych obowigz-
kow... Wtedy warto podejs¢ do zycia bardziej holistycznie. Gorgco
polecam wyprobowanie muzykoterapii w postaci relaksacyjnego
koncertu z uzyciem gongoéw tybetanskich, mis i dzwonkéw. Taka
muzyka fantastycznie uspokaja, jesli tylko wstuchamy sie w siebie.
Jedni uwielbiajg gongi, inni lepiej reagujg na misy. Odbidr zalezy od
nas oraz osoby, ktora gra.

Muzykoterapia bezposrednio wptywa na zycie cztowieka. Po-
maga nie tylko w odkryciu indywidualnych preferencji muzycznych,
ale tez umozliwia rozwdj emocjonalny, fizyczny, psychiczny
i spoteczny. Leczenie dzwiekiem stosuije sie do konkretnych za-
burzen, schorzen, niedostatku w jakiejs sferze. W terapii bierze sie
pod uwage mozliwosci, potrzeby, pragnienia. Pozytywne dziafa-
nie muzyki byto znane juz w Starozytnosci, w czasach wspofcze-
snych jej terapeutyczne walory potwierdzono badaniami nauko-
wymi. Zwrécono uwage na korzystny wptyw muzyki zaréwno na
organizm, jaki psychike cztowieka. Zauwazono, ze odpowiednio
dobrany rodzaj muzyki zmienia napiecie migesni, zmniejsza
uczucie niepokoju, pomaga sie wyciszy¢ i podnosi spraw-
nos¢ intelektualng. \Wspomaga regeneracie sit, ogoing relaksa-
cje, moze tez wspierac organizm w przeciwstawianiu sie chorobie.
Gtowne cele muzykoterapii: rozwijanie $wiadomosci, wzmacnia-
nie pozytywnej samooceny, pewnosci siebie, ekspresji wiasnych
uczuc i przezy¢, zmniejszanie poziomu leku i napiecia psychoru-
chowego, zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa. Terapia mu-
zyczna pomaga tez osobom niesmiatym i sprzyja budowaniu wza-
jemnego zaufania.

Dobroczynne wibracje gongoéw i mis tybetanskich
Gong to starozytny instrument o poteznych wibracjach, kto-
ry wytwarza najsilniej rezonujgce dzwieki sposrod znanych
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instrumentow. Misy sg wykonane ze stopow szlachetnych metali.
Uwaza sie, ze odpowiadajg odpowiednim czakrom, zwigzane sg
z planetami i zywiotami. Podczas prawidiowo przeprowadzonej se-
sji muzykoterapii, jaka jest koncert na gongi i misy oraz dzwonki
Koshi i Zaphir, wibracje oddziatujg kompleksowo na organizm.
Mozemy odczuc to tylko na poziomie relaksacii, mozemy tez by¢
wspieraniw réznych procesach prowadzacych do dobrostanu. Wi-
bracje powinny na nas wptywac, otacza¢ nas, przenikac. Niezmier-
nie wazne jest, by poczu¢ siebie. Poczu¢ co nam stuzy, a co nie.

Misy krysztalowe i ich fagodne wibracje

Dzwieki mis krysztatowych pobudzajg naszg wyobraznie. Rola wy-
obrazni jest nieoceniona, korzystamy z niej na co dzien w réznych
sytuacjach. Ma ona zrédfo w intelekcie, wymaga skupienia, a tym/
samym pewnego wysitku i jako taka jest ograniczona przez umyst

i nasze doswiadczenie. Misy krysztatowe to niemal czysty kwarc
(98%). Efekty dzwigkowe wydobywane z tych pieknych instrurrp’en—

tabolizm i harmonig czakr, oczyszczaja aure, balansuiq‘ bie /
poétkule mozgowe i aktywizujg szyszynke. Ich dzwiek razbija
jednostki chorobowe oraz blokady.

Kamertony i ich rodzaje

Kamertony znane sg jako jednotonowe instrumenty muzyczne
ktore wykorzystuje sie do strojenia innych instrumentow. Majg za-
stosowanie takze w relaksacji, medytacji, masazach diwi\q-
kiem. Cenne sg ich terapeutyczne funkcje, bowiem dzwiek i wibra:
cja kamertonu przenikajg w gtab ciata i dostrajajg je do podane;j
zdrowej czestotliwosci. Dostepne sg kamertony z ciezarkami i bez

/
/

tow umozliwiajg potaczenie z innymi wymiarami. Dziatajg name- ,s“/

ciezarkow. Wystepujg miedzy nimi dwie podstawowe réznice.
Po pierwsze kamertony z ciezarkami po aktywaciji przenoszg wi-
bracje na swojg rgczke, nazywang takze nézkg lub uchwytem.
Jesli przytozymy je do ciata, poczujemy fizyczne mrowienie w tym
punkcie, a wibracja bedzie sie rozchodzi¢ po ciele. Najczescie;

uzywa sie kamertony przeznaczone do masazu wibracyjnego,
czyli 32 Hz, 64 Hz i 128 Hz. Przyjemnym doswiadczeniem jest
praca z oddechem z Wykorzystamemmtoﬂrwo\m
136,1 Hz (OM, czakra sercay). “Gdy przylozymy ten kamerton do™ ~_

mostka, mozemy wzm00n|o pozytywne doznania plynace ze $wia- b
domego spokolmego gtgp atkowo rozluz-

‘siebie ton na ktérym zostat nastrojony. W kamer\
tonach bez ciezarkow ich dzwiek jest przez kilka sekund wyraznie \

'slyszalry. Taréznica dotyczy nizszych dzwiekéw. Powyzej 200 Hz

czas/vybrzmiewania kamertondw z ciezarkamii bez jest zblizony,
n¢t;om|ast powyzej 300 Hz to kamertony bez ciezarkow bedg wy-
ém|ewaiy diuzej. Kamertony bez ciezarkdw polecane sg w tech-

/ i ikach, w ktérych nie dotykamy kamertonem ciata.

zwonki Koshi & Zaphir
udowa tych wietrznych dzwonkow jest bardzo prosta: tuba re-
onansowa, wewnatrz kiérej znajdujg sie metalowe preciki i po
$rodku sznurek z odpowiednio wyprofilowanym cigzarkiem. Gdy
rawiamy sznureczek w ruch, ciezarek delikatnie dotyka strojo-
nych precikdw i wydobywa z siebie magiczne, harmoniczne dzwig-
i dprzestrzennym brzmieniu.

\ I}zwbnlﬂ .Koshi” i ,Zaphir” réznig sie materiatemn, z kiérego jest
“ Wykonana tuba rezonansowa. W dzwonkach Koshi tuba jest zro-

b|oha z prasowanego bambusa, co czyni jg bardziej odporng na
dziat a(ne vvarunkow atmosferycznych. Dzieki temu moze praco-
(o4 nam| n\akzewnatrz w ogrodzie, na fonie natury! Zaphir Jest




Z koIe| dzwonki Zaphir oddaja pory roku: C
Sunray — lato, Twilight — jesien, Blue moon —zima. Jesli

Terapia dzwiekiem przez zywiot wody

Dzwonki Koshi zwigzane z zywioterm wody z oddziatujg na nasze
uczucia i emocie. lch dzwigk wzmacnia opiekunczos¢, empa-
tie i wewnetrzny spokoj. Uczy nas akceptacji tego, co jest, a jak
wiemy wplywa to na jakos$¢ naszego zycia. Gdy brak zywiotu wody,
nie wyrazamy siebie, co zwykle przektada sie na gorsze relacje,
frustracje, a nawet choroby.

Terapia dzwiekiem przez zywiot ziemi

Dzwiek dzwoneczkdw Koshi, ktéry odpowiada zywiotowi ziemi,
wzmacnia naszg pozytywng energieg i sity zyciowe. Jest jak
fundament, ktéry pozwala sie nam odnalez¢, zrozumiec, uporzad-
kowa¢ mysli i umyst. Niesie btogos¢ i spokdj. Jego nadmiar po-
woduje ograniczenia, perfekcjonizm, a nawet fanatyzm. Brak unie-
mozliwia czerpanie energii, spokoju, madrosci.

Terapia dzwiekiem przez zywiot powietrza

Dzieki dzwonkom Koshi z zywiotem powietrza poprawiamy kon-
centracje, pobudzamy myslenie i wolnos¢, rozwijamy ko-
munikacje z samym sobg i innymi ludzmi. Wzrasta nasza kre-
atywnosc, tworczosg, tatwiej znajdujemy rozwigzania problemow.
Nadmiar zywiotu powietrza sprawia oderwanie od rzeczywistosci
i ,oujanie w obtokach”.

Terapia dzwiekiem przez zywiot ognia

Stuchajgc dzwieku dzwonkdw Koshi z zywiotem ognia zwigksza-

my swojg odwage, wzmachiamy wiare w siebie i swoje moz-

liwosci. Jego wibracja sprzyja rozwojowi naszych pasijii talentow,
ddaje czystg radosc i ciepto domowego ogniska. Mamom doda-

jemocy i mitosci dla bliskich, taczy rodzine. Nadmiar zywiotu ognia

przynosi agresje, za$ niedobdr brak checi zycia.

KAMERTONY

I masazach dzwiekiem. Cenne sg ich terapeutyc

zastospwanie w relaksac)i, medytac

funkeje, bowiermn dzwiek

I wibracja kamertonu przenikaig w gtab cialg/i dosirajaja je do podaneg) zarowe] czestothwosc

oddajemy sie brzmieniom Sunray i Crystalide. Jesli szukamy //o
jeniainieco nostalgicznej nuty, uzywamy Twilight, Sufii Blue on.

Dzwigkoterapia - droga do dobrostanu

Terapia dzwiekiem moze by¢ dla nas zbawienna. Dob Am przykia-
dem sg tu kobiety w cigzy i matki z matymi dziecpi, kiore sg na-
razone.na ciagly stres. Skutkiem tego jest wycZuleniefia dzwiek,
plyngce ztroski o dobro dzieckaa ptaczdziecka, kre-
cenie Siea a narasta zmeczenie i przez
brak wypoczynku i snu, sg rozdraznione, tatwo wyprowadzi¢ je
z rownowagi. W znalezieniu spokoju-i-harmonii moze im po-
méc muzykoterapia z uzyciem dzwonkéw Koshi, ktéra jest
doskonatg metoe yciszenie i relaks.

Dzwonki Koshi sg wykonywane recznie. To wysokiej jakosci instru-
menty muzyczne w czterech réznych tonacjach, ktére odpowiada-
ja czterem zywiotom. Ich energia dodaje sit, by odnalez¢ spokdj
i odprezenie. Niedobdr lub nadmiar ktéregos elementu powodu-
je dyskomfort w naszym organizmie. Terapeuta sprawdza odpo-
wiednimi metodami, jakiego zywiotu brakuje lub co ma wyciszy¢.
Sprawdza, gdzie w ciele istniejg blokady i za pomocg dzwieku oraz
wizualizacji odpreza nasze ciato.

W-HOZEe KHEWO
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arto znalez¢ czas i zaprzyjaznic¢ sie z dzwigkami dzwoneczkow
Koshi, bowiem ich energia dziata terapeutyczne cuda. Wszystkie
dzwonki Koshi niosg rados$é¢, przyptyw sit i kojacy relaks,
kazdy ich rodzaj ma inne cudowne przeznaczenie i na poziomie
podswiadomosci pobudza odpowiednig wibracje. W terapii dzwie-
kiem skupiamy sie na wiasciwym dobraniu zywiotu, by dziata¢ na
okreslong strefe, odpowiedni organ oraz wizualizaciji. Takie dzwie-
kowe zabiegi mozna wykonywac rowniez malutkim dzieciom, kto-
re bardzo chetnie stuchajg tych przyjemnych dzwiekow.

MARZANNA KARKOSZKA
Mistrzyni gry na gongach i misach, ktérych
: uczyla si¢ u mistrza Don Corneuax, refleksolozka
S @ i fizykoterapeutka holistycznego SPA w hotelu
s Manor House.




