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Eksperci od dobrostanu z Manor House - najlep-
szego od lat holistycznego SPA w Polsce i Best SPA
Hotel 2023 - radza, by go oswoi¢ - najbardziej stresujg
nas rzeczy, ktorych nie znamy. Na wiele z nich nie mamy
wplywu, ale na to, jak na nie zareagujemy, juz tak. I tu
z pomocg przychodzi holistyczne podejscie do swiata,
nas samych i naszego organizmu, zdrowa dieta, wzmac-
niajgce relacje, rownowaga miedzy réznymi sferami
Zycia: pracq i codziennymi obowigzkami, aktywnoscig
fizyczng, snem i odpoczynkiem. Dlatego, bez wzgledu na
to, jak napiety jest nasz kalendarz, zwolnijmy i znajdz-
my czas na relaks i dajgce rados¢ przyjemnosci!

Stres mozna rozladowa¢ poprzez $wiadome od-
dechy, smiech, taniec, ruch na $wiezym powietrzu,
kontakt z przyroda, mindfulness (trening uwazno-
$ci), relaks w holistycznym SPA, takim jak to w ma-
zowieckim hotelu Manor House, ktory jest prawdziwag
enklawg ciszy, spokoju i dobrego nastroju. To Polskie
Centrum Biowitalnosci, ktére obdarowuje odwie-
dzajacych dobrymi energiami natury. Pielegnuje si¢
tu naturalne metody, ktére pobudzajg umiejetnosé
organizmu do autoregeneracji i wspomagajg osiggnie-
cie harmonii, tak potrzebnej do odzyskania zyciowej
energii, dobrego zdrowia i samopoczucia, a takze piek-
nego, mtodego wygladu.

Spacery po zabytkowym parku Manor House
z 300-letnim starodrzewem, przypalacowymi stawami
i energetycznym Ogrodem Medytacji, odstresujg, uko-
ja zmysly, poprawig nastréj i pobudzg sity witalne. Pole-
camy poleniuchowa¢ na lezakach, hamakach lub w cie-
niu ogrodowych altan, przytuli¢ sie do drzewa, uziemi¢
si¢ chodzac boso po trawie, zazna¢ lesnych kapieli
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(silwoterapia), pomedytowa¢ w labiryncie i Ogrodzie
Zen, czerpac z dobroczynnych sit natury w Kamiennym
Kregu Mocy, energetycznej spirali i Piramidzie Horusa.

Poziom stresu zmniejszy takze saunowanie w kom-
pleksie azni Rzymskich z biosauna, saunami firiska
i parowa oraz infrared z efektem ,chlodnego zaru”.
Podobnie jak wypoczynek na cieptych, kamiennych
lawach w Strefie Harmonii Czakr, wodne masaze
w jacuzzi, kapiele w basenie swim z przeciwpradami,
masazami typu Shiatsu, Fan i Hamman oraz w du-
zym bezchlorowym basenie z ozywiona wod3. Re-
laks niosg réwniez rytualy zdrowia pod golym nie-
bem w Witalnej Wiosce SPA.

Strefa blogiego relaksu jest Biowitalne SPA z ma-
sazami, zabiegami pielegnacyjnymi, autorskim pro-
gramem odmladzajagcym Alchemia Zdrowia® i ener-
getycznymi terapiami, ktére przywracaja wewnetrzna
réwnowage, wzmacniajg witalnoé¢ organizmu, po-
prawiajg zdrowie i odpornos¢. Warto tez wyprobowac
prozdrowotnych kapieli: zywicznych, ktore oczysz-
czajg i regeneruja, gleboko oczyszczajacych, w kru-
chach soli ze sproszkowang srebrzysta perla i soli hi-
malajskiej oraz kapieli ofuro w glebokich wannach,
ktore wedlug Japonczykéw oczyszczajg ciato i dusze.
Mozna tez bra¢ kapiele w dZwi¢kach podczas kon-
certow na gongi tybetanskie i nocnych koncertéw
na misy i kamertony z mantrowaniem w basenie.
Muzykoterapia zmniejsza napiecie i uczucie niepo-
koju, wycisza, relaksuje, podnosi pozytywng energie,
poprawia nastrdj i zadowolenie z zycia. Sprawdzone
»metody na stres” s na wyciagniecie reki.

www.manorhouse.pl
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