Kapiel to naturalna terapia, ktora re-
laksuje, tagodzi napiecia, redukuje stres,
upigksza skore, poprawia samopoczucie,
wzmacnia odporno$¢, wspiera zdrowie
iregeneracje organizmu.

Woda oczyszcza ciato i dusze, popra-
wia nastrdj, koi zmysty, pomaga wrdci¢
do wewnetrznej réwnowagi. Odpowied-
nio dobrane kapiele sg dobroczynne dla
organizmu. Moga poprawi¢ krazenie, ta-
godzi¢ béle i napiecia mie$niowe, dziataé
kojaco na skore i przyspiesza¢ przemia-
ne materii. Co wiecej, zawarte w wodzie
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mikro- i makroelementy s3 wchtaniane
przez skore skuteczniej niz z pozywienia.

W Manor House SPA — Najlepszym

Holistycznym Hotelu SPA w Polsce —
kapiele s3 wazna czescia autorskiego pro-
gramu Alchemia Zdrowia®. Znajdziemy
tu szeroki wybdr kapieli: od odmtadzaja-
co-regenerujacych kapieli zywicznych,
przez uodparniajgce kagpiele mineralne
w biszoficie pottawskim, po kapiele gte-
boko oczyszczajace, ktére sprzyjajg usu-
waniu z organizmu metali ciezkich, sub-
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stancji toksycznych, grzyboéw, pasozytéw
i réznych patogenéw oraz szkodliwych
substancji zawartych w lekach.

Na mito$nikéw relaksu czekaja aro-

matyczne kapiele wsoli himalajskiej,
srebrzystej soli ze sproszkowang perta
iromantyczne kapiele mleczne z cytrusa-
mi dla dwojga w glebokiej, wolnostojacej
wannie w zaciszu pokoju. Na szczegdlna
uwage zastuguja japonskie kapiele ofuro
w gtebokich wannach, z ktérych stynie
Manor House SPA. Dzieki hydrostatyczne-

mu ci$nieniu wysokiego stupa wody kapiel
dziata kompleksowo na caly organizm,
a dwuosobowe wanny Duo Ofuro pozwala-
ja cieszy¢ sie stuzacym zdrowiu rytuatem
i celebrowac wspélny czas we dwoje.

W hotelu Manor House SPA moz-

na skorzystac takze z kapieli w bez-
chlorowym basenie z woda ozywiong
metodami Grandera i Dr. Keshego, wod-
nymi masazerami, jacuzzi i rwaca rzeka.
W kompleksie Eazni Rzymskich mozna
oddawa¢ sie rytuatom saunowym i bal-
neoterapii oraz kapielom w basenie Swim
SPA z hydromasazami. Cato$¢ uzupeinia
relaks w Strefie Harmonii Czakr, gdzie
na cieptych, kamiennych lezankach, przy
dzwiekach muzyki solfezowej mozna wy-
ciszy¢ ciato i umyst.

% Rytualy zdrowia w Witalnej Wio-

sce — niezwyktym SPA pod goltym
niebem obejmuja m.in. prozdrowotne
kapiele magnezowe i kapiele w solach
Schuesslera, ktére wchtaniajac sie przez
skore, doskonale wptywaja na sfere fi-
zyczna i psychiczna. 12 podstawowych soli
mineralnych dr. Schuesslera to niezbed-
ne do zycia zwigzki mineratéw, ktére dla
zachowania homeostazy organizmu po-

winny by¢ utrzymywane na odpowiednim
poziomie. Wspierajg one procesy samo-
leczenia na poziomie komérkowym, po-
prawiaja metabolizm, stymuluja przewo-
dzenie impulséw nerwowych, porzadkuja
procesy biochemiczne organizmu, pobu-
dzaja i reguluja jego poszczegdlne funkcje.

Kapiele to wigcej niz przyjemnosc.
To $wiadomy wybor troski o siebie —
sposéb na powrdt do rdwnowagi, regene-
racje, ogélny dobrostan. W Manor House
SPA — hotelu dla dorostych, przyjaznym
weganom i alergikom — kapiele maja

wiele odston. Polecamy réwniez te mniej
oczywiste jak: kapiele w dzwigkach (mu-
zykoterapia), w soli (seanse haloterapii
w Chacie Solnej) czy kapiele leSne w za-
bytkowym parku bazujgce na kontakcie
z natura i energia drzew.

www.manorhouse.pl
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