Strukturalna woda zastosowana w hotelu Manor House SPA jest ozywiana
metoda dr. Grandera i uzdatniana technologia nanopecherzykdw.
Pielegnuje skdre, poprawia smak napojow i potraw, pomaga zwalczac
infekcje wirusowe oraz bakteryjne, poprawia odpornos¢ organizmu.

Woda jest niezbedna do zycia. Nawadnia
organizm, schladza ciato, nawilza glebe,
wystepuje w powietrzu, zawiera mi-
kroelementy i mineraty, jest no$nikiem
informacji, wibracji i dzwigku.

— Pamietajmy, by pi¢ wode, zwlasz-
cza w upaly, aby zapobiec odwonieniu
organizmu. Gdy mamy wysokie tem-
peratury latem, woda przynosi ulge,
ochtadzajqce kgpiele dajq odpoczy-
nek, niwelujqc odczucie gorqca i re-
laksujq. W naszym SPA hydroterapii
mozna sie oddawac na rézne sposo-
by — od basenéw i jacuzzi, przez becz-
ki w Witalnej Wiosce SPA, po wan-
ny w pokojach. Warto przypomniec,
ze nazwa SPA, wywodzi sie z lacin-
skiego Sanus Per Aquam, co ozna-
cza zdrowy przez wode. — ttumaczy
Matgorzata Przydacka, Manager SPA

w Manor House SPA, najlepszym ho-
listycznym hotelu SPA w Polsce.

W kompleksie hotelowym Ma-
nor House SPA**** — Palac Odrowa-
z6W* **** w mazowieckich Chlewi-
skach zastosowano metode Grandera
i uzdatnianie wody technologig nano-
pecherzykéw. Dzigki temu strukturyzo-
wana, bezzapachowa i niezwykle czy-
sta woda podnosi walory smakowe
potraw i napojéw powstajacych na jej
bazie, ktére sg serwowane w restaura-
¢ji Manor House, a w hotelu mozna cie-
szy¢ sie kapielami w zrewitalizowa-
nej, bezchlorowej wodzie, w wannach
w zaciszu pokoju oraz w jacuzzi i base-
nie Swimm w strefie SPA&Wellness.

Na szczegélng uwage zastuguje duzy
bezchlorowy basen Manor House SPA,
z podwodnymi gejzerami, masujacy-
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mi lezankami i siedziskami, masaze-
rami karku i kregostupa, rwacg rze-
ka oraz pieknym parkiem, widocznym
za przeszklona $ciang. Woda ozywio-
na metodami Grandera i dr Keshego
ma naturalng strukture, zdolnos¢ re-
generacji i samooczyszczania, jest kry-
stalicznie czysta, bezzapachowa i de-
likatna dla skéry, nie przesusza jej, nie
powoduje alergii, ani dyskomfortu dla
oczu. Po kapieli w strukturalnej wodzie
ma sie uczucie przyjemnego odpreze-
nia, a skora staje sie¢ miekka i elastycz-
na. W basenie odbywaja sie tez nocne
koncerty na misy krysztatowe i tybetan-
skie oraz kamertony z mantrowaniem.
Rozchodzacy sie dzwiek instrumen-
téw niesie korzystne dla zdrowia wibra-
cje, ktére sa wzmacniane przez wode.
W Manor House SPA mozna tez od-
dawac¢ sie relaksujacym kapielom
w soli himalajskiej lub ze sproszkowa-
ng srebrzystg perts, w mleku lub pi-
wie, zdrowotnym kgpielom zywicz-
nym, gleboko oczyszczajacym lub
ofuro w wysokich wannach, takze
w romantycznej wersji dla dwojga.
Zabiegi hydroterapii wzmacniajq
0gblng odpornos¢ organizmu, niwelu-
ja béle kregostupa i nerwobdle, poma-
gaja tez cierpigcym na choroby stawoéw,
reumatyzm, otyto$¢, cukrzyce i dolegli-
wosci skérne. Dobroczynne dla zdro-
wia mikro- i makroelementy wnika-
ja sie podczas kapieli przez skore jak
przez membrane i wchlaniaja sie sku-
teczniej niz przez uklad pokarmowy.
Kapiele uspokajaja, odprezaja i popra-
wiajg nastrdj, niwelujg stany przeme-
czenia, wyczerpania i nadmierny stres.
Korzystajmy z nich dla zdrowia.

g www.manorhouse.pl &




