HOLISTYKA

ZDROWIE,

e Cig Trzebay conié..

/

OSTATNI ROK WYRAZNIE POKAZAL, JAK WAZNY JEST SILNY ORGANIZM, DOBRA KONDYCUA
| ODPORNOSC. DZIS BARDZIEJ DBAMY O SIEBIE, CENIMY PROZDROWOTNE TERAPIE | CHETNIEJ
ODWIEDZAMY MIEJSCA, W KTORYCH MOZEMY Z NICH SKORZYSTAC.

nformacije o liczbie chorych, objawach i komplikacjach zdrowot-

nych jakie niesie koronawirus, ktdre czerpiemy z mediéw, od zna-

jomych, aczasemiwtasnych doswiadczen, sprawity, ze uswiado-
miliémy sobie, jak cenne jest zdrowie. ZmieniliSmy swoje nawyki,
przewarto$ciowalismy potrzeby, inaczej pracujemy, w innym try-
bie zatatwiamy biezace sprawy, inaczej spedzamy tez wolny czas.
Wiecejuwagi poswigcamy zdrowemu stylowi zycia, jedzeniu,
aktywnosci fizycznej i budowaniu odpornosci. Chetniejtez
wyjezdzamy w miejsca, gdzie mozemy poprawic stan organizmu,
czesto szwankujgce teraz samopoczucie i wzmocni¢ odpornosc.
| wiasnie dlatego w mazowieckim hotelu Manor House SPAi dzia-
tajacym na jego terenie Polskim Centrum Biowitalnosci opraco-
wano specjalne pakiety paramedyczne dla cenigcych zdrowie.

Pobyty paramedyczne

Pomimo pandemicznych ograniczen, kompleks hotelowy Ma-
nor House SPA**** - Pafac Odrowgzow***** jest otwarty dla
0s0b korzystajgcych z pobytéw paramedycznych. Korzystajgc
z doswiadczen ekspertow najlepszego od lat holistycznego SPA
w Kraju, ktore specjalizuje sie w terapiach z zakresu medycyny
naturalnej, stworzono tu specjalne pakiety z autorskim progra-
mem sfuzgcym zdrowiu i osiggnieciu dobrostanu. Coraz wig-
cej 0sob zamiast dalekich podrozy wybiera blizsze wyjazdy, kto-
re dajg nie tylko mozliwos¢ wypoczynku, ale takze skorzystania
zustug regeneracyjnych, leczniczych kapieli i masazy, te-
rapii wspierajgcych odpornosé organizmuidobra kondycje
fizyczng i psychiczna. Wtasnie dla tej grupy w Gabinetach
Bioodnowy wprowadzono pakiety paramedyczne bazujgce na

as | BEAUTY

sprawdzonych, rozwijanych od lat w hotelu Manor House SPA ho-
listycznych terapiach, ktére pobudzajg procesy regulacji i sa-
moleczenia organizmu, wzmacniajg odpornosé, sity wital-
ne, poprawiajg nastroj i jakos¢ zycia. Program odmtadzajgcy
tutejszej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® jest oparty na
metodach, ktdre pobudzajg naturalng umiejetnosc organizmu do
autoregeneracji na poziomie komorkowym (zdrowy organizm to
suma zdrowych komorek). Ponadto sg naturalne, a wiec nie-
inwazyjne i bezpieczne, rownoczesnie wspomagajg od-
poczynek, relaks, wewnetrzng harmonie i piekny wyglad.

Odpornosé = dobre zdrowie

W ramach pakietow paramedycznych: Odpornos$é, Regenera-

cja, Diagnostykai Odnowa, Energia, Przeptyw Energii, Re-

witalizacja Kregostupa, Odnowa Kregostupai Energetycz-

na Refleksologia mozna oddac sie m.in.:

* hydroterapii w bezchlorowym kompleksie wodnym z ozywiong
wodg Grandera;

* termoterapii w strefie tazni Rzymskich;

* balneo- i kapilaroterapii - odtoksyczniajgce, terpentynowe, zy-
wiczne kgpiele;

* haloterapii, ktérawzmacnia i oczyszcza uktad oddechowy, rewi-
talizuje uktad odpornosciowy;

» muzykoterapii — muzyka relaksacyjna i solfezowa, koncerty na
gongi, kamertony;

* energo- i silwoterapii m.in. w Ogrodzie Medytaciji.

Korzystajacy z pakietow paramedycznych moga wykonac dia-
gnostyke budowy ciata, poszczegdlnych organdw i ukfadow
oraz funkcji zyciowych za pomocg analizatora kwantowego.
Szczegodtowa diagnoza pozawala na holistyczne spojrzenie na
przyczyny dolegliwosci i okreslenie nad czym warto popracowac
na drodze przywracania zdrowia. W Biowitalnym SPA dostepne
sa tez zabiegi z zakresu fizykoterapii (ultradzwieki, lasero-, krio-,
elektro-, kinezyterapia, gimnastyka lecznicza kregostupa), kapi-
laroterapii (lecznicze, oczyszczajgce kapiele zywiczne, terpenty-
nowe, skipidarne, ktore stymulujg zdolnos¢ organizmu do samo-
leczenia) oraz masaze rehabilitacyjne (masaz plecow klasyczny
lub banka prozniowa) | zabiegi specjalistyczne (np. oktady
z biszolinu, terapia energetyczna urzadzeniem Scenar lub BMS —
biomechaniczna stymulacja).

Terapie dla zdrowia

Polecane terapie paramedyczne:

* Terapia Biowitalna (mozna z niej skorzysta¢ wytgcznie w Ma-
nor House SPA), to energetyzujgca sesja w Komnacie Biowitalno-

$ci na kamiennych matach przy muzyce harmonizujgcej czakry
oraz rozprzestrzeniajgcej sig wokot plazmie, kitdra tgczy dziata-
nie: magneto-, termo-, muzyko-, lito- i jonoterapii.

Terapia harmonizaciji czakr na Krysztatowym £.6zku (praw-
dopodobnie jedynym ogolnodostepnym w Polsce), ktdrataczac
dziatanie lito- i koloroterapii pobudza czakry, wzmacnia przeptyw
energii, dobroczynnie wptywa na zdrowie i sprzyja osiggnieciu
wewnetrznej rownowagi.
Plazmowy system Keshego
—balansowanie plazma w opar-
ciu o technologig doktora Ke-
shego wykorzystuje naturalng

Zywa woda

W catym kompleksie Manor House SPA zastosowano system
ozywiania wody metoda Grandera, dzieki kidremu woda odzy-
skuje swoje pierwotne wiasciwosci utracone w wyniku zanieczysz-
czen i oddzialywan zewnetrznych. Oczyszczona woda zyskuje
nowa jako$c¢, zachowuje wieksza naturalng energie, wiasciwosci
informacyjne i stabilno$¢ mikrobiologiczng. Strukturalna woda jest
bezzapachowa, klarowna, delikat-
na w smaku, charakteryzuje sig
migkkoscig (co doceniajg szcze-
golnie osoby z delikatng skorg),
mawieksza zdolnosé regene-

umiejetnosc¢ autoregeneracji or- TERAPIE racji, wydtuzona trwatos¢, jest
g ergee PARAMEDYCZNE  gtosbomarassioie oo
wieka. WZMACNIAJA ORGANIZM infekcje wirusowe i bakteryj-

Terapia z energig czakr — au-
torska manualna terapia z wy-
korzystaniem refleksologii i li-
toterapii odblokowuje centra
energetyczne, oczyszcza, po-
prawia krazenie, dotleniamozg,
przywracarownowage na pozio-
mie ciata, umystu i ducha.
Plazmowy system balansu-
jacy Eemana, kiory usprawnia
przeplyw energii przez meridia-
ny, sprzyja relaksaciji i zdrowiu,
doskonale regeneruje, wspomaga sen i zwigksza zdolnos¢ do
pracy.

Seans na Platformie wibracyjnej, kidra wykorzystuje czesto-
tliwosci rezonansowe Schumanna i pozwana na przywrocenie
naturalnego, prawidtowego rytmu organizmu, sprzyja zmniej-
szeniu poziomu stresu i wzmocnieniu uktadu odpornosciowego
organizmu. Terapia polecana jest wszystkim dbajgcym o zdro-
wie, zwlaszcza dla oséb zmeczonych psychicznie i fizycznie.

Terapie paramedyczne wptywajg kompleksowo na organizm
wzmachniajgc go i pobudzajgc jego naturalng umiejetnosc¢ do
samouzdrawiania. Wiele z nich, jak np. Terapia Biowitalna czy au-
torskamanualna Terapia z energig czakr z elementami refleksolo-
gii, jest dostepnych wytgcznie w Manor House SPA.
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ne, co jest szczegdlnie wazne
w dzisiejszych czasach. Inne za-
lety wody Grandera to m.in.: sku-
teczne usuwanie toksyn, szybsze
dostarczanie substanciji odzyw-
czych do komorek, tagodzenie
problemow skérnych i reuma-
tycznych, tagodzenie dolegliwosci
zotgdkowychi jelitowych, wzmoc-
nienie metabolizmu czy poprawa
aromatu potraw przyrzgdzanych
na jej bazie. Cenig to korzystaja-
cy z kuchni Manor House SPA, ktéra serwuije tradycyjne potrawy,
znakomite menu weganskie i autorska Diete Zycia.

W wolnym czasie postaw na zdrowie!

Manor House SPA, ktdry jest hotelem dla dorostych, przyjaznym
weganom i alergikom, otacza rozlegty, zabytkowy park z energe-
tycznym Ogrodem Medytacji. Duza przestrzen, czyste powietrze
bez smogu i procedury bezpieczenstwa czynig kompleks bez-
piecznym. A kojgca bliskos¢ przyrody, liczne atrakcje, nietuzinko-
we SPA i szereg prozdrowotnych terapii sprawiajg, ze nawet kilku-
dniowy pobyt w tej oazie spokoju i dobrej energii obok btogiego
relaksu i przyjemnosci odpoczynku w klimatycznych otoczeniu,
niesie wiele korzysci dla zdrowia.

Wiecej na: www.manorhouse.pl



