Mano SPA

W‘l oy

Kazdy z nas ma w sobie energie, rozny jest tylko jej potencjat. Terapig otwierajaca
czakry mozesz pobudziC energie zycial

szystko jest energia, réwniez
ludzki organizm. Ona sama
nosi wiele imion: ki, chi, pra-
na, plazma. Jednak niezalez-
nie od nazwy, warto zadbac o jej prawidlo-
wy przeplyw, bowiem nasza wewnetrzna
energia witalna pomaga w osiggnieciu
harmonii i odpowiada za nasze zdrowie.
Waznymi osrodkami dostarczajacymi
energie zyciowg sg czakry. W ludzkim
ciele znajduje sig 7 czakr polaczonych ka-
nalem energii w kregostupie. Jesli ktéras
z nich nie dziata poprawnie, przeplyw
energii jest zaburzony, co moze wplywac
na rozwdj choréb. I odwrotnie — prawi-
dlowy przeplyw energii to dobrostan
w wielu wymiarach. Poziom otwarcia
czakr przeklada sie na stan naszego cia-
fa, umystu i ducha.

Krysztatowe tozko

w Manor House SPA
Wzmacniajac przeplyw energii, wply-
wamy dobroczynnie zaréwno na caly
organizm, jak i na poszczegélne organy,
dlatego warto pomy$le¢ o poprawiajacej
energetyke organizmu terapii otwierajacej
czakry z wykorzystaniem Krysztalowe-
go Lozka. To bezpieczny, nieinwazyjny

i naturalny proces, podczas ktérego moca
krysztatéw oddzialuje sie na czakry
(centra energetyczne) i meridiany (centra

i kanaly energetyczne rozprowadzajace
energie po calym organizmie). Mamy
tu do czynienia z polaczonym dzialaniem
koloroterapii (uzycie odpowiedniego ko-
loru umozliwia swobodny przeplyw ener-
gii przez dang czakre i zréwnowazenie
dysharmonii oraz braku energii) i litotera-
pii (zdolno$¢ przenoszenia energii przez
krysztaty sprzyja osiggnieciu réwnowagi
pomiedzy cialem a dusza i powrotowi
do naszego wewnetrznego ja).

Moc krysztaltu géorskiego jest znana
od dawna. Minerat jest Zrédtem uniwer-
salnej sily, ma uzdrawiajaca energie, usu-
wa zatory i blokady punktéw energetycz-
nych i czakr czlowieka. Sprzyja leczeniu
r6znych choréb: wzmacnia system immu-
nologiczny, niweluje béle kregostupa, za-
burzenia réwnowagi, a takze zaburzenia
zotadkowe i tarczycy oraz dolegliwosci
serca, poprawia wzrok i korzystnie wply-
wa na skdre. Energia krysztatéw moze
by¢ réwniez uzyta w celu odmlodzenia

ciala. Ponadto kamienie te harmonizuja
aure, wzmacniajg intuicje i pomagaja
w przezwyciezaniu obaw.

Lo6zko z krysztatami, ktére znajduje
sig w Studio Bioodnowy Manor House
SPA jest jednym z nielicznych w Polsce
i bodajze jedynym ogélnodostepnym.
Wigzki swiatla o konkretnej dtugosci
fali i kolorze przechodza przez krysztaly
Vogla dzialajace jak lasery i sa kierowane
na odpowiednie czakry, wzmacniajac
ich energetyczne pola. Terapia harmoni-
zacji czakr z wykorzystaniem Kryszta-
towego Lézka otwiera i pobudza centra
energetyczne, wzmacniajac tym samym
przeplyw energii, korzystnie wplywajac
na zdrowie i prowadzac do uzdrowienia.
To jeden z wielu dobrych powodéw, by
odwiedzi¢ Manor House SPA — hotel dla
dorostych z najlepszym holistycznym
SPA w kraju, zwanym takze Polskim
Centrum Biowitalnosci.

WWW.MANORHOUSE.PL

Kazde z centrow energetycznych jest powigzane z innym organem, emocjg oraz kolorem.
Czakra KORONY/LOTOSU — kontakt z wyzszym ja — fiolet (biel) — szyszynka
Czakra TRZECIEGO OKA — postrzeganie pozazmystowe — indygo — przysadka mézgowa
Czakra GARDtA/ROWNOWAGA HORMONALNA — kontakty interpersonalne — btekit — tarczyca
Czakra SERCA — centrum istoty — ,tam Twdj dom, gdzie Twe serce!” — zielony — grasica

Czakra KORZENIA / ZYCIE — ruch — czerwony — narzady pfciowe (jajniki, jadra)
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