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Dieta Zycia
Na ptodnosc¢ oddziatuje wiele czynnikdw, nie tylko

wiek, waga, budowa ciata i stan zdrowia, ale tez styl
ZyCia, otaczajgce nas srodowisko i nawyki zywieniowe.

azdy z nas zna przypadki, gdy odpo-
wiednie nastawienie do drogi prowa-
dzacej do macierzynstwa utatwia zaj-
Scie w cigze. Jesli przyszli rodzice dbaja
o kondycje organizmu, odpoczynek i do-
bry stan ducha (specjalisci sa zgodni, ze r
psychika ma ogromne znaczenie), ich
starania o potomstwo czesciej sg zwien-
czone sukcesem. Mamy coraz wiekszg
wiedze na temat prokreacji, wzrasta tez
Swiadomosc¢ spoteczna. Zmienito sie
rowniez podejscie lekarzy do diety par
starajgcych sie o dziecko. Dzis$ juz nikogo
nie dziwi, ze kliniki leczenia nieptodnosci
zatrudniajg dietetykéw. Modna stata sie
,dieta ptodnosci” bogata w witamine E,
cynk, zelazo, kwas foliowy, niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe czy ttu-
sty nabiat. Zaleca sie unikania ttuszczow
Ltrans”, prostych weglowodandw, alko-
holu i ograniczyc¢ kofeine.

,To, co ktadziemy na talerzu, ma wptyw nie tylko
na nasz wyglad i samopoczucie, ale tez na funk-
cjonowanie catego organizmu oraz zachodzgce
w nim procesy, w tym te dotyczace ptodnosci.

Warto stosowac sie do prostych zasad: wtaczenie
do diety organicznych warzyw, petnoziarnistych
weglowodandw i wartosciowego biatka, a wy-
strzeganie sie zywnosci przetworzonej - mowi

Grazyna Wrona, prezes Manor House SPA. -
W naszym obiekcie podchodzimy do organizmu
kompleksowo, zgodnie z filozofig holistyczng,
ktdra przyswieca nam w kazdej dziedzinie. Dba-
my nie tylko o wygode gosci, warunki sprzyjajace
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wypoczynkowi i dobremu nastrojowi, ale tez sta-
le rozwijamy zabiegi oczyszczajgce i wzmacnia-
jgce organizm, naturalne terapie oparte na pracy
z energiami. Nieodtaczng czescig naszego pro-
gramu odmtadzajgcego jest zdrowa dieta. Mamy
specjalne menu dla wegan, stworzylismy tez wta-
sng diete, ktora tgczy rézne style odzywiania” -
dodaje autorka ,Diety Zycia”

W restauracji hotelu Manor House SPA w Chle-
wiskach sg serwowane nie tylko dania tradycyj-
nej polskiej kuchni czy weganskie, lecz takze te
przygotowane zgodnie z ,Dietg Zycia”. To sze-
roki wyboér potraw biatkowych, weglowodano-
wych i neutralnych opartych na diecie mnichow
tybetaniskich. Wazne jest nie tylko to, co jemy,
ale tez w jakiej kolejnosci i porze dnia, w jakigj
ilosci i zestawieniach (nie taczymy pokarmow
biatkowych z weglowodanowymi). Karta z ta
autorskg dietg zostata przygotowana z podzia-
tem na przekaski, zupy, dania gtdwne, desery
i sataty - tak istotne w tej metodzie odzywiania.

Waznym krokiem w strone zdrowego odzy-
wiania jest przestrzeganie diety zgodnej z gru-
pa krwi, to ona bowiem decyduje o rodzaju
metabolizmu i zapotrzebowaniu organizmu na
substancje odzywcze. Dla 0soéb z typem A naj-
bardziej korzystna jest dieta wegetarianska.
Osoby z grupa krwi B powinny unikac drobiu,
wotowiny i wieprzowiny. Osoby majace grupe
krwi AB powinny zrezygnowac¢ z miesa dro-

biowego, wotowiny i wieprzowiny na rzecz
owocow morza, tofu i produktéw mlecznych.
Grupa krwi O potrzebuje czerwonego miesa
(wotowina, baranina, dziczyzna).

Pamietajmy, ze zdrowe jedzenie moze byc¢ pysz-
neipieknie wygladac¢. Wystarczy sprobowac dan
serwowanych w restauracji Manor House SPA,
np. duszonych warzyw korzeniowych z czosn-
kiem, placuszkow z cukinii i marchwi, szpinaku

z krewetkami, poledwicy wotowej z grillowanymi
boczniakami czy smazonych banandéw na deser.

,Dieta Zycia” jest jedna z prozdrowotnych pro-
pozycji Manor House SPA. Ten hotel bez dzieci,
przyjazny weganom i alergikom, z najlepszym

holistycznym SPA w Polsce jest prawdziwg
enklawa spokoju. tatwo tu o gteboki relaks
i zdrowy sen. Przepiekny, zabytkowy park prze-
petnia pozytywna energia natury, odczuwalna
zwtaszcza w Ogrodzie Medytacji z Kamiennym
Kregiem Mocy, Piramida Horusa i Ogrodem
Zen. Romantyczne zakatki, klimatyczne wne-
trza | pozytywna aura sprzyjajg przywroceniu
sit witalnych. Kompleks w Chlewiskach zwany
jest Polskim Centrum Biowitalnosci
(oddziatywanie energetyczne siega
tu 30 tys. jednostek w skali Bovisa).

Biowitalos¢ mozna wzmocni¢ na
wiele sposobodéw, m.in. dzieki terapii
harmonizacji czakr na krysztatowym
tozku, terapii biowitalnej na kamien-
nych matach, koncertom na gongi
i misy tybetariskie czy naturalnym
zabiegom w Gabinetach Bioodnowy,
skupiajgcym sie na oczyszczeniu or-
ganizmu i odblokowaniu przeptywu
energii. W ramach Akademii Holi-
stycznej Alchemia Zdrowia® pole-
cana jest m.in. terapia czaszkowo-
-krzyzowa, nazywana ,oddechem
zycia”, ktéra uwalnia od gromadzo-
nych przez cate zycie i zapisywanych w ko-
morkach wzorcow chordb, doprowadza or-
ganizm do rownowagi i uruchamia naturalne
procesy samoleczenia.

Wszystko to utatwia wyciszenie, poprawe zdro-
wia i samopoczucia, a takze osiggniecie we-
wnetrznej rownowagi i poczucie btogiego do-
brostanu. A taki nastroj jest dobroczynny dla
organizmu i moze sprzyjac poprawie ptodnosci.
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