Manor House SPA

PALAC ODROWAZOW

DOBRE, SZCZESLIWE ZYCIE TO ZYCIE W HARMONII
ZE SOBA | SWIATEM. WARTO WSELUCHAC SIE
W POTRZEBY CIALA | DUSZY, ZLAPAC ZDROWY
BALANS I CIESZYC PEENIA ZYCIA.

Tak wiele we wspotczesnym $wiecie przyttacza: nattok informacji i bycie caty czas ,online”, szybkie

tempo zycia, coraz bardziej angazujaca praca, mnogos¢ obowigzkow... Dodajmy do tego wynikajaca

z naszego wychowania che¢ spetniania oczekiwan innych i realizowania przypisanych nam spo-
tecznych rol, a mamy problem. Szczegdlnie kobiety dazace do perfekcjonizmu, pragnace pogodzi¢ prace
z prowadzeniem domu, opieka nad dzie¢mi i jeszcze atrakcyjnie wygladac oraz dbac o jako$¢ zwigz-
ku, eksploatuja swoj organizm ponad sity. Jesli chcemy zachowac dobre zdrowie i urode na dtugie lata,
nalezy nauczy¢ sie odpuszczac.

Swiadomos¢ jak osiagna¢ dobrostan i poczucie spetnienia przychodzi z czasem. Wraz ze zdobywa-
niem do$wiadczen dojrzewamy do zmiany podejscia do zycia. Zaczynamy docenia¢ czas dla siebie, nasze
pasje i odpoczynek. Szukamy sposobow i miejsc, gdzie mozna uciec od trudow codziennosci,
odstresowac sie, zregenerowac sity i przywrdci¢ wewnetrzng harmonie. Jednym z nich jest urokliwy kompleks
hotelowy Manor House SPA - prawdziwa enklawa spokoju i dobrego samopoczucia, potozona w mazowieckich
Chlewiskach w otoczeniu przepieknej przyrody i pozytywnych energii natury.

Hotel Manor House SPA z najlepszym holistycznym SPA w Polsce to azyl dla dorostych (hotel bez
dzieci), przyjazny weganom i alergikom. Tutaj zwalnia czas, a niewymuszony luksus taczy sie ze wspaniata
historig. Mozna tu nie tylko wstucha¢ sig w siebie i odda¢ btogiemu relaksowi, ale tez poznac oryginalne terapie
poprawiajace zdrowie i urode. A wszystko w blisko$ci dobrych sit natury.

Unikatowy program odmtadzajacy Akademii Holistycznej Manor House SPA Alchemia Zdrowia® jest
naturalng alternatywa dla botoksu i inwazyjnych zabiegéw chirurgii estetycznej. Opiera sie o praw-
dziwy cud ludzkiego organizmu - jego umiejetnos¢ do autoregeneracji, pobudza procesy samo-
uzdrawiania, skutecznie oczyszcza i odblokowuje przeptyw energii. Gabinety Bioodnowy specja-
lizujg sie w energetycznych zabiegach, jak np. Terapia Biowitalna i Terapia Harmonizacji Czakr na
Krysztatowym L6zku. Niezapomniane wrazenia niosa: seanse w ptotnach i rytuaty saunowe (rowniez podczas
nocnego saunowania) w kompleksie kazni Rzymskich, wyciszajace koncerty na misy i gongi tybetanskie, lecz-
nicze kapiele Ofuro, takze w wersji dla dwojga w wannach Duo Ofuro oraz relaks w bezchlorowym basenie
z 0zywiong woda, ktdra sprawia, ze skora staje sie migkka, a wtosy tatwiej rozczesuja.

Warto skorzystac z przypatacowego parku i Ogrodu Medytacji z Kamiennym Kre@giem Mocy, Piramidg Horusa
i Ogrodem Zen. W dobry nastroj wprowadza rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce ® SPA - niezwyktym SPA pod
gotym niebem. Obiekt ma takze wtasna stajnie koni. W hotelowej kuchni powstaja bogate w smaki natury, tra-
dycyjne dania polskiej kuchni i znakomite menu weganskie. Poszukujgcych zdrowych pomystéw kulinarnych
zachwyca oparta m.in. o diete nietaczenia autorska ,Dieta Zycia".

Pozytywna energia i niezapomniana aura tego miejsca, niesie upragnione odprezenie i luksus intymnosci
o kazdej porze roku. Ze wzgledu na wysoka naturalng energetyke Manor House SPA jest nazywany Polskim
Centrum Biowitalnosci. Mozna tu nie tylko odpoczac i zregenerowac organizm, ale tez pobudzi¢ jego sity
witalne i przywrdci¢ harmonig, ktéra odpowiada za jako$¢ i urode zycia.

B3 www.manorhouse.plE
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