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Manor House SPA dobro-

czynny wplyw wody na or-

ganizm wykorzystuje sie

na wiele sposobéw. Hydrote-
rapia poprawia odporno$¢ organizmu, re-
dukuje stres, dobrze dziata przy licznych
schorzeniach (np. choroby serca, uktadu
krazenia, ukladu nerwowego czy dolegli-
wosci bélowe). Lecznicze kapiele mobili-
zujg naturalne sily organizmu do zwal-
czania réznych przypadlosci, sg tez
lepsze od suplementéw diety, bowiem
najbardziej skuteczne i bezpieczne dla
organizmu wchlanianie pierwiastkéw od-
bywa sie poprzez skoére. Ciepta, kojaca ka-
piel korzystnie wplywa na caly organizm:
pobudza uklad krazenia i metabolizm,
umozliwiajac oczyszczanie ze zbednych
produktéw przemiany materii, zwiek-
sza witalno$¢ i odpornosé, odmtadza,
odzywia i tonizuje skore, nadaje jej tez
miekkosé. Rozluznia, odpreza i redukuje
stres, a takze poprawia samopoczucie.

Jak twierdzg Japonczycy, kapiel ofuro

oczyszcza nie tylko cialo, ale réwniez
i dusze. W Manor House SPA w pokojach
typu ofuro mozna oddawac sie kapielom
w wysokich, jednoosobowych wannach

z wykorzystaniem dziatania wysokiego
slupa wody oraz muzyka harmonizujacq
czakry w tle (muzyka solfezowa). W trakcje
kapieli calkowitej w pozycji pionowej
ci$nienie hydrostatyczne wywiera proz-
drowotny wplyw na organizm, dochodzi
do wigkszego wypelnienia krwig serca i du-
zych naczyn z réwnoczesnym wzrostem
ci$nienia krwi w prawym przedsionku.
Dobrze dziala to na prace serca, gruczotéw
dokrewnych, miesni i stawéw, uklad ner-
wowy, pokarmowy, hormonalny i oddycha-
nie, ale tez pobudza krazenie krwi, a przez
to zwieksza dotlenienie poszczegdlnych
komorek ciata. Na wzér japonskich wanien
ofuro opracowano tu takze autorski projekt
dwuosobowej wanny Duo Ofuro by Manor
House, ktéra faczy romantycznag kapiel we
dwoje z dobroczynnym wplywem kapieli
w wysokiej wannie.

Lecznicze kapiele sa wazna czeScia
programu odmladzajacego autorskiej
Akademii Holistycznej Manor House SPA
Alchemia Zdrowia®. Pierwsze w Polsce
odmtadzajgco-regenerujace kapiele zy-
wiczne, usprawniajgc caty uktad kapilarny
wplywaja na poprawe przemiany materii,
odzywianie narzad6w oraz wydalanie tok-
syn z organizmu. Podwyzszaja odpornosé
i wydajno$¢ organizmu, sprawdzajq sie
w leczeniu i profilaktyce choréb zwigza-
nych z miazdzyca, zapobiegaja tez powsta-
waniu cellulitu. Warto wymieni¢ réwniez
ulatwiajace zasypianie i relaksujace kapiele
w sodzie oczyszczonej z naturalnym olej-
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kiem pichtowym czy uodparniajace kapiele
mineralne w biszoficie poltawskim, ktéry
jest bogaty w bezcenne dla organizmu
mineraly: jod, brom, zelazo, potas, wapn,
srebro, zloto, miedz, mangan, selen, krzem
oraz magnez. Jako ze biszofit ma blisko
100% przyswajalnosci, skutecznie uzu-
pelnia braki makro- i mikroelementéw,
leczy dolegliwosci skérne, moze usunaé
reumatyczne béle i zapalenie stawdw,
zapalenie korzonkéw, béle kregostupa, béle
i skurcze mieéni, obrzeki. Dziata kojgco
przy zwyrodnieniach kregostupa, zylakach
koniczyn dolnych, haluksach, zwichnie-
ciach i urazach.

Manor House SPA wyrdznia tez bezchlo-
rowy basen z plazmatyczng woda ozywiong
metodami Grandera i dr Keshe z licznymi
atrakcjami, a kompleks Lazni Rzymskich
kusi seansami w saunach i balneoterapia.
Warto sprawdzi¢ basen Swim SPA z prze-
ciwpragdami, wanne SPA z masazami typu
Shiatsu, Fan i Hamman, Zrédlo z pitng wodg
Grandera czy gejzery inhalacyjno-parowe
z mgietka plazmy. Pamietajmy, Ze regularne
oddawanie sig przyjemnosci kapieli niesie
nie tylko odprezenie, ale takze nieocenione
korzysci dla zdrowia i urody.




