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Czy to mozliwe, Ze kapiel jest dobra na wszystko?
Tak - to chyba najprzyjemniejsza metoda terapii.
Jestesmy stworzeni do tego, by odnajdywac to, co nam
niezbedne, i czuc sie po prostu dobrze

lebst

KATARZYNA CZAPSKA

aponczycy oceniaja standard mieszkania :
po tym, czy jest w nim ofuro. Jego obecno$¢ :
¢ gdy$ metod hydroterapii.
wysoka, wytozona drewnem, wypetniong :

goraca woda. Zanim sie zanurzymy, naj- : ZDROWO WYPROSTOWANI
pierw si¢ myjemy, by kapiel miata charakter terapeutycz- :
ny, a nie tylko higieniczny. Mabowiem oczyscic takze umyst :
- przez harmonizowanie energii ciata. Zreszta w tradycyj- :
nej ofuro moczy sie czesto jednoczesnie cala rodzina, ana- :
wet grupa znajomych czy wspotpracownikéw. O czym to
$wiadcezy? Nie o azjatyckiej otwartosci na nagosé, lecz wiel-
kiej madrosci. Ofuro jest tak dobre, ze zrobito §wiatowa ka-
riere, zawitato tez do Polski. Zreszta nie tylko ono. Polacy :

stanowi synonim luksusu. Chodzi o wanne:

pokochali kapiele przywracajace harmonie i zdrowie. Me-
dycyna tez coraz czesciej odwotuje sie do sprawdzonych nie-

PROZDROWOTNE DZIAEANIE WYSOKIEGO SLUPA WODY Wy-
korzystuje sie podczas leczniczych kapieli w japonskim
stylu. - W naszym kompleksie pokoje ofuro wyposazone
w wysokie wanny cieszg sie duza popularnoscia wsrod go-
$ci. Opracowalismy nawet autorski projekt dwuosobowej
wanny [mowa o Wanna Duo Ofuro by Manor House, http://
www.wannaduoofuro.pl/ - red.], ktéra faczy przyjemnosé
z dobroczynnym dzialaniem kapieli, a przy tym stwarza na-
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strojowsa okazje do spedzenia czasu we dwoje - mowi Gra- :
zyna Wrona, zalozycielka Manor House Spaw Chlewiskach. :
Wanny maja ok. 100 cm wysoko$ci i wygodne siedziska. Ja- :
ponskakapiel wwodzie o temperaturze 38-42 st. C,doktérej :
dodaje sie soli lub aromatycznych olejkow, trwa kilkanascie :
minut. Pézniej sptukujemy cialo na przemian zimna i cieply :
woda (metoda Kneippa), nacieramy balsamem i owijamy sie :
yukatg (tradycyjny japonski stroj kapielowy z bawehy). Ca- :

os¢é rytuatu dopetnia wypicie zdrowotnej herbaty.

Takie kapiele, znane juz w starozytnosci, maja udowodnio-
nelecznicze dziatanie. Odbywaja sie¢ w pozycji pionowe;j (sie-
dzimy wyprostowani), ci$nienie hydrostatyczne powoduje
wieksze wypeienie krwig serca i duzych naczyn. Jednocze-
$nie roénie ciénienie krwi w prawym przedsionku serca. Za- :
czyna pracowaé ono sprawniej, tak jak gruczoly dokrewne. :
Napér wody wzmacnia tez miesnie i stawy. Korzysta uktad :
nerwowy, pokarmowy i hormonalny. Lzej oddychamy, po- :

prawia sie krazenie, zwieksza dotlenienie organizmu.

Wspdiczesna wiedza medyczna potwierdza, ze hydrote-
rapia to jedna z bardziej skutecznych metod leczenia. Po- :
prawia odpornosé, redukuje stres, wspomaga leczenie wielu
chordb, koi bole. Lecznicze kapiele mobilizuja bowiem na-
turalne sity organizmu. Sam ucisk wody dziata jak masaz po-
budzajacy uktad krazenia. Woda swoim ciezarem dostownie :
wyciska zalegajaca krew, np. z ndg, gdzie gorzej krazy, z po-
wrotem do krwiobiegu. Ciepla woda zawierajaca zdrowot- :
ne substancje jest skuteczniejszym lekiem niz suplementy :
diety. Skéra wehlania to, czego potrzebuje organizm. Do- :
broczynne mineraly wnikaja przez nia jak przez membrane, :
skuteczniej niz przez uktad pokarmowy. Nawet moczenie :
stop w mineralnych roztworach przynosi lepsze efekty niz :
tykanie tabletek o nieudowodnionym medycznie dzialaniu. :

DAWNE NOWE

wania. Pozornie sa nowoscia, bo w istocie
czerpig z tysiacletniej wiedzy o hydrotera-
pii. Warto sprébowa¢ kapieli w biszoficie.
Nazwa pochodzi od nazwiska niemieckie-
go geologa Gustava Bischofa, ktory odkryt
zloza tych cennych dla zdrowia ewapora-
téw. W Polsce najpopularniejszy jest biszo-
fit pottawski z okolic Pottawy na Ukrainie.
Substancja ta (wydobywana gleboko spod
ziemi) jest pozostatoscig po wyschnietym
200 mln lat temu prehistorycznym mo-
rzu. Zawiera jod, brom, zelazo, potas, wapn,
srebro, ztoto, miedz, selen, krzem, a przede
wszystkim magnez. Biszofit dodany do ka-

//

@ zimna - od 25 do 30 st. C (nie dtuzej niz 3 minuty)
- pobudza i energetyzuje
@ chtodna - ok. 36 st. C (15 minut) - odpreza, lekko pobudza
@ ciepta lub goraca - powyzej 37 st. C (15-30 minut) - rozgrze-
wa, pobudza metabolizm i krazenie, uspokaja, tagodzi bdle

pieli uwalnia te pierwiastki, ktore sg transportowane przez
skdre i blony Sluzowe, a potem wchlaniane przez naczynia
wlosowate. Stamtad trafiaja do krwiobiegu, a wiec wszyst-
kich tkanek i komoérek organizmu. Kapiele w biszoficie lecza
skore, ale najbardziej polecane sg nabole i stany zapalne sta-
wow, bdle i skurcze miesni, obrzeki.

Z kolei kapiel zasadowa jest polecana na oczyszczenie
organizmu, ma bowiem dziatanie odkwaszajace. Co nas
zakwasza? Z1a dieta: nadmiar miesa, bialego pieczywa, al-
koholu, ale tez kawy i lekdw. Wszystko odbija sie na cerze.
Czasteczki sody sa okragle, co daje wlasciwosci ztuszczaja-
ce — pozwala wiec oczysci¢ skore. Kapiel w cieplej wodzie
z sodg sprzyja tez detoksykacji — pozbyciu sie substancji
pozostatych z metabolizowania kwasotwdrczych produk-
téw. To jednak nie wszystko — gdy do takiej kapieli doda sie
olejku pichtowego (z syberyjskiej jodly biatokorej, o silnych
oczyszczajacych wlasciwosciach), stymuluje sie uktad im-
munologiczny. Warte wyprobowania sa tez odmtadzajaco-
-regenerujace kapiele zywiczne, ktore usprawniajg uktad
kapilarny, wplywajac na poprawe przemiany materii, odzy-
wianie narzadéw oraz wydalanie toksyn z organizmu.

Ciekawa moze by¢ pielegnujacakapiel mleczna z cytrusa-

© mi czywsrebrzystej soli ze sproszkowang perta i dodatkiem
W 0$RODKACH SPA POJAWIA STE coraz wiecej metod kapielo- :

Kapiel w wannie ofuro,
Manor House Spa

mleka. A osoby o wrazliwej skdrze powinny wyprébowaé
suchg kapiel w dzwiekach mis tybetan-
skich (o ich kojacym oddziatywaniu czytaj
nas. 38 w tekscie ,Morze wibracji”).
Terapeuci Manor House Spa zachecaja:
,Czerpmy z licznych dobrodziejstw, jakie
niesie woda - od nawadniania organizmu,
przez kapiele oczyszczajace i pielegnujace
skore, masaze wodne, lecznicze dziatanie
wysokiego stupa wody, po relaks i odpreze-
nie w basenie bezzapachowym, bezchloro-
wym o krystalicznie czystej wodzie, ktora
nie podrazni oczu, nie spowoduje podraz-
nieninie wywotaalergii”. Zalet wodnych ku-
racji jest wiele. Bo woda to samo zdrowie! [
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