MASAZ DZWIEKIEM

Masaz diwigkiem mis i gongow tybetaniskich pomaga zmmniejszy¢ stres, dodaje energii
i wemacnia sily witalne, stymuluje tez kreatywnosc.

istoria leczenia dzwigkiem siega poczatkéow ludz-
kosci. Ludzie pierwotni tworzyli muzyke, uderza-
jac jednym kamieniem o drugi i wystukiwali rytm.
W wielu kulturach muzyka byla cze$cia obrze-
déw, a duchowi przywddcy byli $wiadomi wplywu wibracji na
system nerwowy. Medycyna chiriska leczy nie tylko za pomo-
cg akupunktury, ale tez dZzwigkami kamertonéw. Plemienni
szamani wchodzg w trans za pomocg $piewow i uderzania
w bebenek. Dzwigk to podstawa mantr w hinduizmie, liturgii
zydowskiej i misteriéw katolickich.

TERAPIAZ TYBETU

Wywodzacy si¢ z Tybetu masaz dzwickiem mis i gongéw po-
maga zmniejszy¢ stres, dodaje energii i wzmacnia sily witalne,
stymuluje tez kreatywnos¢. — Masaz ten polecany jest 2aréwno
ludziom zdrowym, jako terapia relaksacyjna, jak i tym, ktérzy bory-
kajq sig z réZnego rodzaju dolegliwosciami. Warto sobie uswiadomic,
Ze stres, ktdry odczuwamy na co dzien lezy u podioa wielu standw
chorobowych i chociaZ jednorazowe sytuacje stresowe nie majg du-
gotrwalych skutkow, to juz stres przewlekly, chronicznie pobudza-
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Jacy uklad nerwowy, w polgczeniu 2 niezdrowq dietq i brakiem ak-
tywnosci fizycznej, powoduge stres oksydacyjny. Ten z kolei sprawia,
2e 2wigkszone jest wydzielanie adrenaliny i kortyzolu, podwyzszone
cisnienie krwi, wysoki poziom glukozy, wystepuje takze stan zapalny
w organizmie. Prowadzi to do problemdéw trawiennych, bezsennosci,
chordb ukiadu krqzenia, cukrzycy, otylosci i depresji — méwi Ma-
rzanna Karkoszka, mistrzyni gry na gongach i misach i fizykote-
rapeutka w hotelu Manor Mouse SPA.

Kazdy fragment ciala osoby uczestniczacej w koncercie na
misy i gongi tybetariskie jest dotykany przez wibracje i drgania
rezonujacych instrumentéw. Wibracje docieraja do poziomu ko-
morkowego kazdego narzadu. Oddzialuja korzystnie na kanaly
energetyczne — meridiany, odblokowujac je. Nastgpuje usuwanie
toksyn z organizmu, regulacja funkcji narzadéw wewnetrznych,
zostaja rowniez zlagodzone réznego rodzaju bdle.

Dzwigki i drgania mis pobudzajg receptory czucia umiej-
scowione na palcach, jezyku i ustach, z ktérych sygnaly
docierajga do mdézgu, wplywajac na twdr siatkowaty od-
powiedzialny za dlugotrwale utrzymywanie si¢ skutkow
pobudzenia. Drgania rozchodzace si¢ w ciele poprawiaja

-

Wibracja dziala na ciado tak,

jak kamyk rzucany na gladkg
powierzchnig jeziora. Powoduje
zadamania, ktdre sprawiajq, Ze bicie
serca xwalnia, obniza sie cisnienie
krwi i wraca rytm oddechu.

krazenie krwi i plynédw ustrojowych i ulatwiaja usuwanie
toksyn z organizmu oraz przyspieszaja regeneracj¢ tkanek.
Wibracje maja takze efekt piezoelektryczny zachodzacy
gléwnie w tkance kostnej, ktéry polega na jej uporzadkowa-
niu, co wzmacnia kosci i zapobiega zlamaniom.

Masaz z wykorzystaniem mis polega na ulozeniu odpo-
wiedniej misy na ciele w $cisle okreslonych miejscach i de-
likatnym pobudzeniu ich do drgan. Trwa okolo 45 minut.
Masaze gongami to zazwyczaj spotkania grupowe, podczas
ktdrych uczestnicy lezg na plecach na specjalnie przygo-
towanych matach ze stopami skierowanymi w kierunku
grajacych instrumentéw i wibrujacych fal dzwigkowych.
Stopy to cala baza receptordéw, ktére odpowiadajg za funk-
cjonowanie wszystkich wewnetrznych organéw. Podobng
bazg receptoréw sg dlonie, twarz, malzowiny uszne i glowa,
ktodre takze sg czule na dzwigki gongdéw.

Koncertu mozna wyslucha¢ na siedzaco, ale wskazana
jest pozycja lezaca. Migkkie poduchy i tkaniny, przytlumio-
ne $wiatlo i poruszajace wyobrazni¢ drgania muzyki wply-
waja kojaco na wszystkie zmysly i sprawiajg, Ze po takim
niezwyklym koncercie z latwoScia przychodzi gleboki re-
laks i odprezenie. Zaréwno grupowe kapiele w dzwigkach,
jak i indywidualne spotkanie wymaga luznego, wygodnego
ubrania. Przeciwwskazania do masazu dzwigkiem to cigza
do 3 miesigca, aparaty sluchowe i zastawki serca.

Wibracja dziala na cialo tak, jak kamyk rzucany na gladka
powierzchnie jeziora. Powoduje zalamania, ktére sprawiaja,
ze bicie serca zwalnia, obniza si¢ ci$nienie krwi i rytm od-
dech jest przywracany, ale zeby tak si¢ stalo, przed masa-
zem i po nim trzeba wypi¢ szklanke wody. Jest to istotne,
poniewaz to woda przewodzi fale dzwigkowe, a organizm
sklada si¢ z niej w ok. 80 procentach.

MISY | GONGI W MANOR HOUSE SPA

W mazowieckim kompleksie hotelowym Manor
House SPA cyklicznie odbywaja sie koncerty na
gongi tybetanskie, spiewajace misy, dzwonki shanti
i tingsha. Dobroczynnej dla organizmu terapii
dzwiekiem mozna zazna¢ w kazda sobote oraz

w wybrane dni tygodnia.




